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ཀ་ཁ 


ཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས 415-822 


གང་མ 


མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་བྱེད་བསྡུས་འགྲེལ། 1-414 ༼ ཡོན་ཏན་མ 


རེ 


༄༅།། ། པོད་བཞི་པ གྭ ༩ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 








ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་འྱེད་བྱེད་བསྡུས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐྲིགས་ལས་ 


སྔགས་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། 





ས་བ 


|®; 9» ༦9»==8- ༦ ཇེ 








༄༅། ། ལེའུ་བཅུ་པ། སྔགས་ཀྱི་སྐོར། མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


པོར་གཅིག་པས་ཕྱག་འཚལ་གཉིས་འཛིན་བྲལ། ། 







བཟང་ཡབ། །གང་ཞིག་བྱ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཀུན་བཟང་མོ། །སྟངས་དཔྱལ་ཟུང་གིས་བསྒྲན་པའི་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁམས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
སྔོན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམས་གསུམ་གྱིས། །སྤྱན་དྲངས་ སྔ་འགྱུར་འོད་ ཟེར་འབུམ་ ལྡན་ 









འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་བྱེད་པོ་ཐབས་མཆོག་ཀུན་ 
















༄༅། ། དལ། །ཕྱིས་བྱོན་འགའ་ཡིས་ཆོས་སྤོང་ཆུ་འཛིན་གྱིས། །བསྒྲིབ་པའི་སྟ་གོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བརྒལ་བརྟགས་འཐོར་རླུང་གིས། །མི་མཐུན་ཆུའཛིན་བསྐྲད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ 
གཞུང་འདི་འབར། །དེང་དུས་ཁམས་འདིར་མདོ་སྔགས་མ་ངེས་པའི། །ཆོས་ཚུལ་མང་ཡང་དབྱེ་བསལ་སུ་ཡིས་ནུས། །འོན་ཀྱང་རང་ནུས་ཚོད་ཀྱི་ 



















¦ ༄༅། ། ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་རང་ཞལ་མ་མཐོང་བ་དེ་བསལ་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་མ་སྤྲིན་ རུམ་ནས་ཐོན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ། ྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་ 
¦ ཆེན་གྱིས་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པས་སོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་མྱང་འདས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ ཞམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་ཡོངས་སྲུ་གྲ གས་པ་ འདི་ཉིད་ རྒྱུའི་ཐེག་པ་ ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་མ འི་སྒོ་ནས * འཕགས་ ཚུལ་ ཤེས་པ་ ཡ ང་ག (ལ་ ཆེ་བས་ ྣ 
$ རྒྱས་འགྲེལ་བལྟ་བའེ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིག །རྩ་བ། རྒྱུན་ཆགས་ངོས་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རིམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཐབས་དང་ཤིས་རབ་འབྲེལ། །དཀའ་ཐུབ་ 



















¦ ༄༅། ། བྱས་པའི་ལམ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་བརྟུལ་ ཞུགས་མུར་བའོ། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དམ་པར་གྱུར་པས་སྐལ་ 
མེད་དང་བློ་མ་སྦྱངས་པ་དག་གིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་གསང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐེག་དམན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བས་གསང་བར་བྱ་ཞིང་། སྦྲས་ 
ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གསང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་དེ་ནི་ཐབས་མང་བས་རང་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་དེའི་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཟིན་པ་སོགས་སྒོ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གྲོལ་ཞིང་ 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཡོདཔས་ཐབས་མང་བ་དང་ ། དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་གདུང་བར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལམ་ལ་བཀྲིར་ཡོད་ཅིང་ 

























* ༄༅། ། རྩོཿ ད་ལྡན་ལ་བླ་མེད་གསུངས་པའོ། །རིགས་ལ་དགོངས་པ་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱ་རྒྱུད། རྗེའུ་རིགས་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད། རྒྱལ་རིགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དམངས་སམ་ 
གདོལ་པ་བླ་མེད་རྒྱུད་དོ། །དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་གསུམ་ཡང་དེའི་འགྲེས་སྲོ། །ཅབ། ཆོས་ནི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད། །དང་པོ་གསུམ་ནི་གསང་སྔགས་ཕྱི་ 
སྤ པ་སྟེ། །ཐུབ་པས་དངོས་གསུངས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་། །གཙང་སྦྲ་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྐྱོད་ཕལ་ཆེར་མཚུངས། །རྩོད་པའི་དུས་དང་འགལ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི། ། 
ཀུན་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་ལྷ་ཡང་ཟུང་འབྲེལ་མིན། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་མེ་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི རྭ་གྲངས་ངེས་པའི་ཀྲི་ཡ་དང་། ཨུ་པ་དང་། ཡོ་ག་ 
ྷ སྟེ་སྤྱི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཐུབ་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པས་གསུངས་ཤིང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལྟར་གཙང་རྩོག་དང་སྤོང་ལེན་མང་ཞིང་ཀུན་སྐྱོད་ཕལ་ཆེར་ཐེག་དམན་ 












༄༅། ། ཡོད་པ་ལ། ། སྤྱིར་སྔགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ རིག་སྔགས་ དང་གཟུངས་སྔགས་ དང་གསང་ སྔགས་ ཞེས་ པ་ གསུམ་ ཡང་རིམ་ པ་བཞིན་ ཐབས་ །དང་ ། ཤིས་༢ རབ་ བ་དང་། 
གཉསསུ་མདཔའི ངོ་བོ་གསུམ་ དུ་གནས་ཏེ་རིག་སྔགས་ནི་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། གཟུགས་ སྔགས་ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ ནི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་དང་། 
གཟུགས་སྔུགས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། གསང་སྔགས་ནེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའེ་རྒྱད་དང་སྤྱོད་རྒྱུད 
སྨྲུན་ཞ ་ནམ་ གྲོགས་ ཕོའི་ཚུལ་ དུ་བསྒྲབ ་དགོས་པ་ལ། བྱ་བས་མདུན་བསྐྱེད་རྗེ་དང་རང་ ཉིད་ བྲན་ ཁོལ་གྱི་རྣམ་པ པར་བསྒྲབ་པ་ལའང་། ཕལ་ ཆེར་བདག བསྐྱེད་ མེད་ཅི ཅང་ 
རང་ཉིད་དམན་པར་ བཞག་པ་དང་། ལ་ལར་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་ ཀྱང་ གཙོ་བོར་མདུན་བསྐྱེད་སྟོཿ སྟོན་ ཅིང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་ ཁྲུས་དང་གཙང་ སྦྲ གཙོར་ བྱེད་ ལ་ལྷ་ ཉིད་མཆོག་ 






















¦ ༄༅། ། དམ་ཡེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་། །བཟླས་པའི་མཐའ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ། །བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། །ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་སྲོགས་དང་། རྡོར་དབྱིངས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དང་དོན་གྲུབ་སྟེ་དུམ་བུ་བཞིར་ 
དྭ གྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲུ་ཆད་ལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ལྷ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སོགས་པའི་ལྷར་བཏགས་པའོ། །འདིའི་ལུགས་ནི་ཡབ་ 
ཡུམ་རིམ་པ་ལྟར་བཞུགས་པཕའམ་སོ་སོར་བཞུགས་ཤིང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོར་སྤྱོད་ཅིང་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་གྲོགས་སུ་སྟོན་ཅིང་བདག་དམ་ཆིག་པ་ལ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 

























¦ ༄༅། ། རྒྱས་པ་ནི་ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་དམ་རྒྱ་ཆོས་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞིར་བཤད་དོ། །དེའང་ 
_ དམ་རྒྱ་ཐུགས། ཆོས་རྒྱ་གསུང་། ལས་རྒྱ་ཕྲིན་ལས། ཕྱག་ཆེན་སྐུ་སྟེ་རང་རང་གི་རིགས་དང་སྦྱར་བའི་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ལས་སྦྱང་གཞི་སྒྲབ་པ་པོའི་སྒོ་ 
དཱ གསུམ་བྱ་བ་དང་བཞི་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་སྦྱངས་འབྲས་སོ། །རྩ་བ། བླ་ན་མེད་པ་གསང་སྔགས་ནང་པ་ “ 
ནི། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས །|།ཕ རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ མེ དགྒྱུད་དུ་བཞག །ལྷ་ནི་འཁྲིལ་སྦྱོུར་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་སྤྱོད། །གཙང་རྩོཿ ག་སྤོང་ ལེན་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འདི་ནེ་ངོ་བོ འི་སྒོ ་ནས་ཐབས་ཤིས་སམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་མེད་ དུ་འདོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 












༧ ༄༅། ། དཀའ་ཐུབ་དང་། གཙང་དམེ་སོགས་ཀྱི་བླང་དོར་མང་ཕོས་གདུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་ལྟ་བས་ཁྱེ་བ་ནི་བླ་མེད་ ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
སོ། །རྩ་བ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་ལམ། །བསྐྱེད་རིམ་གཙོར་བྱས་རླུང་ལྔ་དག་པར་བྱེད། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ལམ། །རྫོགས་རིམ་ 
གཙོར་བྱེད་ཁམས་ལ་ཞུ་བདེ་བསྐྱེད། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལམ། །གཅིག་དང་འདུ་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གསང་ 
ྦ སྔགས་བླ་མེད་འདིར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་འབྲས་ཀྱིས་སློངས་པའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གང་ཡིན་པའི་འཁོར་བའི་ 
འདྲ་འབག་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བྱེད་པས་ལམ་བདེན་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རིགས་ རྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
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ཆོས་ཉིད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་འདྲ་འབག་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་འགོག་བདེན་དུ་འབར་ཞིང་ ། དེ་ 
ཡང་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་ཀུན་བརྟགས་ལ་བལྟོས་ནས་བསྟུད་རིམ་ནས། །གཞན་དབང་ལ་བཞྟོས་ནས་རྫོགས་རིམ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་སུ་བྱས་ནས་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་དག་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
དུ་འ ཇུག་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་དོ། ེ ཤེས་རབ་མ་ རྒྱུད ལས་ནི ་བ སྐྱད རིམ་གཙོར་མི་འདོན་པ ར་ཁམ ས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་ 
རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་སྔོན་དུ་གོམས་ནས་གཞན་ཡུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་དགའ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ 










༄༅། ། རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལས་ནི་གཅིག་དང་འདུ་བྲལ་གྱི་ཆོ: ཆོས་ ཨ་ཉིད་ གཙོར་བྱེད་པས་ཕུང་ པོའི་སྟིགས་: མ་དྭངས་མར་ ར་འབྱུང་ བར་ བྱིད་དོ། དོ། །རྩ་བ། ཀུན་ གྱི་ 
གནད་དུ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་ཐིག་རླུང། །ལས་སུ་རང་ཡུས་བསྐེུད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གསུམ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སྐྱད་རྡོ་རྗེ་ 
¦ ཐེག་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ནམ་ མཁའ་སྟེ་འབྱུང་ལྔ་ དང་དེ་དག་གི གི་ དབྱིངས་ རང་བཞིན་གྱི་ སྟོང་པ་ ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི །ཁམས་ ཏེ་དྲུག་ཏུ་ དབྱེའོ། །དེ་ལ་ 

གཟུགས་ ཚོར་ ལྭ ཤིས་ འདུ་བྱེད་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ ཀྱང་ཤ་ ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཁོང་པའི འི་ནང་གི་ སྟོང་ཆའོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ པའི་གནས་པ་རྩ་ གཡོ་ བ་རླུང་ 
བཀོད་པ་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ གསུམ་ལས སུ་རུང་བ་ སྟེ ་སྦྱངས་པ་ སྟོབས་ སུ་གྱུར་ཚེ་ བསྐྱེད་པ ་དང་རྫོགས་པ་ དང་དེ་གཉིས་ཟུང་འཛུག་ གསུམ་ ལམ་ དུ་ལོངས་ཤིང་ས་ དང་ 























ཚྷ་ ༄། ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའོ། །དེའང་རྒྱུའམ་གཞིའི་རྒྱུད་ནི་འགྲོ་བའི་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བདུན་གྱི་སྦྲབས་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
ཉི་མ་སྤྲིན་གྱི་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །ཐམས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ནི་སྦྱང་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐབས་མང་འཕྲུལ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་རང་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་པ་ 
ྦ མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་ནི་སྦྱང་གཞི་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་སྦྱངས་པས་སྒིབ་བྱེད་དང་བྲལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་མན་ 
ཞེས་པའང་སྐལ་དམན་གྱིས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་གསང་དགོས་པ་དང་སྔགས་ནེ་དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ 
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གྱི་ལ མ་ལ! ཞུགས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུག་ ལྔས་ འཆེར་བ རྭམི ནུས་པ་རྨ་ བྱས་ དུག་ ལ་སྤྱོད་པ འི་རོ་ནུས་མཛེས་རྒྱན་ དུ་གྱུར་ ༼( ལྟ་ བུའོ། ད རྩ་བ། འཇུག་ ར འི་སྒོ་ནི་ སྨྲིན་པ ར་ 
བྱེད་པའི་དབང་། །གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས། །མཐུན་པའི་གྲོགས་སུ་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་གསུམ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་རྣལ་མར་ངེས་པ་ལས། ། 
ཞེས་རྡོ་རེའི་ཐེག་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་དང་རིམ་གཉིས་སོ། །དེའི་གྲོ གས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནའོ། །རྩ་བ། དང་པོ་ 
དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལས་ཞུན་མར་འདོད་པ་བཞིན། །འཆད་ཉན་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དབང་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་སུ་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སྡིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཙང་མའི་རིགས་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་བདུན་དག་ན། །ངེས་པར་འགྲུབ་ཅིག་ས་བཅུ་འཐོབ་པར་ 


ངག ནན + 










¦ ༄༅། ། བཤད། །ཅེས་པ་ནེ་མདོར་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞིན་ཞུས་ཏེ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་ 
ཞིང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྔགས་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་ཉན་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱང་བྱེ་མ་བཙིར་ནས་མར་ ཁུ་འདོད་པའམ་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་མུ་གུ་ 
རེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་སོམས་ལ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ “ 
སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་མ་ཉམས་པར་བསྲངས་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་ཀྱང་སྔོན་ 
བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་གཙང་མའི་རིགས་ཏེ་གཙང་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་སྐྱེ་བ་བདུན་དག་ན་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་འགྲུབ་ཅིང་ས་བཅུ་འཐོབ་ 




















པར་བཤད་དོ། །རྩ་བ། དབང་བསྐུར་སློབ་དཔོན་རིམ་གཉིས་གདེངས་དང་བྲལ། །བསྟི་གནས་དཀོར་སྤྱོད་མ་བསྡམས་ཁྱིམ་ལ་ཆགས། །སྙིང་རྗེ་ཆུང་དང་རྟོག་གེས་ 
ཟིལ་ནོན་དེས། །དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་སར་ལྟུང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་གང་ 
ལའང་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་བྱས་པས་ལྷ་སྒོམ་གདེངས་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་གི་ཡུལ་འབྲོག་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་བསྟེ་གནས་ཏེ་སྡོད་གནས་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ 
པའི་ཆེད་དུ་དཀོར་རྫས་ལ་བག་མེད་དུ་སྦྱོད་ཅིང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་བསྡམས་པའི་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཅན་དང་། འགྲོ་ཕན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དང་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་ཚིག་ལ་གྲིམས་པའེ་རྟོག་གེ་བས་ཟིལ་ཀྱིས་ནོན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུས་དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་ཐོབ་ལ་མ་སྨིན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
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# ༄༅།། ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་སར་ལྷུང་བ་ལྟར་འགྱུར་བས་སྦང་བར་བྱའོ། །རྩ་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ། །རིག་ཅིང་རང་ཉིད་ 
གྲོལ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་སློབ་མའི་རྒྱུད། །བརྟགས་ལ་དབང་བསྐུར་རིམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ཏིང་འཛིན་ “ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟངས་སྟབས་དང་འདུག་སྟངས་དང་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་སླར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུའོ། །ཁྲོ་བཅུ་ལ་སོགས་ 
, པའི་བསླུང་འཁོར་བསྒོམས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། བྲིས་པས་བསྲུང་འཁོར་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་པ་གསང་དབང་ཤེར་ཡེའི་དབང་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་མཐུན་ 




















༡ རབ ༡༨ 


དྱེ ཀྱེ་བསྲད་སྒྲོལ། ག གཏོར་ མའི ་ཆོ་ག་ རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་ལྷ་མ པ་གྲུབ ་ན་དྲག་ ཤུལ་བསྒྲབ ་པའི་ ཆོ་གའམ སྤོགས ་ཆོག་གིས་ ལྷ་བསད་པ་རབ་ པ་གནས་ དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབ་ 
པའི་ཆོ་ ་ག་ཡང་འཁོར་བ་ 'དང་མཐུན ་པར་ ར་སྦྱར་ ནས་ཆགས་ སྤྱོད་ དང་མངལ་འབྱིན་ སྲིད་ན་ རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་ཚ་ ཞིང་གསང་སྦེད་། དགོས་ རིགས་ མཐའ་ དག་ཊ ཉམས་སྲ་ 
བསྟར་བས་ན་ གསང་བའི་དེ ་ཉིད་ བཅུའོ། །དེ་ཙམ་ གྱི་ཚིག་ དང་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་ ཀུང་མི་ཆོཿ ་ཆོག་པར་ འཇིག་ རྟེན ་པའི་ ཀུན་ རྟོག་གི ཀི་སེམས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པས་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོ་ ལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་དོན་དུ་སློ: བ་དཔོན་ཡ ང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་ གཙང་མ་དགེ་སློང་ འཆར་ཀ་ལ་འདུལ་དུ་བསྩལ་ 
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༄༅། ། བ་དང་། རྒྱལ་ པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ཆགས་བྲལ་ལ་མི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ བསྒྱུར་ནས་གསང་བ་ འདུས་པའི་ རྒྱུད་བསྟན་པ་དང་། སློབ་མ་ བཙུན་ 
ཚུགས་བརྟས་ཤིང་བློ་ཆུང་བ ་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལྟ བུ་རྒྱུ་འབྲས་དག་ གྲོལ་དུ་འཛིན་པ་ལ་ དགེ་སློ་ སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ དགོས་པ་ གསུངས་པ་ལྟར་ དེ་ལ་སློབ་མ་ཡང་ 
དྲ དད་ པ་ 'དང་ངོ་ཚ་ ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་བར་ གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་མི་ནུས་པའི་ འེ་རིགས་° ལ་དབང་གི་དངོས་རྗེས་རྣམས་ བཤོལ་ བར་བྱ་བའོ། །ཅ་ 
བ། བསྙེན་པ་ དང་ནི་ས་ཡི་ཆོ་ག་དང་། ། ། །སྟ་གོན ་དང་ནི སློབ་མ ་འཇུག་ཅིང་སྨིན། ། ། །མངོན་རྟོགས་ བཞི ་པོ་རེ་རེ་ཉཾ ཉིད་ལ་ཡང་ ། བཞེ་ བཞིར་རྫོ་ རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
ན། །ཆོ་ག་ ཉམས་པས་ སྨིན ་པར་ནུས་མ ་ཡིན།. ། །ཞེས་པ་ནི ནི་དེ་ལ་སོ་ སྐྱ་རྒྱུད ལྡན་ གྱི་སློབ དཔོན་ ཀྱས་ནི་ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་ ཉམས་ ེ ཀྱང་ དངོས་ གྲུབ་ལ་ སྒྲིབ་ པར་ ར་བྱེད་ན། 























་ 


ཆོ་གའི་རྩ་བ་ཉམས་ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བས་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པའི་བསྟེན་པ་དང་ས་བདག་གིས་བཟུང་བའི་གཞི་ལ་སོམ་ཉི་མི ་དགོས་པའི་ས་ཆོག་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་མའི་ལས་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་མི ་འཇུག་་སྟ་གོན་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གདོད་དབང་བསྐུར་བའོ། །ས་ཆོག་གི་ཡན་ལག་བཞིའམ་ 
ལྔ་ནི། ས་བརྟག་པ། བླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ། བསྲུང་བ་དང་ལྔ་ལས། ཁང་པ་རྙིང་པ་སོགས་སུ་ས་བརྟག་པ་མི་དགོས་པས་བཞིར་གསུངས་སོ། །ས་བརྟག་པའི་ 
ཚེ་གསེག་མ་དང་ངམ་གྲོག་དང་ཁུང་བུ་དང་གྲོ་ ག་མཁར་དང་ཚ་སྒོ་ཅན་དང་ཐལ་བ་དང་རྡུལ་དང་སྐྲ་དང་སྲིན་བུ་དང་སྲོ་ ག་ཆགས་མང་བ་རྣམས་སྤང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ས་ 
བརྟག་པ་དང་བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་ལ་གཟབ་མི་དགོས་པའི་གནས་བཅུ་ནི། དྲང་སྲོང་གི་བསྟི་གནས་དང་བ་ལང་སོགས་ཕྱུགས་ལྷས་ཕུག་པ་དང་རི་རྩེ་ས་གཞི་གང་ཞིག་ 
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དཱ ༄། ེ གཞན་གྱིས་འཐས་པ་ཁང་པ་དང་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་། མཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་འབབ་ཆུའི་གླིང་མཚོའི་འགྲམ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཚལ་ 
དག་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །བརྟག་སྦྱངས་ནན་དུ་དགོས་པའི་གནས་སུ་བརྐོས་དོང་དགང་ནས་བརྟག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་བཀང་ནས་ 
བརྟག་པ་སོགས་དང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱང་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ས་བླང་བ་ནི་གནས་ཡུལ་དེའི་བདག་པོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ 
རིན་དངོས་དང་ག ཟུགས་ མེ ད་པ འི་ལྷ་མོ་ལ་ ཉེ ~° སྤྱོད དང་གཏོར་ མ་ ཞིང་སྐྱོང་ ལ་ སོགས་པ་ ལ་དཀར་དམར་ཕུད་དག་ གཏོར་ མས་བརྔན་ ཚིག་གིས་བ ཀྲོལ་ ནས་རང་ 
དབང་བར་བྱ་བའོ། །སྦྱང་བ་ནི། ལྟོ་འཕྱེའི་བརྟག་པ་དང་དེའི་ལུས་ལ་ཐིག་གདབ་ནས་བརྩི་ཞིང་རྐོ་མཁན་ཉིད་གནོད་སེམས་བྲལ་བའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་བགེགས་ 




























མཐར་བྱེད་དང་ ཏོག་ རེ་རྡོ་རྗེ་མཚན་པས ཕྱག་ཆར་བསམས་ལ་མཆན་ འོག་དང་ལྟོ་བ་གཉིས་སུ་བརྐོ་བའོ། དེ་ལྟར བརྐོས་པའི ་སར་ཐུབ་མ་དང་། རྡོ་དང་གྱོ་མོ་སོལ་ 
བ། ཚེར་མ་ལ སོགས་ བསལ་ལ་བཅག་གོ། ་གོ། ། །དེའང་ཟུག་ རྡུ་ཇི་ལྟར་བསལ་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གླུབ་ཉེ་བ་ སིན་ཞེས་བཤད་ དོ། །ས་ཅུང་ཟད་བརྐོས་པ་ལས་ གཞུང་ནས 


གསུངས་པ་ལྟར་ བརྐོ་ རུ་ཐོག་ ཁེལ་མ་ བྱུང་ཚེ་ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 'བཟླས་ནས་སྦྱངས་པས་ཀྱང་རུང་ ཞིང་། སླར་ཡང་ཟུག་ རྡུ་བསལ་བ་ལ་ གཏོགས་པའི 
བརྐོས་པ་ དང་བཀྲ་ཤིས ་པའི་ས་གཞན་དྲི་ བཟང་གི་ ཆུས་བྲན་པ་བླགས་ནས་ལེགས་པར་ བཅག་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆེ 


ཆུང་ཆག་ཚད་མཚན་ ཉིད་སོགས་ རང་རང་གི་གཞུང་ནས་ བཤད་པ་ལྟར་ བྱ་ཞེང་། དལ་ ཞིང་སྤྲོ་ ་ན་བུམ་གཏེར་འཇུག་པར་བྱ་ ཞིང་། ད ། དཀྱུས་མ་ཙམ་ལ་ལས་སྔགས 
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¦ ༄༅། ། བཟླས་པའི་ཆུ་དང་བ་བྱུང་གིས་ཀྱང་བྲན་ཞེང་བྱུགས། །ལག་མཐིལ་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་པས་བསྐོར་ཞིང་། །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པས་ 
ལག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨོཾ་བྷཱུ་ཁཾ། ཞེས་པས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་བྱས། སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
] ལྔར་བསམ་ཞེང་སར་བརྡེག །ཨོཾ་མེ་དེ་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷནྡྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས། 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ་རཏཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་བསླུངས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ས་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ 
དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་། མཐར་སྦྱང་བྱའི་ས་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དལ་སྟིང་པར་ཚོན་གྱིས་བཞེངས་ན་ 































མི་མངོན་པ་ལ་བླང་བ་དང་། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་བ་དང་བཟུང་བ་བསྲུང་བ་བཞི་རྣམས་བྱ་ཞིང་། རས་བྲིས་ལ་བཟུང་བསླང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། ། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞིན་ལངས་ནས་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་གཅིག་པ་དང་། གསུམ་པ་ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྐང་པའི་སྟངས་སྟབས་བཞིས་ 
ས་ལ་རྡོ་རྡེབྲི་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་མིག་གཉིས་ཀྱིས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བལྟ་ཞིང་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་བལྟ་ཞིང་ཤར་དང་ལྷོར་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བརྐྱང་ 
ནུབ་ཏུ་ས་ག་བྱང་དུ་ཟླམ་པོ། དབུས་སུ་མཉམ་པ་དང་ཁ་སྦྱོར་སོགས་སྟངས་སྟབས་བརྒྱད་དང་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་བྱ་བའོ། །སྤྱི་ཙམ་དུ་ནི་ས་ 
བཟུང་བའི་སྐད་དུ། ཨོཾ་པྲ་ཌ་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭན་ཞེས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། མ་རིག་པ་དང་བདུད་དབང་དུ་སོ། ང་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེའེ་སེམས་ཀྱིས་ 


སྙིངས ལང་ 

















འགྣུང་ཤག སྙད་ནག། ༼༽ 


¦ ༄༅། ། བལྟས་ཏེ། དེ་དག་བསལ་ཕྱིར་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལངས་ཏེ། མིག་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླ་མི ག་འབྲས་ལས་མེ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
བལྟ་ཞིང་། ཧཱི་གླ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གྱད་འགྲོས་སུ་བསྐོ་ ར་ཞིང་རྐང་འོག་ནས་བསྐལ་མི་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་གནོད་བྱེད་རྣམས་བྱེར་བར་བསམས་ 
ནས་རྡོར་དྲིལ་དཔུང་འགོར་ཕྱར་བཞེན་ཐོད་དབྱུག་དང་འཁོར་ལོ་དང་། མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བརྡེག་ཚུལ་དང་ཆབས་ཅིག་གཙོ་ “ 
1) སྔགས་གང་ཡིན་དང་སྲཾ་བྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད་པས་ཀྱང་ འཐུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱ་བའི་གཞི་དྲི་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་སྒོ་ཟུར་རྣམས་ 
ནས་མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གཞི་དེ་ཐལ་མོས་བཀབ་ཙུལ་གྱིས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བདུན་བཟླ་བཞིན་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ནས་ 


























སྤྲོ་བསྡུ་བྱབ་རྣམས་ས་བཟུང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱིས་དམ་ལ་མི་འདུ་བའི་གནོད་སེམས་འཆང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བཅུའེ་ཕུར་ཐུས་གདབ་པ་ལ་ས་ 
བསྲུང་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་བརྟག་བླང་སོགས་ཡན་ལག་བཞིའམ་ལྔའོ། །སྟ་གོན་ལའང་བཞི་སྟེ། ས་ལྟ་སྟ་གོན་དང་། དལ་གྱི་ལྷ་དང་། བུམ་པ་དང་། སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འབྱོར་པ་ཆེ་ན་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡང་རུང་ལ་ཆུང་ན་ལག་མཐིལ་ཙམ་དུ་བྲི་བའམ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྲིས་ལ་ཐིག་གི་བྱ་བ་དང་། ཐིག་སྐུད་དང་ཚོན་སོགས་ཞིབ་པར་བྲི་རྒྱུ་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་བཞག་གོ། །སྤྱིར་ཡེ་ཐིག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་ཡེ་ཐིག་སྔོན་ལ་བཏབ་པས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་འི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པ་ཞིག་མེ་ལོང་སྣང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ 








རོ་མ ར་ར རིར 









£ ༄༅། ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟར་མངོན་པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་གཞིའང་ཆོས་སྐྲ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཞིང་དེའི་གདངས་ལས་ལོངས་ སྐུ་དང་དེ་ལས་སྤྲལ་ 
སྐུར་འཆར་བ་དང་སྒོ་མཐུན་པའོ། །ཐིག་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཕྱིར་ཡིན་པས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གང་ཡིན་གྱི་རིང་ལུགས་དཀྱིལ་ 
རཱ འཁོ ར་གྱི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ དུ་ཡོད་པ་ལྟ ~' རང་རང་གི་ག ཞུང་བཞིན་ ཤེ ས་དགོས་པ་ ཉིད་དོ། ། ལྷ་སྟ་གོན་དང་ བུམ་པ་ སྟ་གོན་གཉེ ས་སྐྱིར་ག ཞུང་ བཞིན་དང་ བྱེ པྲ 
བྲག་ཐུམ་རྫས་ནི། ནས་འབྲས་གྲོ་ཏིལ་མོན་སྲན་ལྔ་ནི་འབུ་ལྔའོ། །གུར་གུམ། གླཱ་རྩི། ཛྭ་ཏི། ཙན་དན་དཀར་དམར་རྣམས་ནི་དྲི་ལྔའོ། །གསེར། པད་རག །མུ་ཏཾག ། 
བི་རུམུམེན་ལྔ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའོ། །ལན་ཚ། སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་ཏིལ་མར་རྣམས་སྟིང་པོ་ལྔའོ། །ཀརྟ་ཀ་རི་སླེ་ཏེས་ཤུ་དག་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དབང་ལག་ལྔ་སྨན་ 
























ལྔའོ། །དེ་ལྟའི་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་ནི་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྣན་པའི་རྫས་སོ་ལྔ་ནི་བླ་མེད་ཁོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ཉེར་ལྔ་ནི་ 
རྐེམ་པ ར' སྣང་མཐ ར་དོན་གྲུབ་རི ན་འབྱུང་མི་བ སྐྱོད་པ་རྣམ་ སྣ ང་ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་བུམ་པ རྭ་བླགས ། བླ་མེ ད་ ཀྱི་བ དུད་ རྩི་ ལྔ་ ལ།་ ཨོཾ ཞུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ ཤེ ཿ ལྔ་ ལ་ཨོ་ 
ར་ ཏུ་མཱཾ་ས་ ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བླགས་པའི་མ གུལ་ཆེ ངས་ནི་ཕྱི་ རྒྱུད་ ལ་སྐུ་ག སུམ་ མཚོན་ཌྱི ར་སྲོག་ག སུམ་དང་བླ་མེ ད་ ལ་ སྐུ ལྔ་ ཆཾ ཚོན་པའི་སྲོག་ ལྔ་ དང་ ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
པར་བ དུན་དུ་ཡ ང་བཤ ད་དོ། ། །ཕྱི་ རྒྱུད་ག སུམ་ ལ་ ཁ་ རྒྱན་ དུ་ དུར་ ལ་ དང་ རྒྱ ག ཞུང་ འག འ་ ན་ ཨ'་ མྲ་སོགས་ ཤིང་ ལ་ བཤ ད་ཅིང་ ཕུར་ རྒྱུད་ ལ་ལ་ ན་ ཤུག་ པའི་དེ མ་ བུའང་ 
བཤད་ཅིང་དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱང་བཤད་པ་དང་ཡལ་ག་བཟང་པོས་བརྒྱན་ཞེས་པའང་ཡོད་པས་ཤིག་ཁོ་ནར་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡུམ་བུ་དང་ཤིང་ གི་ 
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¦ ༄༅། ། ཡལ་འདབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །དག་སྦྱོར་ནི་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་ན་བུམ་པའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས ། དུང་ཞལ་དྲི་ 
ཞིམ་གྱི་ཆུ་པུཏྲེ་དཀར་ཕོས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་ཡོ ན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་རྡོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་སོགས་ཕྱིར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྤྲལ་སྐུར་མཚོན་ 
¦ ལ། བཅུད་ཉེར་ལྔ་བླགས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་ལོ ངས་སྤྱོད་འཕེལ་བས་ལོངས་སྐུར་མཚོན་པ་དང་བུམ་ནང་གི་བསེལ་བའི་ངོ་བོས་ཉོན་མོངས་ 

པའི་ཚ་གདུང་བཅལ་བས་ནི་ཆོས་སྐུར་མཚོན་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞིར་མཚོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་བའོ། །ནང་རྒྱུད་ 
























ཆེན་ལྔ་སྐུའི་འོད་སྟིང་པོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤོས་སོཿ གས་ཚུལ་ཁྲི མས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་གྲངས་ངེས་ཡོ་ ད་ན་སྒོ་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་དྲིའི་མ ཌཱལ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བ རྒྱད་དང་གཙོ་བུམ་ནི་དབུས་སུ་བཞག་གོ། །རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དེར་བསྐྱེད་ཅིང་། ལས་བུམ་ནི་ 
ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་འགོད་པ་རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་སོ། ། །རྣམ་རྒྱལ་གདན་ཁྲིར་འགོད་པ་ལ་ཡུང་རིག་གིས་གནོད་ཆེན་ཡོ། ད་ཅེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟར་དབང་ 
རྫས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཞེས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་གཙོ་བོ་ འི་ཐུགས་ཀ་ནས་གློ་བུར་དུ་སྤྲལ་པའམ། དབང་ལྷ་གློ་བུར་བྱོན་པའི་ཕྱག་མཚན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གནས་བུམ་པ་ཁོ་ན་དག་དེའི་སྟེང་གི་དུང་ཞལ་ལམ་ཐོད་ལོ་ ར་ནི་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་སྣོད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་ 


















དོན་དང་བ ན་ཧིང 




















¦ ༄༅། ། ། པ་འདྲ་ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེ་ས་པ་གཤེགས་གསོ། ལ་བྱ་བ་དང་། བླ་མེད་ལ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ: འི་ངང་དུ་འོད་ ཞུ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
° ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་མོཿ ས་པ་དེ་ཉིད་བླཟས་པའི་མཐར་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་འོད་ཞུ་ “ 


བྱ་བའོ། །ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་མི་བཞུ་བར་བགེགས་བཟློཿ ག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡང་བཤད་དོ། །བུམ་པར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་ལྭ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ 
འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྭངས་ཏེ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ལ་མཆོད་ བསྟོད་ བྱ་ཚུལ་ བླ་མེད་ ཀྱི ལུགས་ སོ། ད སློབ་མ་ སྟ་གོན་ནི། སྔོན་ནས་སློབ་དཔོན་ རང་ ཉི ད་ལས་ 
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དབང་ཐོབ་ཅི ང་རང་གི་སྒྲབ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ལ་སྔོན་གོམས་ཡོ ད་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་ 
གསོལ་བ་ལ་སྒོའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དབང་རྫས་འདེགས་འཇོག་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་བ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་མི ་རུང་བར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱ། སློབ་མའི་གྲངས་ཚད་ ཀྱང་ཕྱི་རྒྱུད་ལས་ཉེར་ལྔ་མན་ཆད་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གྲངས་བཅད་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་སློབ་མ་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ན་མངས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་ཞུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དཀོན་པའི་ཕྱིར་མང་ཞུང་དཔྱད་མི ་དགོས་པའི་མཐའ་བསྡུས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འདི 
ལྟ་སྟེ། སློ 









ད སློབ་མ་ཕན་ཚུན་ནང་མི་མཐུན་པ་མི་བཟུང་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་བཟང་བ་ཞི་དུལ་ལྡནཞིང་བླ་མ་ལ་ཕན་པ་བཟུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་བ སྡུས་ངེས་པར་ བྱ་ 















4 ༄༅། ། དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་རྩི་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ 
ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམསྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་ནི། མངོན་བྱང་ལས། སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཡུས་པ་བསྒྲལ་བ་ལ་ཡི་དམ་བཅའ་བ་ 
¦ ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྟ་གོན་གྱི་ 
'སྟེས་དབང་གིས་འདུ་བར་མ་ནུས་ཀྱང་དངོས་གཞི་དབང་ཞུ་བའི་མོས་འདུན་དྲག་པོ་ཡོ་ ད་རིགས་སྟ་གོན་གྱི་ཆེ་ཚང་ནུས་པའམ་མ་སླེབས་པ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ 


མ་དེའི་སྐྱིན་པོ་གཞུག་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་པས་དེང་དུས་དབང་ཞབས་སུ་གྱོནཔ་བཞག་སྲོལ་འདུག་པའང་དད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལགས་པས་རུང་ངམ་སྣམ་མོ། ། 
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མོ དི 


















སྤྱིར་ ཡང་སྟ གོན་གྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་ པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་ གཅིག་ ཅར་དུ་བསྐུར་བ་བཀག་ ཕྱིར་ དབང་ གི ་དཀྱིལ་ཞྭཁོར་ ཡོལ་བས་ '་བསྒྲིབ་ཿ པ་སོགས་མི་མཐོང་བའི་ཐབས་ 
ཀྱང་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དངོས་གཞི་དབང་བ སྒུར་ བ་ལ་ ཿསྡོམ་ བཟུང་དང་། ལྟས་བརྟགས་ ཕྱི་ནང་ གཉིས་ཀྱི་ དང་པོ་བློ་བཅོས་པ་ནི་ ཁྲུས་བྱས་ གོས་ གས་ ར་བགོས་ 


མཆཱལ་ཕུལ་ 'པུས་བཙུགས་ ཐལ་ སྦྱར་དུ་འདུག་ པ་ལ་ཕྱི ་རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་བཀྲལ་ ནས་བཤད་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་ དོན་ དུ་གཉེར་བ་° དག་པ གིས་ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ ་མངོན་ མཐོ་ 
བོབ་པར་ 'འདོད་པ་ དང་། དེ་གཉིས་ ་ཀ་ མ་ ཡིན་ པས་ འཇིག་རྟེན ་ཕ་རོལ་ནི་ འདས་ པ་སྟེ་ངེས་ལེགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན དོན་ དུ་གཉེར་ ཞིང་བསྒྲབ་ བྱར་བསྟན་ པའོ། །དབང་ 


དངོས་ ་གཞིའི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར་ བླ ་མའི་སྲས་སུ་བསྒྲབ་པ་ སྟེ་ ཕྱི་མཐུན་དུ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ བོར་སིང་གའེ གའ་ ས་ 









# ༄།། ། བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས ། རྣམ་ཤེས་དྲུཾ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁ་ནས་དྲངས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡམ་མཁར་དབབ་པ་ལྟའི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
ྦ པ་ལ་རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱིས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་ནས་ཞུགས། རྗེ་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བས་བདེ་ཆེན་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
¦ དེ་མ་ཐག་ཡུམ་མཁའ་ནས་བཏོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་པའི་དམིགས་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་སྟེ་སློབ་མ་ལ་བུ་ཞེས་པའི་དངོས་དོན་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
དེ་ནས་བླ་མ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཛྲ་དྷཱ་རའི་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་ཁྱོད་ཁོ་ན་བདག་གི་སྟོན་པ་གཅིག་པུར་བས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས། གདབ་པའི་དོན་སྔགས་དང་ 
རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྒོན་འཇུག་གཉིས་སྐྱབས་འགྲོ་བཅས་བདག་ལ་སྩྙོལ་ཞེས་པ་རྣམས་སྐས་ཐེམ་བཞིན་བགྲོད་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་སྡོམ་ 



















རྣམས་རིམ་ པར་སྦྱིན ་ཞིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ འབོགས་པ་པོའི་སློབ ་དཔོན་རྒྱུད་དག་ པའི་ཐབས་ལ་ འབད་པར་ མ་བྱས་ ་ན་ གཞན་ གྱིས་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ དུ་བཀུར་བ་ 
ཙམ་ གྱིས་ཁེངས་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། སྲོ་སྐྱེ་དམ་བཅའ་ནི་གཞན་ གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ལ་བརྟེན་ ནས་ཉམས་པ་ སྣང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལས་སྔགས་ དང་ཆུས་བསླུང་ལ་ 
སློབ་མ་ ལྷར་ བསྐྱེད་པའི་གནས་ གསུམ་ དུ་གཡས་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པའི་དྲི་ དེ་ཆུས་ ཡང་རམ་མས་ རིམ་ནས་ རེག་ཅི ཅང་ [ཕྱག་ མཚན་ གསུམ་ལ་གནས་པའི་འབྲུ་ 
གསུམ་ བསྒོམས་ ནས་སྒོ་ ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ བླརབ་ པཾ སོགས་ བྱས་ ནས་ འགོད་ ལྔས་མཆོད་ ཅིང་དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ འདོད་ ཡོན་ལ་ སྤྱད པའི་སྲེད་ལེན་ལས་ གྲོལ་ཏེ་སྒྱུ་ མ་ལྟ་ 
བུའི་མཆོད་པས་ བསོད་ ནམས་སྲ་འགྱུར་བར་གྱིས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་སོ་ཤིང་དོར་བའི་དལ་གླུ་བཞི་པ་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའམ། པདྨ་ 
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* ༄༅། ། འདབ་བརྒྱད་དྲིའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཅན་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ལ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་འཁོར་ 
„ འདས་འབྱེད་པའི་བརྡར་སྲོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཟུར་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲ་བདུག་པས་བདུག་རྩེར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་སྲད་བུ་དམར་པོས་བཅིངས་པ་ 
ཉིད་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ངག་སྒྲིབ་བསལ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་མའི་ལག་པར་གཏད་པ་ཡང་ཁ་བྱང་དུ་ 
` ཕྱོགས་ཏེ་འདོར་ཚེ་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་བཟུང་ཚུལ་དང་ཟུར་གསུམ་གྱི་དབལ་སོ་རྩ་བར་ངོས་བཟུང་བས་སོ་བྲུ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་ 
བའི་ཆེ་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབོར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདོར་ཡུལ་བ་བྱུང་གིས་སྦགས་ཡོད་ན་སོ་ཤིང་རྩེ་མོ་གྱེན་ཐུར་སྲོགས་ཅི་འདྲར་བབས་ཀྱང་ཚུག་གེར་སྡོད་ 




























༨ 


མོད་ཀྱང་། བ་བྱུང་ གྲིས་ ་མ་སྦགས་པ་དང་། ནས་ཚོམ་ ལའང་སྤྱོད་ལམ་མ་བཟོ་སྐྱོན་གྱི་སྲོ་ ཤིང་སྟེང་དུ་ཉལ་སྟབས་ཙམ་ལས་འོས་མ་མཆིས་ཀྱང་རྩ་བའི་དབལསོ་རང་ 

ལ་མ་བསྟན་པ་གལ་ ཆེའོ། །དེ ཡང་དཔོན་སློབ་ཟུང་གི་ བྱང་ཕྱོགས་ སུ་བལྟས་ ཏེ་སོ་ཤིང་འདོར་ན་བཀྲ ཀ་ཤིས་ པའི་ འི་ཕྱོགས་ ཡིན་པའི་བཟང་བར་བཤད་དོ། །འདོར་ཚེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ བརྟུག་ ་པའི་འདུན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ ་དང་སྟབས་ཿ ཅིག་འདོར་བའི་སྔགས དོན་ནི། ཨོ་ནི་སྐུ་ལྔའམ་གསུམ་མཚོན་ལ། བཛྲ་ ་ནིརྡ རྡོ 
རྡེ། ཧ་ས་ནི་བཞད་པ་ཧཾ་ནི་དེའི་དབྱིངས་སོ། །འདི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརྡེ་བཞད་པ་སླྲོབ་ལམ་ལ་གནས་སྐབས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་དགོངས་ 
པས་སློབ ་དཔོན ་དང་ཕ་མ་སོགས་སླར་དུད་ དའ ལུས་ རྟེན་བཟུང་བའི་ཤ་ཟོ། ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དབང་ཐོབ་པའི་བཀག བྱེད་པ་ཿ པ་བསལ ཁའི ཆེད་ 






་ 






ས་དང་བ དད 















༄༅། ། ། སའདེས་མཆད་ཆགས་ སཁཏབ་བས་པ །བ ས་ས [ཐུས་པ ་པའི་ཉེས་ ཚོགས་ དག ག་ཅིང་དབང་སྣོད་ དུ་ཆུང་བའི་ འི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ 
པར་ ཡང་བྱའོ། ། །དེ་ནས་ ཡིད་ སྒྲིབ་དག་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་བྱིན་པ་ནི། དུང་ཆོས་ སོགས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླགས་པ་བ་ཞུ་བའི་ཆུར་བསམ་ལ་བགེགས་དགྲའི་སྔགས་ལན་ 
; བདུན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱོར་བ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ་ལན་ གསུམ་ སྦྱིན་པར་ གསུངས་ བཞིན། ཨོ་ཧྲིཿབི་ཤུད་དྷེ་དྷརྨ་པཱ་ས་ནི་ཙ་སྱ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྨན་ཨ་པ་ན་ 
`. ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ ཨོཾ་ཧི སོགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིན་པས་ ཕུང་ཁམས་ ཀྱི་ བདག་ འཛིན ་ཅན་འདིའི་སྡིག་པ་ པ་རྣམ་ པར་ སྦྱོངས་ཤིག ། །རྣམ་ པར་ ང་རྟོག་ཿ པ་ 
ཐམར ས་ཅད་བསལ་བར་ མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་ བཏུང་དུ་བཅུག་ པའི ་ལྷག་མ་དཔུང་པ་ གཡོན་ ་པའི རྒྱབ ་ཏུ་དོར་བས་ཡིད་སྒྲེབ་དག་པར་བསམ་མོ། །འདིའི་དོན་ 
























ཚཱ་ ༄། ། རེག་ནས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཡོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་བསྲུང་བ་སློབ་ལམ་དུ་གནས་ཚེ་གོང་བཞིན་གང་གིས་ 
མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བསྲུང་སྐུད་བཅིངས་པ་དག་ལ་སྨིན་ལམ་གྱི་དབང་སྐལ་ཆེ་ཕྲའི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་བཞིན་མངོན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རྨི་ 
 ལམ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཆེད་དུ། ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པའི་དོན་ནི་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རྩའ་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཅྭ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བླངས་ཏེ་གདན་དུ། “ 
བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་སློབ་བུར། ཧྷཱིཿཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་རིང་བའི་ཕོན་པོ་སྟན་དང་། ཐུང་ཛུའི་ཆུན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ 
གཏད་ ལ་དྷཱིཿཡཾག་དང་ འཁྱི ལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བ རླབས་པ་སྦྱིན་བ ཞིན། ཨོཾ ཛྲ་ཏིཀྷ་བཾ ། ཞེས་པ་ནི་དེ་བ ཞི ན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ ཐེག་ ཆེན་གྱི་བསླབ་པ་ ལ་སློབ་ 





















ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དུས་འགྲོ་བ་གང་ཞིག་སྨིན་ལམ་དུ་འཇུག་ཚེ་སྐལ་པ་བཟང་ངན་གྱི་དགེ་མཚན་གྱི་རྨི་ལམ་བརྟགས་ཚེ་གང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ 
ཤའི་སྔགས་སྟན་ལ་བརྟེན་ན་དགེ་མིན་གྱི་ལྟས་གསལ་ཕོར་མཐོང་བར་སྨོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨིས་ལྟས་བརྟགས་པ་ཡང་མཚན་ཐུན་དུམ་བུ་བཞི་རུ་བགོས་ 
པའི་དང་པོའི་གང་རྨིས་བད་ཀན་དང་། གཉིས་པ་མཁྲིས་སྐྱོན། གསུམ་པ་རླུང་། བཞི་པ་བདེན་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གྱི་ལྟས་ 
ནི་གསང་དགོས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཆ་གནང་བ་རྨིས་ན་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་།  བྷནྡྷ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་དང་དམག་དཔོན་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐུ་ལ་རྒྱན་ཆ་འདོགས་པ་ནི་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་དང་། གསེར་གཡུ་ལུས་ལ་འདོགས་པ་དང་། ཟངས་ལྕགས་སོགས་རིན་ཆེན་བཅིངས་པ་ནི་ཡོན་གྱི་དངོས་ 













¥ 





ད་ 








༄། ། གྲུབ་བོ། །ལག་ཏུ་པདྨ་དང་། མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཤད་ཅིང་། ། མདའ་གཞུ་དང་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་། རྩི་ཤིང་ 
མང་པོ་བསྡུ་བ། ། ནམ་མཁའ་ལ་ འཕུར་བ་ སོགས་ ཕྲིན་ལས་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པའི་རྟགས་ལ་སོགས་ པའོ། ། ངོན རྟགས་རྨིས་ན་ཚོགས་གཏོར་དང་། ཡི ཡག་བརྒྱ། ལས་ 
་ྦ ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སྦྱིན་སྲེག་སྲུང་འཁོར་སོགས་ དང་། ཁྱད་ པར་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། ། རྨི་ལམ་སོགས་ སྒྱུ་མའཾ་ དཔེས་བཟློག་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྲོ་ 
ྦ  བུ་བསྐེད་པ་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་པས། ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། ཞེས་པའི་བའ་ 

ྦ ཀྱི་རྐང་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོའི་འགྲེལ་པ་གཞུང་ཚིག་གིས་ཤེས་ནུས་སོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཡང་ཆོས་གསུམ་དང་རྨི་ལྡན་ན་སྡེག་པ་མི་འབྱུང་ 
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། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ སྡིག་ པ་ཐབས་ཅད་ཟད་པར་ 





ཞེས་འཆད་མོད། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གསུམ་ཁོ་ནའི་ནུས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས 

འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད་པར་འཕངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལེགས་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ཐིག་གི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཆེ་བུམ་པ་དགོ་ ད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་ 
རྒྱལ་གནས་ཤིང་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས ་ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས་ཟློ་བཞིན་པར་སྤོ་ ས་རོལ་གྱིས་སྣ ་དངས་ཏེ་དལ་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ་བྱས་ནས་རྣམ་བུ་གཙོ་བོའི་མདུན་ནམ་ལྷ་ 





རླ 









¦ ༄༅། ། སྣམ་མམ་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡས་ལོགས་ཅི་བདེར་འགོད། བུམ་པ་གཞན་བརྒྱད་དམ་གང་ཡོད་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་མདུན་ནམ། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དམ་ 
_¬ ཞུང་ན་ཤར་སྒོའི་གཡོན་ལོགས་སམ་རྡོ་རྡེའི་ར་བའི་ནང་ཁོགས་སུ་ཚུད་པར་བཞག་གོ། །ལས་བུམ་རང་མདུན་དུ་བུམ་གདན་ལ་བཞག །དལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ 

ཤ ནས་རིམ་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱ་པ་རྣམས་འདོན་དུ་གཞུག་གོ། །ནང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་རྫས་སྣ་ 
_ ཆོགས་མཐའ་མ་བཀག་པར་འགོད་ཅིང་ཧཱུཾ་དག་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་བཏགས་པས་འབུལ། ཕྱོགས་ཀྱོང་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞི་དག་མཚམས་བཞི་ 
བ་དན་བཅོ་ལྔ་གཟུག་པའང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་པོ་ལ་སེར་པོ། ཁྱབ་འཇུག་ནག །ཉི་ཟླ་སེར་དང་དཀར་པོ། ཚངས་པ་སེར། མེ་ལྷ་དམར། སྲིན་པོ་དུད་ཁ་རྣམས་ 
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སོ་སོའི་ཕྱོགས་མདོག །ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། ས་ལྷ་སེར་པོ། ཐག་བཟངས་རིས་ལ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷའི་ལྡང་གུ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་པོའི་སྲེར་པོ། ཚོགས་ 
བདག་གི་དཀར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ལ་དཀར་པོའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཁྲུས་བྱས། དྲི་ཞིམ་པོས་བགོས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས། ཕྱི་ 
རོལ་པར་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བསྐྲད། ཕུར་བུས་གདབ་ཅིག་སླུང་འཁོར་བསྒོམ་པས་མཚམས་བཅད། བགེགས་དགྲའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསངས་ཤི ང་བསྲུངས་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དལ་གྱི་ཤར་སྒོར་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྒྲབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་མཐར་ཉེར་བསྡུ་རྫོགས་རིམ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ . 
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༄༅། ། ཀྱི་སྔོན་དུ། ེ་མ་ོངོ་མཚར་མད་ཅིཆོས་ལ་ཐོགས་ཤིས་ ང་ངེ་འཛིན་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་རྡོར་སྲེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
པྲེ བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི་སྐབས་སུའང་ འཆད་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ལྷན་ ཅིག་ བསྒྲབ་ལུགས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ བསངས་སྦྱངབྱས་ནས་ འབྱུང་ བ་རིམ་བརྩེགས་ནས་བཟུང་ དཀྱིལ་ 
` །ལཁོར་བསྐྱེད་པ་བཅས་གླུབ་ནས་ལྷ་རྣམས་ མངོན་ སུམ་པར་ དམིགས་པ་ལ་རྡོརྡེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་དལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་མེ་ཏོ། ཏོག་བཟུང་ནས། ཨོཾ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ འི་སེམས་ ནི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་དང་འབུལ་ཚིག་གི གྲས་ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བས། བདག་ལའང་ ཕྲིང་ བའི་དབང་ བསྐུར་བར་ 




















བསམས་ཏེ་མགོ་བོར་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོ: ན་ཕུལ་ལ་ནུབ་སྒོ་སོགས་སུ་སོང་སྟེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་གར་དང་བཅས་ཏེ་སྒོ་ 
བ་བཞི་ལ་བཀའ་བསྩལ་པས། དེ་དག་གི་ཤར་སྒོ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་ཞུགས་ནས་སྟངས་ 
དཔྱལ་སྦྱོར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ག ཞུག་སོགས་འདུས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དལ་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་བསྟེམས་ 
སོགས་གསར་རྙིང་སོ་སོའི་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱེད་པ་དང་སྔགས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་བཞིན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །བསྒྲབ་ 
གཞི་ང་ཡིར་འཛིན་པ་བྱའོ། །བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་ཚེ། བསྒྲབ་གཞི་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། སྒྲབ་ཆོས་ཏིང་འཛིན་ 
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¦ ༄༅། ། གསུམ་ནས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་བར་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ཅན་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་དབྱིངས་དང་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། རྫས་དང་དངོས་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིག་པ་རང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
| ཤྲ མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཀླན་ཀ་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་བ་པ་དང་། མ་ཧེའི་ལྷ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དེས་ 

ཏ ན་ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཡིན་པས་བདག་མདུན་ཐ་དད་པའི་གོ་དོན་འབྱོར་བ་གཙོ་བོར་བྱ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ 





























རྣམས་ཀྱིས་ན ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྫས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་བདག་མདུན་དུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས། གདོད་བདག་འཇུག་དང་། དབང་བསྐུར་ 
ྦ རབ་གནས་སོགས་དགོས་ཆེད་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚེ་བདག་མདུན་ཆ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་དལ་བསྒྲབ་པའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག །ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་བསལ་དོན་དུ་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལྷ་ཚིམ་པ་དང་། མེ་ལྷར་བརྟེན་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཚིམ་པའི་ཐབས་སུ་སྦྱིན་བསྲེག་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་མཚན་མ་ངན་ཚེ་ 
ཞི་བ། རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱས་པ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་དབང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ བྱུང་ན་དྲག་པོའོ། །སྒྲབ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་རས་བྲིས་ 
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། ཀྱི་དལ་ ལའང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ ་ཀུང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས་བྱ་བ ཤུང་བའི་སྐབས་ཡི ཡིན་པས ཆོ་གའི་ ཡན་ལག་ དམིགས་ བསལ་རྣམས་ ་མ་ ་གྲུབ་ཊ ཀྱང་ 
ཐོགགོ། ། །དེ་ལ་ བྲིས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་པ་ ་ལ་འབྱིན་འཇུག་བྱེད་པ་སོ སོགས་ནི་ལྷག་ གནས་བྱས་ པའི་འགལ་ ཟླར་འཇྱུར་བའ༨ འི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པའི་གཞན་དབང་གི་སྐྱོན་ ཡོད་དོ། ། 
ད རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དལ་ གཉིས་ཀ་° ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ ་ནི་ཟ ་ཟབ་མོ་ ལུས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡིན་ཏེ། བྱ་ སྤྱོད་ གཉིས་ སུ་མ་ 'གྲགས་ཤིང་། ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད 
_ དུའང་གསལ་བར་མ་ བསྟུན ་པས། ། རྣལ་འབྱོར་ ཆེན་པོ། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ ནའི ཁུད ་ཆོས་སོ། །དེའི་ཁྱད གཞེ ཞི་ཡང་ཚོན དཀྱིལ་གཉིས་ནི་ གསར་བྱུང་དུ་བསྒྲབ ་ཅིང་ 
ོ དམིགས་པའི་རྣམ ་པ་ཁ་ཕྱིར་ བལྟས་ ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པས་དམན་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ནི་ཕུང་ ཁང སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ ལྷའི ་བདག་ཉིད་དུ་ཕྱི་གཟུགས་ལས་འདས་པར་ 



















།ེམ་ཤང་ཡསར་ཡསལ་མིབཅིར 









ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ གྲུབ་པ་ཙམ ནས་དེ་ལྟར་ དུ་གནས་ པའི་རྣམ ་པ སྒྱུ་ཙམ་༔ ་དུ་མཐོང་བ་ དེ་ཉིད་ལ ་དམིགས་ཤིག་ཁ་ ནང་བལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ གཙོ་ཆེ་ང ་བས་འབྲས་བུ་ 
མུར་བའོ། །དེའང་ཐོག་མར་ ཚོན དཀྱིལ་ '་གཉིས ་གང་ ང་རུང་ལྟར་ ང་དབང་བསྐུར་ ནོད་ནས་རིམ་ པ་གཉིས་ལ་ ངེས་པ་ཐོབ་པ་དག་ ལ་ནི་རྣམ ་པ་དངོས་ བསྟན་ཌ ཁོ་ན་ལ་མ་ལྟོས་ 
ཏེ་རང་བཞིན་ཤེས་པས་སྦས་དོན་ དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་རིམ་ གཉིས་ལ་ མ་གོམས་ པས་ནི་སློབ་མ་དལ་ དེར་ འཇུག་ཀྱང་ ལུས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ 
ལས་རྟེན དང་། རྩ་ཁམས སྣ་རམས་ ལས་བརྟེན ་པའི ལྷ་ ཚོགས་ བསྒོམ་ མཐར་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ དུ་གཞུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་ དམིགས་ཀྱང་མི་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ 
ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་ཡང་དངོས་གནས་ལ་འཐད་ དུ་མ་ མི་རུང་སྟེ་ ལུས་དལ ་དུ་སྒོམ ་རྒྱུའང་སོ་སོའི་དོད་ཐུབ་ཙམ་ལས་ རྣམ་པ་བསྒྱུར་ནས། ཡན་ལག་རྟ་བབས་དག་རྣ་བ་ རི་ 












༄༅། ། དྭགས་སུ་བྱེད་པ་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པའི་ཚེམ་བུ་ལྟ་ བུ་ནི ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་གཞི ཞི་ཚོན་ ་དཀྱིལ་གཉིས་དང་ལུས དཀྱིལ་བཅས ་པས་ལྷག་ པའི་ 
ཏིང་འཛ ་གྱི་དཀྱིལ་ ཿའཁོར་ལྟར་ བསྒྲབ་ན་རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་གྱི་ སྤངས་ རྟོགས་ མཆོག་ དམན་དང་སྦྱར་ནས་དབྱེ་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
༥ སྲར་བཞུགས་པ་དག ་གིས་སློབ་ ་མས་བྱ་ ཅུ་རྒྱུ ་མཐའི་བྱང་སེམས་ལ 'འོད་ ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ བསླུར་ང བས་ས་ བྱཅ་ གཅིག་ པ་དང་བྱཅུ་ གཉིས་ པ་ བཅུ་གསུམ་ པཾ ་རྣམས་ 
ཤ རྫོགས་ནས་ཟུང་འཛུག་ངོ་བོ་ [ཉེད་ སྐུ་འཐོབ་ པར་བྱེད་དོ། །སློབ་ དཔོན ་མཐར་ལམ་པ་གཅིག་གིས་སློབ་མ་མཐོང་སྒོམ་ ལ་གནས་པ་ལ་ དབྱིངས་ རིག་སྤྲལ་ པའི་དལ་ 


མཁའ་ ཁྱབ་བམ་དཔག་ཚད་ཀྱི ཀྱི་བར་ བསྒོམས་ ནས་གཞུག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ འཕགས་° ལམ་དུ་བཞུགས་པས་ སློབ་ མ་བདེན་མཐོང་ ཚོགས་སྦྱོ སྦྱོར་ གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ 

























༄༅། ། ཉེས་པ་ཆེན་པོ། འི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ལར་ཡང་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རྣམས་ཆོས་མི ག་རྡུལ་ བྲལཐོབ་པའི་སློབ་དཔོ: ན་དག་ 
ལ་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཉིད་དེ། དོན་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ལ་ 
སྲེ ལྟོས་ན བསྒྲབ་བྱར་གྱུར་པའི་དམིགས་པའི་རྟེ ན་དང་། བསྐུར་ཡུལ་ལྟོས་ན་ར རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་གིར ར་རང་སྐེམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉ ད་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
` དེ་བཞིན་གཤེགས་ ས་པའི་སྟིང་པོ་ ཅན ་གྱི་རྟེན ་དང་བརྟེན་པའི རང་བཞིན་ ན་དུ་ཡོད་པ་ ལས་ཁ་ཕྱིར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་མ་ རིག་ འཛིན་ པས་ སྒྲབ པ་ 'རྣམས་ ལ་རང་ངོའི་ ཡོན་ ཏན ་གང་ 
ཡིན་པ་ བརྡ་དང་དོན ་རྟགས་ ཀྱིས་མཚོན་ནས་མངོན་སུམ་པར་ སྟོན ་པའི་ཐབས་ ས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ཙམ་ལས ་གཙོ་བོརམཚན ་མར་འཛིན་པའི་རྫས་དང་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 















= 


བསྐྱེད་པ་སོགས་ཆོ་ག་གང་ཡིན་ལྟར་གཞུང་བསྲངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་སྒོ་ མ་རྫོགས་རིམ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལར་ཡང་གཞུང་དང་ 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྨོངས་པར་བལྟས་ནས་ཆོས་སྤང་གི་ལས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དག་གིས་གཞན་སྣང་ལ་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཡོ་ ་བ་མེད་པའིད་དཀྱིལ་འཁོར་འདོད་རྒྱལ་བ་སྣ་ཚོགས་ སུ་སློབ་ 
མ་སྨིན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྟོག་གེའེ་རིགས་པས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཤར་ཤ སྟ་ལར་འཇམ་ 







ན་ཤ ལང 












ཤི ༄༅། ། དབྱངས་གྲགས་པས་བློས་སློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་བཅུག་སྟེ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཁོ་ནར་ 
མ་ངེས་ཏེ། དུས་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་དལ་ཟླམ་པོ་སྒོ་ ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་ཅན་ཁོ་ནར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་ཤེས་རབ་མ་རྒྱུད་དག་ཟུར་གསུམ་ཆོས་ 
( འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མ་རྫོགས་པ་མང་དུ་སྣང་ “ 
ྲྦ བས་དེ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་བདག་པོས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཕྱིར་དང་ ། ལྷ་ཚོགས་མང་ཉུང་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ྭ སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཤུག་མར་གནས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནེ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཉིད་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མ་ 























ཡིན་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་བསྟན་ནམ། མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་སྟེ་གནས་ཉི་ཆེ་བར་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བྷ་ག་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དང་བསྟུན་ནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་ སྣམ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དེའང་ 
རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སོོགས་པ་བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་དང་དག་པ་སྦྱོར་བ་ལས་དོན་གཞན་མ་མཆིས་ན། ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འདུས་བྱས། འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ལས་འདའ་བ་མེད་པས། ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་སྟོན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 







ཐན་དུངུང་དུསདདངདང་པང་བས་ད་ ན་ད བའ 








¦ ༄༅། ། མོའི་བྷ་གའམ་གཟུགས་བརྙན་དུ་མཚོན་ལ། སོ་བདུན་ཀྱང་སྔགས་ལམ་དུ་ཡུལ་དང་། རྩ་དང་ཁམས་སོ་སོ་ནས་སོ་བདུན་དུ་བཤད་སྦྱར་གྱི་དག་པའང་དོན་ 

དམ་པར་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཨེ་ཝ་གྱི་ཡི་གེའི་བརྡ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་ 
\ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་རྐྱ་མཚོ་སོགས་ནས་ཨེ་ཝ་གྱི་ཡི་གེ་སྒྲབ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པས། དལ་སོ་སོའི་མཆོན་དོན་ 
" ལ་དགོངས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དབང་བཞི་པའི་དངོས་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་སྒྲ་སྤྱིའི་ 
ཌྷ རང་བཞིན་ལྷ་དང་དལ་གྱི་དབྱིབས་དང་རྣམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་བྱིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་སུ་འཆོས་པ་དག་གིས་རང་རང་ 



















གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཤམས་ན་སློབ་མ་སྨིན་པར་མི་ནུས་ པ་ ནི་ དོན་ལ་ གནས་ པའོ། །བུམ་ སྒྲབ་ ནི་སོ་སོའི་རང་ གཞུང་ལྟར་ དང་། བཞི་བའི་ཡན་ 
ལག་ བཞི་ནི། རང་ཉིད་ འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་ གཞུག་པར་ གནང་བ་ནོད་ ད་པ། ནོད་ནས སློབ ་མ་ དལ་ དུ་གཞུག་པ་ ཞུགས་པ པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའོ། །དང་པོ་ ནི། | 
བགེགས་ གཏོར་ཊ ྱིན་ལ་ བགེགས་ དང་ཕྲལ། ཁྲུས་བྱས། གོས་ རྒྱན་དམར་པོས སྤྲས་འ ལ་དལ་ གྱི་ཤར་ སྒོར འདུག་ སྟེ མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བརྡ་ས་མ་ ཡ། ཨོཾ་སོཿ ཨོ་སོགས་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ གོང་བཞིན་ དུ་ཨཱ་དང་ ཧཱཾ་དང་སཱ་ དང་ ཧནཱམས་སྦྲར་ར། ། །དེས རང་བཞིན ་གྱི་དལ་ གྱི་ལྷ ་རྣམས་ ཀྱི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བལྟས་ལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་ དམ་ ཡེ་བསྲེས་ཞི ཞང་། ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་གྱིས་ བརྟན་པར་བྱས། །ཨོཾ་ བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ ཧོས་དབང་ དུ་གྱུར་ ཞིང་ 
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། དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསལ་ བརྟན་ གྱི་ཚད་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་དལ་དང་ཐ་མི་དད་ དུ་གྱུར་ པར་ བལྟའོ། ། | །གོ་ འཕང་མཐོན་པོར་སོན་པའི་ སློབ་ 'དཔོན་ 
| ཐཱ དོ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དལ་ དུ་འཇུག་པ ་འདི་ཙམ་གྱིས་ སྭ་ཀུང་དམ་ ཚིག་གི་དལ་ དུ་འཇུག་པའི་ཆོཿ ཆོས་རྣམས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ དལ་དུ་འཇུག་ པའི་དོན་ནི་ 
( ཡེ་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉེད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སོ་སྐེའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་ཉམས་ཆག་དང་བཅས་ ལོག སབཅན་འ ཡིན་པས་དད་འདུན་རྣམ་ 
དག་གིས་དལ ་དུ་འཇུག་པ་ངེས་པར་ དགོས་ཏེ། ཅིའི ། སྣོད་ཀྱིས་མ་ ་སྨིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཆོ ་གས་མ་ སྨིན་པ། ། ཆོ་ག་མ་ རྫོགས་ པས་མ་སྨིན་པ། ཟབ་མོས་ 
འཇིགས་ནས་མ་སྨིན་པ་བཞིར་ འཕགས་པ་ཡབ ་སྲས་བཞེད་པས་སློབ་དཔོན་རང་ལ་རྩ་ལྟུང་ཡོད་ན་སློབ་བུ་ལ་སྔགས་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེས་ན་ཧེ་རུཀ་འདུས་ པ་ 
































¦ ༄།། ། སོགས་ནས། ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག་དང་ཡན་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་པོའམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
( ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་དལ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སྤྲོ་གཞི་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་དལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་ཞིང་བཀོད་པ་ལས། 
' དེ་དང་དེའི་སྐུར་བལྟ་བ་ནི་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དལ་ནི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ནུས་པས་སྡིག་པ་བསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་དེ་མཐོང་ 
བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཆུས་བཀྲུ། ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་གོས་དམར་རམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་ 
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སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་་ནྟཏ་ར་བོ་ཏྷི་ཨ་ལམ་ཀྭ་ར་སོགས་ཀྱིས་སྨད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ་གིས་སྟོད་གཡོགས་དགབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུྱེ་ཏས་ག ཙུག་ཏོར་བསྐོན། དལ་ 
མཐོང་བ་རེ་ཞིག་བསྒྲིབ་པ་དང་། མ་རིག་པས་ལྡོང་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དར་རས་དམར་པོས་གདོང་བཅངས་ཏེ། ཨོཾ་ཙྭཀྟབྟནྡ་ནམ་སོགས་སམ། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །ཨ་ཁ་བི་རས་མེ་ཏོག་གཏད་ཅིང་ནུབ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞེ་དང་དབུས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་པུའྤེ་མ་ལེ་རང་རང་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་རེ་བཟུང་བར་མོས་བཞིན། བུ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲི་བ་དང་ལན་ལྡོན་བྱ། དེ་ནས་སྒོའི་སློབ་དཔོན་ནམ་ལས་སློབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བཞིན་ 
པ་ལ་སློབ་མ་ཡང་འཆང་བཅུག་ནས་དལ་གྱི་ཡོལ་བ་དང་ཉེ་བར་ཁྲིད་ལ་དལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་བརྐྱང་ཕྱག་དང་། གཉིས་པ་རྡོར་ཐལ་ 
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ཊཱ ༄། ། སྙིང་ཁ་དང་། གསུམ་པ་སྤྱི་བོར་སྦྱར། བཞི་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕབ་སྟེ་སྟིང་གར་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་པུུ་ཛ་ཀརྨ་ཌེ་ཨཱཏྟ་ 
ནཾ་ནི་ཏུ་ཏ་ཡཱ་མི ་ཞེས་རིགས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བོས་ནས་ལུས་དབུལ་དུ་བཅུག །ཅིའི་ཕྱིར་དབུལ་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་དང་། དབང་བསྐུར་ 
༥ བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་པར་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་པི་ཤྭ་བཛྲ་ལ་སོགས་སམ། ཧཱཾ་བཞིས་རིང་དུ་བསྐྲད། ལག་སོར་ “ 
ུ བྱཅུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་བདེན་པ་བདར་ནས་བསྣོལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མའི་སྒྲིབ་ཚོགས་བྲལ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་དངུལ་ཆུ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གོ་བགོས་ཤིང་བསྲུང་ངོ་། །དེ་རྗེས་བླ་མས་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་ 
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ˆ རེག་ལ། 





སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིན། ཁུད་པར་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གས་ངེས་པར་བྱེད་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ ་བདུད་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཡང་ལྡན་པ་ ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 





འབྲུ་ག སུམ་བ ཞག་ !' འདུ་འཕྲོ་ ་དང་། 

ངི མི 

ཉིད་རང་སྔགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙི་ ཏ་ཨུཏྡཱ་ཏ་ཡ ་མི། ཞེས་འདོན་དུ་འཇུག་ཅི ང་སྒོམ་དོན་ལ། སྟིང་གར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཟླ་གདན་ལ་དོན་དམ 
བྱང་སེ མས་སྟོ་ ང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ ་ལྔ་པས་ རྒྱས་བཏབ་པས་བྱང་ ཆུབ་ལ ས་ ཕྱི ༨ མི་ལྡོག་པ འི་ས་ བོན་བ སྒྲབ་པའོ། །དེའི་རྗེས་ སྭུ་རྡོ་རྗེ་མེ ་ཏོག་ དང་ པབཅར་པརས་ སྟིང་གར་ 





















: ༄།། ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདི། །སོགས་ནས་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ནི། དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཤིང་སླར་གསོ་འདུན་མེད་པ་དང་། ཉན་རང་སོགས་སྔགས་ལ་མི་དད་པས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གཞན་དག་ནི་ཚིག་གིས་གོ་ 
ཏྲེ བར་ནུས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་དགུག་ཅིང་། ཨཱ་ཌཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་གིསྲ་ཡོ' ལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ལ། མ་ཧཱ་ར་ཏ་སྭ་དྲི་ཌྷ་སུ་ཏོ་ཏྱོ་སུ་པོ་ངྱོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་དྷྱ་སིདྡྷ་མཱཾ་ 
. ཞེས་པས་དལ་ལ་བསྐོར་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ལའང་། ཕན་ཡོན་དང་། ཉེས་དམེགས་དང་། གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
 བཞག་པ་གཞུང་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་དང་འབྲེལ་བར་ཐབས་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 











འདོད་ཡོ ན་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་ ལ་བ་མཉམ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་ཚུལ་དང་ལྟས་བཟང་ངན་བརྟགས་པ་སོགས་གཞུང་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་དངོས་སམ་དེར་སྐབས་མ་ཕྱེད་ན་ཆོས་རྣམས་འདུན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པས་མཆྫལ་གྱི་རེ་ཁ་ཚོམ་བུ་ཅན་ལ་དོར་རུང་བར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པྲ་ཝེ་ཤས་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་དྲལ་ཕྱིར་ཁོག་པ་ཁ་ ཕྱེ་བར་བསམ་ལ་ཨ་ཝེ་ཤ་མང་ དུ་བརྗོད་ཅིང་ ལྟ་བའི་ 
གདེངས་བསྐྱེད་ནས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་ཐིམ་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ནས་འབེབ་སྔགས་དང་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་སོགས་དབང་གཞུང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
།དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་རྟགས་སྤྲོས་བྲལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཞིའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་པོ་ 
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, ༄། ། ལྟ་སྒོམ་གྱི་གདེངས་དང་ལྡན་ཞིག་གལ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལེ་ཤེས་དབབ་ཚུལ་རྫས་ཡོ་བྱད་བསྐྱེད་བསྟེམ་སྤོག་ཆོག་སོགས་ཀྱང་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ 
མིག་དབྱེ་བའི་དམིགས་པ་ཆིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ཀྱི་མིག་དབྱེ་ཚུལ། སྤྱན་འདྲེན་ནས་དལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཐར་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་སོགས་ཞིབ་ 
( རྒྱས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཡན་ཕྱི་འཇུག་དང་། མིག་དར་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
' བསྟན་པ་སོགས་ནང་འཛུག་གོ། །དེ་དག་གི་སྤྱི་དོན་ནི་ཐོར་མར་ས་གཞི་མཉམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་རིག་པས་དཔོགས་པ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་མཚོན་ལ། དེ་ནས་ཐིག་གདབ་པ་ནི་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
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འགྱུར་བའོ། །ཚོན་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མཚོན་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་དགོད་པ་ནི་སྣང་ གྲགས་རིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྒྱས་། 
འདེབས་པའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་རྫོགས་སུ་བྱེད་པའོ། །སྐབས་དེ་དང་དེར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི་ ྒ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་བསྲེགས་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་མ་འཇུག་པ་ནེ་དངོས་གྲུབ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའོ། །བཞི་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་སྦྱེན་པ་ལ་གཉིས། དབང་སྤྱིའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབང་བཞིའི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ར་བ། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དབང་གི་རིགས་དབྱེ་ལ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
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༄༅། ། ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གཉེས། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྟེ ང་རྡ་རྗེ་མིང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། །གསང་བ་བཀའ་ཡི་དབང་དང་མཐའ་ 


ན་རྫོགས། །བླ་མེད་ཐུམ་ གསང་ཤེས་རབ་ ཚིག་དབང་བཞི། །ཐེག་པའི་རྩེ་མོའི་རིམ་པ་བྱེ་ བྲག་ པ། །སྤོས་དང་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་རབ་སྤོས་མེད། །སྤྱིར་ན་ དབང་གི་ 
དབྱེ་བསྡུ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ས་ཟིན་འཇོག་མཚམས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་ནང་རྒྱུད་གསུམ་སོ་སོའི་ འེ་དབང་གིས་ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱེ 


པ་ར 


བ་ལ། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དབང་དང་ཅོད་པན་ཙམ་དང་། གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་རྒྱད་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མིང་དབང་བསྣན་ཞིང་ཡན་ལག་མང་ཤུང་སློབ་ 
དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་གཞུང་ལྟར་རོ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རིགས་རྐྱང་དང་། རིགས་བསྡུས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་རིགས་ དབང་ལྔ་ དང་། གསང་དབང་དང་བཀའ་དབཔང་ 
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¦ ༄༅། ། ཡིན་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དྲུན་པར་བྱ་བཞང་ཡོ' ད་དོ། །རྡོར་སྲེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ། ནང་ནུས་པའི་ལྔ། གསང་བ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཕན་པའི་དབང་བཅུའི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པ་ལས་གསུངས་པའི་བུམ་པ། དབུ་རྒྱན། ཅོད་པན། ཕྲེང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྔ་ 
་ྲ ནི་དངོས་སུ་འདུ་ཞིང་། གཟུངས་ནི་ཉན་པའི་དབང་དང་། གསང་བ་ནི། བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱུད་ནས་འདུ་བ་ 
ཀཱ ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་པོ་ནི་རིགས་བསྡུས་པའི་ཆིངས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཕྱིན་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་ནེ་དད་ལྡན་སྣོད་ 

























པ་ཅན་ལ་འཆད་འཕྲིན་གཉིས། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་ནོ། །གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ 
སྟེར་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གསང་དབང་། རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཤེར་ཡེ། མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་སྟེར་རོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འགྲོ་ཕན་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན་ན་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལམ་ན་སྐལ་མེད་ཡལ་བར་འདོར་དགོས་པ་མ་བཤད་ཕྱིར་ 

སྙིང་རྗེས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་བཅུད་མ་བླགས་ན་སེངྒེའི་འོ་མ་སྣོད་ངན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་མ་བརྟགས་ན་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །ཁྱད་ ˆ 
རཾ ར་སེམས་ཕྱོགས་ ལ་བྱིན་དབ ང་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ ཆུ་ རྒྱུན་ལྟ་ བུའི་ རྒྱུད་རྫོགས་པ་ རང་བྱུང་གི་སྤོས་བ ཅས་ སྤྱིའི་དབང་རྣམ་ པར་བ ཞག་པ་དང་ ། བྱེ་ བྲ ག་ དང་། ག སུམ་ 







དྱིུ་ཤུས་དང་ད་ས་ འ་ འ 











¦ ༄༅། ། པའི་དོན་འབྲས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ཁྲུས་དབང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
བཞིན་རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་དབང་སྟོན་པ་ཡང་སོ་སོའི་སྒོས་ཆོས་ནས་འདྲ་མཐུན་བཏུས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །སྔགས་ལམ་ཐབས་མང་ལྟར་སྲོ་སོའི་རིགས་འདྲའི་ཕོན་ : 
, ཏན་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་མྱུར་ལམ་ལ་དབྱེ་བས། ཉན་བོས་ཀྱི་སྐྲ་བྲེགས་པ། སྟོད་སྨད་ཀྱི་གཡོགས་དང་ཆོས་གོས་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། བསལ་བྱེད་ 

དང་། ལྷུང་བཟེད་སྦྱིན་པ་སོགས་ནེ་ཕྱིའོ། །ནང་རང་རྒྱལ་དང་གསང་བ་བྱང་སེམས་ཏེ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབང་རྫོགས་པས་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན། །རྐྱེན་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལས་སུ་རུང་། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བའི་རྒྱུའི་ས་བོན་རྣམས་ལ་དབང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཕྱི་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབང་རྫོགས་ 
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(ཨས ི་མམ་སོ༧ཆི 











པར་བྱས་པས་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་ ཞིང་། དེའང་ ཆུ་ཅོད་པན། རྡོར་ དྲིལ་ གྱི་དབང་བསྐུར་ བས་འབྲས་བུ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ ་དབང་བས་ན་དབང་ ཞེས་ 
བྱའོ། །སྔགས་ ནང་པ་ གསུམ་ ལས་ཕྱེ་བསྐྱེད་པ་: ་མ་ ཧཱ་ཡོ་གའི་ དུས་སུ་བུམ་ དབང་ཡན་ ༈ལག་ དང་བཅས་པ་ བྱས་པས་ ཕན ་པ་ ་དང་ནུས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེའོ། ། 
ནང་ལུང་ཨ་ནུའི་ དྲུས་ ནང་དང་གསང་བའི་སྒྲ་དོན་ གྱིས། སྦས་ཿ པ་རིག་མའི་དབང་ གིས་ [ཀུན ་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཅིང་ཞུ་བདེའི་ཡེ ཡེ ཤེས་ལ་ དབང་བས་ན་ 
དབང་ཞེས་བྱའོ། །གསང་བ་རྫོགས་པ་ ཆནཔོའིསྲས་བཅས་ཊ ཀྱི་དབང་གི་ དུས་ན་ ནི། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ བརྟེན་པ་རྨ་ བྱ་དང་མེ་ལོང་སོགས་ ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ བདུན་ གྱིས་ 
ད་པ་བདུན་གྱི་རྒྱུན་འགགས་པར་བྱེད་དོ། །ནང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད ་དང་སྣ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ སུ་འདོད་ཡོན་དང་། མཐར་ཐུག་སེམས་དང་ 
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* ༄༅། ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་སོ། །སྤོས་མེད་གསང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བྷནྡྷ་དང་དབང་ཆེན་གྱི་སྐྲ་སོགས་མཆོག་གི་རྫས་བདུན་སྦྱིན་པས་ནང་ 
ད་པའི་འཁོར་ལོ་བདུན་རྒྱུན་འཆད་དོ། །སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤོས་མེད་ཤེར་ཡེ་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སིནྡྷ་ར་དང་མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་སྟིང་རྗེའི་རྫས་བདུན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསང་གནས་སོགས་གནས་གསུམ་དུ་བསྐུར་བས་གསང་བ་སེམས་འཛུག་པའི་ལས་བདུན་རྒྱུན་ཆད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་ 


པ་ཐོབ། དེ་ཡང་གསང་ཤེར་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་བསྟན་ནས་གསུམ་པར་བཞག་གོ། །སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཡོ། ངས་རྫོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤངས་རྟོགས་ 


སོགས་ཏེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྫས་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་བདུན་རྒྱུན་ཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཤིར་དབང་ནཾ་འོག་ཏུ་སྟོན་པས་ 
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རྭ 











དྲུལ 









༄། ། སོང་ཞིག་སོགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་སྤྱོད་པའོ། །དེ་དག་གི་དག་བྱ་དག་འབྲས་སོགས་རྒྱས་འབྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ནེ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བུང་ 
བའེ་དབང་ནེ་དབང་ཆོག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ལྟོས་པ་དག་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་པོ་ཏིའི་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའེ་དབང་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འགྲོ་བཟང་གིས་ཨོ་རྒྱན་དྷརྨཱ་གའྫོནས་བརྟག་གཉིས་དང་མ་ཧྭ་མ་ཡ་བརྐུས་ནས་བྲོས་པར་མཁའ་འགྲོ་ ་མས་ 
རྗེས་བསྟེགས་ཏེ་ཟིན་ཚེ་ཆོས་དེའི་བདག་པོ་གྱིས་ལ་ཤོད་ཅིག་བྱས་པས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཐོབ་པ་རིག་པའི་ 
དབང་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་དབང་འབྲས་སོ། །འདི་དག་ནཾ་ཇོ་བོའི་དམ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་རང་ 













.༄ཨ ཉུང་ངུ 
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ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་དབྱེ་བསྡུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དབང་པོ། བག་ཉལ་དང་། ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུགས་པ་ 
དབང་པོ། བག་ཉལ་དང་། ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་བཞིར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི། །ནང་སྒོ་ 
གསུམ་དང་ཆ་མཉམ་དང་བཞི། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་འགྲོ་འོང་། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མུ་བཞི་སྦྱོར་ཕྱིར་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་ 
བཞིས་དག་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་བཞི་བགྲོ་ ད་ནས་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་ལྷ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་དབང་བཞི་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ 
ཕར་ཕྱིན་དུ་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་སྤངས་སྤོང་བཞིན་དང་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་ལ་སྨིན་པའི་ཚད་དུ་བཞག་པ་བཞིན་སྔགས་ལམ་ དུ་བར་ཆད་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 






ར་ག ོང 













ད་ས སྟ 


¡ ༄༅། ། བསྒྲབ་མི་ནུས་སྲོ ། །དེས་ན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུར་འབྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
„ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་དག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བུའི་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
 དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དད་དམ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་མི་ལྡན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །སྒུར་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཡང་བདག་དང་། ལྷ་དང།། 
° གསང་སྔགས་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་། འཕྲོ་འདུ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་བདག་ལོའི་རྐྱེན། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ 
མཁས་པའི་བླ་མ་རམས་ཀྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་ཆོག་མ་ནོར་བ་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན། བུམ་དབང་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་གོ་ཕྱེ་ནས་རྟོགས་པ་ 



















༡” 


༄༅། ། རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས། ། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས དྲུག་ལྡན་རྣམས་ནི་མངལ་ གནས་འཇིན་པའི་ཐོག་མར་མི མིག་གཉིས་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་ མདུད་ཆགས། 
དེ་ལས་ལུས་ཡོངས་བསྐྱེད་པས་ན་གནས་པ་རྩ་ནི། ལུས་ཀྱི་དག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་ཕོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་དབང་། དེར་གཡོ་ ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བརྟེན་ནས་ 
༩ བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ནི་ངག་གེ་དག་བྱའི་གཙོ་བོ་དེའི་གཉེན་ཕོར་གསུང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དབང་། དེ་ལ་བཀོད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ 
ྦ བཉིནཔས་ཅ་མུར་བ་ཉ་བུའ་ནངདུཁམས་རགས་པཆུ་རུནའྲདབད་རུངགས་བདགས་འགྲོ་འོང་དགནས་པ་དེའི་གཉནཔར་ཟག་ལེ་བདེབ་ཆེནཔར་དག་ཅིང་ 
སྨིན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཤེར་ཡེའི་དབང་ངོ་། །དེ་དང་རྗེས་མཐུན་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱང་རླུང་གི་ཆས་ཁུར་ནས་སྐྱོན་ཡོད་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དག་བྱ་ཡིན་ནོ།། 



























-÷- 


དེའི་གཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་པས་སྲེམས་དག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པས་དབང་བཞེར་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་གནས་ 
རིགས་སོ་སོའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་བཞིའེ་དག་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་དབང་བཞིར་ངེས་པ་ལ་དང་པོ་བུམ་དབང་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ 
པ། །ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་བཞིར་གནས་པ་སོགས། གས། །ད་ །དགྱྭ་བ་དག་བིད་ལ་བཏེན་ངེས་པ་ཡང་། །དང་པོ་བལྟས་པས་ཆིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ནི། །ག །གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །རྡུལ་ཚོན དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ བུམ་པའི ་དབང་། ། ། །བསྐུར་བས་ ཨ་གཙོ་བོར་ ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ། །སྣོད་ བཅུད་ བརྟན་ གཡོ་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །གདན་གསུམ་ཚང་བའེ ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཤར། ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི། །གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཆེན་པོ་ལ།། 





| ༦ 8 ©; 8; 9 8 ངེ 











༨ འ༽ ༨ 





¦ ༄༅། ། འདའ་ཀ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲ་ཡིས་འཕོ། །རྩ་ཡི་འགྲོས་ཐིམ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཁའ་ཁྱབ་སྐུ་ཡི་རྡོ་ ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅི ག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པ་དག་བྱེད་བུམ་དབང་གཟུགས་བརྙན་ཐབས་ཀྱི་དལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་གྱི་དལ་དུ་ 


༨༠༠༩ 


དྲ བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གོམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་བུམ་དབང་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་དང་བུམ་པ་དེའི་ནུ་མ་ལ་ 
ྲ དུས་འཁོར་ནས་བ སྟན་པ་ལྟ ར་རོ། །འོན་ཀྱང་གང་ ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ ལ་ ལྟོས་ན ས་འཇུག་ ཚུལ་ སྣ་ཚོགས་ཡོད་ ཀྱང་སྟིགས་ དུས་ འདི ར་འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ལྡན་ ཀྱི་བླ་མ་ 
དང་། །སློབ་མ་ལས་སད་གཅིག་ཅར་བ་དཀོན་ན་ཚོན་དཀྱིལ་གཉིས་ལ་བློ་ཁེལ་བར་བྱའོ། །བསྐུར་ཚུལ་ནི་མཆྫལ་དབུལ་བ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དབང་གཞུང་སོ་ 



















ཡི 


ར་རང རིར 








པ་ ( སོའི་ལུགས་ ལྟར་དང། རྒྱུས་ང པའི་ཚེ་ བྱུར་དང་། ། སྡིག་ པ་སྦྱང་བ་ སོགས་ རབ་ བ་གནས་ བཞིན་ བྱེད་པའང་ ཡོད་ ལ། གསོལ་ བ་གདབ་ ཚུལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ 
སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ ཀྱི་དོན ་ནི། ཆིག་དང་ཁོ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དེས་མི བསྐྱོད་པ ་སོགས་ ལ་ ལ་ཚིག་ གཉིས་པ ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ ཕོ་དབང་གི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ ལྟར་དུ། 

ཚིག་ གསུམ་པ །བདག་ཀུ ཀུང་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་ སུ་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར་ཚིག་ བཞེ ་པ པ་བསློབ ་དཔོན་རྡོ རྡོརྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་: མེད་པ ་ལ་བོས་ ནས་ དེང་བདག་ ལ་ དབང་བསྐུར་ 
བ་དག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་དལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུས་དཀྱིལ་སྣ་ཚོགས་པདྨས་མཚན་པའམ་སྒོ་མུ་ཁྱུད་ གཅིག་པ་ནུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱད་ཅན་ 
ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་ལྔ་དག་ མཚོམས། བཞིར་ཡུམ་ བཞིའི་ མཙན་མ་ཚོན་ནམ་འབྲས་ཕྱིའི་ཁུ་ས་བྲིས་སྟེང་འདབ་བརྒྱད་དམ་ཟླ་དཀྱིལ་བྲིས་པས་བཀབ་པར་སློབ་མ་ 












¦ ༄༅། ། བཞག་གམ་མོས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དབང་བསྐུར་དངོས་ནི། སྐུ་རྡོ་རྡེ་སྤྲལ་སྐུ་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དལ་གྱི་ལྷས་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དགོངས་པ་གཏད་ནས་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་རྫས་རྣམས་བྱུང་བར་མོས་བཞེན་སློབ་མ་ལྷག་ལྷ་གང་ཡིན་དུ་གསལ་ནས་བསྐུར་ 
, རམ། སྤྲོ་ན་སློབ་མ་སྔར་ལྟར་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བ ཞག་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ 
' དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་འདོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟིག་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དལ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པས་དབང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོ ད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་ནི། གཤེགས་པ་ 
















ལྔ་དང་ གཤེགས་ མ་ལྔ། དབང་པོ་ ་བཞི་ དང་། ཡུལ་ བཞེ། ། དུས་ བཞི ེ་རྣམས་ གནས་ སུ་དག་ པའི་ བསྡོམས་ པའི་ཀྱང་སེམས་ སྟངས་ དཔྱལ་བརྒྱད་ གཉིས་ ནཾ་ ནི་སྐྱི་ མཆེད་ 
སེམས་ 'དམལ་ སེམས་མའི་ གདན། ། ཡན་ལག་བཞི་ནེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །དབང་པོ། རེག་བྱ། རེག་ཤེས་ བཞི་དག་ པ་སྒོ་ ་བ་ བཞི་སྟེ། ༼སྐན་ ལག་ཁྲོ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ 
གདན་ སོགས་ཞས་ པ་ནི་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཡུང་ཁམས ་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ ལག་ དང་བཅས་པ ་འབྲས་བུ་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྣང་བ་ལྷ་སུམ ་ཧུ་སོ་ ་བཞ་སྟེ། ཞི་སྟེ། དེ་ཡང་གཤེགས་ 
པ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་ དགོངས་ པ་མཛད། གཤེགས་མ་ ལྔས་ཐུམ་པ ་ཡོ་བར་ ར་བཟུང་སྟེ་ དབང་བསྐུར་ གྱི་ལས་ལ་བཞེངས། སེམས་དཔའ་སྟངས་དབྱལ་བཅུ་དྲུག་ 


གིས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་ཤིས་པ་བརྗོད། །སྒོ་སྲུང་ཕོ་མོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་མོས་ཤིང་དབང་གི་གཤམ་དུ་ལྷ་རྣམས་ 












(:ཐམབརམིས2མོམཆིའ་ 









༧4 ༄༅། ། སློབ་མར་བསྟེམ་མོ། །གཞན་ཡ ང་དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞིའི་དོན་ནི། རིམ་བཞེན་དང་པོ་ནི་འདོར་དུ་མི་ 
པ རུང་ཞིང་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་དེའི་བླ་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་ 
།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པའི་གནས་ལས་བྱུང་བའི་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་འདེ་ནེ་དེང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་ 
།ཞེས་པའོ། །ཚིག་འདི་ནི་རིག་དབང་ལྔ་ཀའེམགོར་སྦྱར་བའང་ཡོད་དེ། དེའང་དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱན་དྲངས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དལ་ལས་ 
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སྟོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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དབ ང་ཐོབ་པར་ཅིས་འགྱུར་སྟམ ་ན། དེ་དང་དབེར་མེད་པའི་བླ་མས་དབང་བ སྐུར་ བའི་དགོ། ངས་པ་གཏད་པས་ཐོབ་དགོས་པ་སྡེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དོན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་སད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེའང་ཆུ་དབང་གིས་དྲི་མ་འཁྲུད་པ། དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོར་དྲིལ་གཏོད་པ་མིང་གདགས་པ་ལྔ་པོ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཆུ་དབང་ལ་མཚོན་ན་སློབ་མ་དང་དབང་ རྫས་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བཞིན་བུམ་ཆུས་གཏོར་ བླུད་བྱས་པས་དེའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེ ར་ཀྱི་ ཡུང་པོ་དང་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་ 
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ཙཱ ༄། ། ཞིང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེའི་འགྲེ སྭ་ཀྱིས་དབང་རྫས་དང་སློབ་མ་རིགས་བཞིར་བ སྐྱེད་ཅིང་དབང་ རྫས་བཞི་གཏད་ པས་བསྒུར་ཡུལ་དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་དང་ཉོན་ མོངས་པ་སྦྱོང་ ཞིང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཁ བསྒྱུར་ཤེས་ པར་བྱ་བའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ 'ལྟར་ བསྐྱེད་ 
° ནས་ རང་གི་ལྷ་ ཞུ་བའི་ བུམ་ ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ ་འཁྲུད་པར་བྱས་པས་ དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དག་བྱ་དག་འབྲས་ ཀྱང་ལྷ་དེ དེ་ དང་ དེའི་རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ སྦྱོར 
༽ ཚུལ་གོང་ལྟར་རོ། །དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕོག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཅོད་པན་ནམ་དབུ་རྒྱན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་།། དྲིལ་བུ་དང་མིང་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་ པའི་ འརིགས་ ལ་དེ་ལྔའི་ཅོད་པན། དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་དྲིལ་བུ་དང་མིང་། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། རྡོར་ཕྲེང་གི་ཅོད་པན། ཁྲོ 























བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ། པདྨའི་རིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་ཕན། རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་དང་མིང་། ནོར་བུའི་རིགས་ལ་རིན་ཆེན མུ་ཨུ་ཅོད་ 
པན་དང་མིང་། རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་དང་དྲིལ་བུ་དང་མིང་། ། ལས་ལིརིགས་ལ་ས་ཚགསནྡོ་ཇེ་ཅད་པན་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་མིང་གིས་དབང་བསྐུར། 
་ཤིང། ་ 





ལར. 





དེའང་མིང་ ང་དབང་ནིམེ་ཏོག་ཕོ་ ཕོག་པའི འི་མིང་གི མགོར། ཀྱེ ། ཞེས་ བདེ་བའི་སྒྲ དང་དཔལ་ 'དང་རྡོ་ཟྗ ་རྗེའི་མགོ་ཅན རདུ་གདགས་ ང། རྡོར་དྲིལ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཟུང་ ནས་ལན 
གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ལྟར་ རིགས་དབང་ལྔ་ཐོབ པའ རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་མི་འགོང་ཞིང་དེའི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་དྲང་ངེས་གཉིས་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ལུགས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བསླབ་པ་བླ་མེད་དང་ ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། ། 
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དབང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་གནས་འགྱུར་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྦྱོར་ 
བའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མཐར་གྱི་ནཾ་གོ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་དང་མ་རིག་པའི་ཆ་བཟློག་མི་ནུས་ཏེ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཆུ་དབང་ལ་ 
ཚོན་ན་སྦྱང་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཞེ་སྡང་གློ་བུར་བས་བསླད་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་འཁྲུལ་ 
སྣང་གིས་བསྐྱེད་པར། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དང་། ཐོ་ཡོ ར་མིར་བཟུང་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚང་རིག་པ་ནི་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ཡང་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མད་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་མཁྱེན་ཆ་ཙམ་དུ་ཇི་སྟེད་པའི་ 


88. 
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ཊོས་སྟོན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གྱིས་བཏགས་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའམ། རབ་ཏུ་ 
མི་གནས་པར་གྲུབ་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱངས་འབྲས་གཉིས་ཀར་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་ཕྱིར་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཙམ་ལས་བློ་ངོས་ནས་གཞལ་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །འདི་ལྟར་མ་ཤེས་ན་སྔགས་ལམ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་ཁ་དྲང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ 
ཕའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབབ་ཅིང་དེའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་གི་རང་བཞིན་ལ་རྫོགས་པ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དབང་ལྔའི་སྟེང་དུ་བརྟུལ་ 


ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་བསྟན་དང་། དབུགས་དབྱུང་དང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་སློབ་མའི་དབང་དྲུག་གོ། ། །ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནེ་དེ་ལྟར་ 






འོ 





[28 9>༦9>®8 ® 








༢ ༄། ། དུ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་སྔར་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ན་དེས་ འཐུས་ལ། མིན་ནྭ་སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མཐུ་ 
སྐྱེད་ཕྱིར་བུམ་དབང་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འདེ་འཐད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
| ལམ་དུ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་། གསུང་གི་དྲིལ་བུ་ 
ཤྲ འཁྲོ ལ། གཉི ས་ཀ ར་ འཁྱུད་ རྒྱ བྱ་བ་སྟེ་དེ་ག སུམ་ ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོ་ ང་གི་ཏི ང་ འཛིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་རིགས་དབང་ལྔ་ལྟ་ བུའི་རིགས་ ཉི་ཚེ་བ འཾ་ འཁྱུད་ རྒྱའི་བདེ་བ་ ཅ=།" 
ྒ མ་ཡིན་པར་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམསྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡབ་ཀྱིས་བལྟ་བ་དང་ཡུམ་གྱིས་དགོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་གཏད་པ་ནི། 





















རྒྱུད་བཤད་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་སློབ་མ་བསྡུ་བ་སོགས་ལ་དབང་ 
ཞོ། །འཆད་ཚུལ་དེའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་མ་ཐོབ་པར་བླ་མེད་ཀྱི་ཉན་བཤད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་མི་དབང་བར་འདོད་པ་ནི་དཔྱད་བཟོད་པ་ཉིད་ 
| དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་དབང་ནེ་རི་མོ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་སུ་འཐོབ་པའོ། །ལན་ཡོན་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཚོགས་འདག་ཅིང་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །ལས་གང་ལ་ 
དབང་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་དབེན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ 
4 ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དབང་བའོ། །དེའང་རང་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་གདན་གསུམ་དང་དེར་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་ལྷ་ལྔ་བཅུ། དམ་པ་རིགས་ 


ཟཱ་ ༄། ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་ཆོག་གིས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
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བརྒྱ་སོགས་དག་བྱ་དག་འབྲས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་། སྒྲ་རྣམས་གྲགས་སྟོང་། སེམས་རིག་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་ཤ ར་བ་དེ་ལ་གསལ་བའི་ཆ་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆ་ནས་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཆེན་ཕོར་བལྟ་བ་ངོ་བོ་ ་ཉེད་གསུམ་གྱི་ཕྱི་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། དལ་རང་གནས་ལ་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་སྟེ། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 
ཐ་མལ་དུ་མ་གོལ་བ་ཡུལ་སྣང་ཡུམ། བཟའ་བཏུང་རྒྱན་གོས་སོགས་ཡབ་ཏུ་སྣང་བ་ཟུང་འཛུག་ཏུ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གིས་ལུས་རགས་པ། 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་འེ་འགྲོས་རྣམས་དག་པས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་ཐོབ་ནས་རྡོས་བཅས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཁམས་ལྡོག་པས་ ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལྡོག །རྡུལ་དབུ་མར་ 


ཐྲ 
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¦ ༄༅།། ། འཆེངས་པས་ཉི་མ་གཏེ་བར་འཛིན། གཅིག་དུ་མ། དུ་མ་གཅིག་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་སྟེ་འདས་པའི་ས་དྲུག་དང་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྟོགས་ན་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་དང་། འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་དང་། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་གསུམ་གྱིས་འཕོ་བའི་ 
ཀྐ ཕྱི་མ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྲ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །བུམ་དབང་གེ་དམ་ཆེག་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ། 
བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་གསང་དབང་བསྐུར། །དགོད་པས་ཚིམ་པ་འཕྲུལ་དགའི་འདོད་ཆགས་དང་། །ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདག་བྱིན་རློབ་པའི་ལམ། །གཏུམ་ 
མོས་གཟུང་འཛིན་རོ་རྐྱང་དབུ་མར་འཛུད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་རྫོགས། །འདའ་ཀ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ 


















¡¦ ༄༅། ། ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ནི་གདན་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ཡིན་ཕྱིར་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ༔ ས་སུའང་མི་རུང་ངོ་། །དགོས་ཆེད་ནང་གི་ ྦ 
ྒ འབྱུང་བ་རླུང་ཁམས་ལ་འདྲེས་པས་ཆན་ལ་ཕབས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པས་ན་དབང་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡཾ དེ་ལྟ ར་རླུང་གནད་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོ ར་བཞི་སོགས་མྱུར་བ་བ དུན་གྱི་མན་ངག་ (' བརྟེན་ནས་ ཉམས་ སུ་བླངས་པས་ རླུང་ ལ་བརྟེན་ནས་ རྩ་ མདུད་ གྲོ ལ། །གཏུམ་མོས་ 
 བྱང་སེམསཞུ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་པའི་ 
 ཆ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་སྣེལ་གཞི་སོགས་རང་བྱུང་གི་བསམ་གཏན་བཞེའེ་རང་བཞིན་དུའཆད་པའོ། །དེའི་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ས་བདུན་པ་ 














* ༄༅། ། ཤིས་ཁམས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་ས་འགྲུབ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་། །འདའ་ཀ་དེར་སྣང་མ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྟིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
 བ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས། །མཁའ་ཁྱབ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྭངས་མའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ལྷ་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ལག་བཅངས་འདོད་པས་གདུང་བས་དེའི་གཉེན་པོར་ 
† དབང་གསུམ་པ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་རིག་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གདན་གསུམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས་ 
” བཞིན་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པའི་མཛེས་མ་ཡིན་ཞེས་སྐྱད་བྱ་བུད་མེད་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེར་དབང་གིས། ལག་བཅངས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་འདོད་ཆགས་དག་གོ། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའ་དགའ་བྲལ་ 











¦ ༄༅། ། བཞིན་པར་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་སོགས་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ནང་བྱན་མ་ཆུད་ཅིང་། 
ཁ; དམན་ལམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་གསང་བ་དང་ཤེར་དབང་གཉིས་བླངས་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གཉིས་ཉམས་སོ་སྟམ་ནས་འགྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ྣ 
།ཱ དཔེར་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པས་ཉན་ཐོས་མང་པོ་ཁྲག་སྒུགས་ཏེ་ཤི་བ་བཞིན་ནོ། །རིམ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕས་ཕམ་པས་ངན་ 


སོང་དུ་འགྲོ་བས་ན་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །འོན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ནེ་མི་འགོག་པས་ཚིག་ཙམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལུང་དེ་གཉིས་ལ་ཁུངས་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ལ་དམིགས་བསལ་གཞན་མེད་བཞིན་དུ་མཆོག་དབང་གོང་མ་གཏན་འགོག་ 

















པའང་སྐྱུན ་ཆེ་སྟེ། དེ ེལྟར་ན་རབ་ བྱུང་གིས་ སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་བཀག་པས་ སྡོམ་ གསུམ་ གནད་ ཀྱི་མི་འགལ་ཞིང་ཡར་ ལྡན་ དུ་འགྱུར་ བ་ལས་ །ལོག་སྟེ། སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་ 


དྲགྲ་ ་གཤེད་ལྟར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དང་། དུས་འཁོར་ལས་དགེ་སློང་ལ་ ཡུམ་ གྱིས་འཁུད་ པའི་ དབང་ གསུང་པ་ དང་ ། རབ ཕྱུང་ མཆོག་ དབང་གི་ སྣོད་ཊུ ཁྱུད་ འཕགས་ ཡིན་ 
པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པས། དགེ་སྙོང་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀར་ཡུམ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྔགས་འཆང་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ 















ཡང་བུམ་དབང་ཆ་ལག་བཅས་ཐོབ་པ་ཙམ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེས་ རྒྱུད་སྡེ ཟབ་མོ་ མོ་ཉན་ བཤད། རྫོགས་ རིམ་ཟབ་ མོ་སྒོམ་པ་ལ་ མི་དབང་བར་གསུངས་པའི་དོན ་ཡང་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བར་སོང་བས། སློབ་དཔོན་ན་གརྫུ་ན་དང་། ཀླུ་བྱང་ཟླ་གྲགས། ཤརྟཾ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 


རས 













༧ ༄༅། ། ལ་སོགས་པའང་སྔགས་ལམ་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་གྲུབ་བརྒྱའི་གྲལ་དུ་བཞུགས་པའང་སྔགས་ལམ་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་གྲུབ་བརྒྱའི་གྲལ་ དུ་ 
བཞུགས་པའང་སྡིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བས་ན་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་དབང་བཀག་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་འཛག་པའི་གཉེན་པོ་མེད་པ་ལ་ཤེར་ 
ཙཾ དབང་བཀག་གིས། གལ་ཏེ་བཟོཿ ད་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བསྲིང་དགོས་ན་དེའི་ལམ་རྟགས་ཇི་བཞིན་སྐྱེས་པ་དེང་དུས་དཀོན་པས་རབ་བྱུང་ཐབས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་ 
ཙུ མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་རྩ་ལྟུང་ལ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་པའི་དབང་ནེ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་དལ་དུ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལའང་། རིག་མ་བརྟག་ 
ཅིང་འགུག་པ། ཁམས་རྒྱས་པར་བྱ་བ། བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་སྣོད་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ། སློབ་མར་གཏད་ནས་གོ་བར་བྱ་བ། རྩ་བསླང་ནས་སྦྱོར་ཐབས་བཤད་པ་དང་ 
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བལྟ་བ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་དབང་དོན་ངོས་ བཟུང་བ་དང་། འཕོ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་ཡིན་ཚུལ་ལྟར་ལྡོག་ཅིང་ དགྲམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེར་དབང་གིས་སྒྲིབ་པ་གང་ 
འདག་ན་བརྣབ་སེམས་འདག་ཚུལ་སྔར་བཞེན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་བཞི་ལས་གཉིད་འཐུག་གི་དང་། ཚོགས་ དྲུག་ 
རགས་པ་འགགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ཐི ག་ལེ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པའོ། །དེའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་མ་སྟོགས་ན་འདའ་ཀའི་ཚེ་སྡུད་རིམ་གྱིས་རྩ་མདུད་ 
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དྲལ་བས། 
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* ༄༅། ། རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་ནེ་བདེ་བ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་བར་དོ་ 
མེད་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་འགྲུབ་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི། ན་རི་དང་བྲལ་བ་ལ་ཤེར་དབང་གི་སྡོམ་པ་མེད་ཅིང་། བརྩོན་པ་ཡང་ 
རུ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་གཞུང་གི་ཟབ་ཁྱད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མོ་རིགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་སོགས་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། །གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་དབང་། །འཐབ་བྲལ་མན་ཆོད་འཁྱུད་སྦྱོར་ 
འདོད་ཆགས་དང་། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ཐ་དད་འཛིན་པ་སྦྱང་། །སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ་རིག་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །གྲུབ་མཐའ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདའ་ཀ་ 



























༨༠༠ ༡༨༩༩ ང༽༽ 


གསང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ཁུ་བ་ 
སློབ་བུའི་ངག་ཏུ་བླད་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་མཐར་གསུམ་པའི་དབང་ནི་རིག་མ་མཚན་ལྡན་སློབ་བུར་གཞུང་རྣམ་དག་ལྟར་གཏད་པར་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་རང་བཞིན་དཔེ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡང་། ལྷ་འཐབ་བྲལ་མན་ཆད་ནེ་གཉིས་འཁུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་དེའི་གཉེན་པོར་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་ཚེ། གྲུབ་མཐའ་ 
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¦ ༄༅། ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདའ་ཀ་མ་གསང་ཆེན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། འབྲས་ བུ་མཁའ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁས་ 

གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུས་ཁྱབ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ། །དབང་གསུམ་པའི་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ་ལས་རྙེད་པའི་དཔེའི་ 
› ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནེ ་དོན་དམ་བང་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐྲེ ག་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྗེས་དཔག་ཙམ་ལས་སྟོན་མ་ནུས་པ། སྔགས་ 
ཐབས་ལ་བརྟེནནས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ནས་དོན་དམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཞུ་བདེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ར་མཐའ་གང་དུའང་མ་ལྷུང་ལ། འཛག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་རོས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲས་པས་དབང་པོའི་དུཔཁའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་། དྭངས་མས་ལུས་ 
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ཚྭ་ ༄༅། ། སྟོམས་གསུམ་འཆར་བས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཆེས་ཕྲ་བ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེའྲི་གྲུབ་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཕོ་ 
› བ་སྦྱང་བ་དང་། གོམས་སུ་འཛུག་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་དབང་གི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་དེ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སད་ 
པར་བྱས་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རིག་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤྱད། མ་བྱིན་པ་བླངས་པ། རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ། བཞི་པོ་མ 
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# ༄༅།། ། བཞེན་དུ། །རང་སེམས་སྐུ་བཞིར་སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་དབང་། །དབང་བཟི་རྫོགས་ཚེ་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་འཐོབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་དབང་མཆོག་རང་ལ་ 
„ གནས་པ་སྟེ་སྲེམས་ནི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཕུང་པོའི་རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ། འབྱུང་བའི་རྟེན་རྩ་དང་། རྩའི་བརྟེན་པ་སྲོག་གི་རླུང་། རླུང་གི་ 
, ཁརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་དཔེ། སྨན་གྱི་རོ་དང་ནུས་པ་དང་དྲི་དང་། ཞུ་རྗེས་ལྟ་བུར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའོ། །སྟིང་པོ་ཅན་ལ་དབང་གི་རང་བཞེན་ 
གདོད་ནས་གནས་པ་ཡང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སོགས་གདན་གསུམ་ལྟའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའོ། །དེ་བས་ན་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཐུམ་དབང་གི་ས་བོན་ལུས་ཀྱི་རྩའི་ 






















གཙོ་བོ་རྣམས་ཡེ་ནས་སྤྲལ་སྐུར་གནས་པས་དེའི་གློ་ཐུར་བའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལམ་གྱི་དབང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་དབང་གི་ས་བོན་དག་ 
ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ལོངས་སྐུར་གནས་པ་དེའི་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་གསང་དབང་དང་། ཤིར་དབང་གི ་ས་བོན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
འབྲེལ་བ་སྲེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེའི་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཤེར་དབང་སྟེ་ཤེས་རབ་ནེ ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
དེའེ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དབང་བཞི་པའི་ས་བོན་ད་ལྟ་བ་ལྟར་མི་མངོན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་མྱོང་ཞེན་དང་བཅས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


གནས་པ་དེའི་གློ་ཐུར་བའི་དྲི་མ་ཚིག་དབང་གིས་དག་པར་བྱེད་པས་རླུང་སེམས་དྭངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་མཐའ་ བྲལ་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ནུས་ 
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ངཤདཤུང་དུ་དང་དས་སུ་དུ་ད་ད བེ་ 
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4 ༄༅། ། པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་དབང་བཞི་པའམ། དེའང་གཞན་དུ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླ་མས་སློབ་མར་བསྐུར་བ་ནི་གཞི་ལམ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བསྡུ་རུང་ལ། 
གཞན་བདག་འཇུག་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་དབང་བཞེ་དང་། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་སུ་འཇུག་ཅིང་དད་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
༩ དབང་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དུས་རང་རིག་ལ་ཡེ་ལྡན་གྱི་དབང་གི་དེ་ཉིད་ཉི་མའི་དལ་ ལྟ་ བུ་དེ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་སྤྲིན་སྦྲབས་ ལྟ་ བུས་བསྒྲིབས་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
ཿཱ དབང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུ་དུས་ནས་རང་སེམས་སྐུ་བཞིར་སྦྱོར་བའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ཤཱ ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའེ་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ནི་ 























÷- ྷྣྣས 








རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས་ས་བོན་ཡུད་ཙམ་ལ་ སྒིན་པ་མ་ཤའི་སྦྱོར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་བཅས་རྫོགས་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་དངོས་གཞི་རྫོགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་མཐའ་དང་། བླ་མེད་ལ་བུམ་དབང་གི་མཐར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྔགས་སྡོམ་དངོས་བསྟན་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་ལའང་དེའི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་དམ་ཚིག་གསར་ཐོབ་རེ་རེ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆ་ནས་སྡོམ་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་རུང་ 
བ་ནམས་ཐོབ་པའི་མཚམས་སྐབས་འདེ་ཡིན་པས་ན་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །རྩ་ལྟུང་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་སོང་བའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཁས་ 











༢ ༄༅། ། བླང་བ་བཅས་སོང་མཐར། མོས་གུས་ཆེན་པོས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། ས་གཞི་སོགས་རང་ལ་བདོག་དགུ་ཡོ: ངས་ སུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །རྩ་བ། དབང་ཐོབ་ 
སྐྱེས་བུ་ཐ་བའི་སྐྱོན་སྦྱངས་པའི། །ཞིང་སར་ས་བོན་བཞག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ 
¡ ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སློབ་མ་དད་དམ་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ནོད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ཅི ང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར་བའི་དཔེ་ཞེང་སར་ས་ 


མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །རྩ་བ། གཉིས་པ་ལམ་ལ་བ སྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞེའི། །བག་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
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སྟོན། །བསྐྱེད་ཚུལ་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ཡུས་སྦྱོང་ཞེང་དག །མུ་ངན་འདས་དང་བཞུགས་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པས་ 
འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས། །གཉིས་ཀའང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ། །འགྲོ་བའི་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་སྤྱི་ལ་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་སྔོན་དུ་དབང་སོང་ 
ནས་གཉིས་པ་ལམ་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་དེ་དང་དེར་མཐུན་ 
པར་སྟོན་པ་ནི་འོག་ནས་རིམ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བསྐྱེད་ཚུལ་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པས་སྲིད་པ་བར་དོའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་མངལ་དུ་ཚུད་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་པས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཞུགས་ | 
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༄༅།། ། ཚུལ་མཐུན་པའི འི་ལྷའི་རྣམ་ང ་པས་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་ རྫོགས་ཤིང་། ། དེ་ ལྟར་འཁོར་ འདས་ གཉིས་ཀ་དང་ མཐུན་པའི འི་བསྐྱེད་ རིམ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ འི་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ སུ་འགྲོ་ ་བས་འཁོར་བའི་ སྐྱོན་དག ་ཅིང་མྱང་འདས་ཀྱི ་ཀྱི་ཡོན་ཏན རྫོགས་ པའི་ འི་སྨིན ་བྱེད་གསུམ་པོ་ ་སྤྱི་ལ་ ་གཅེས་སོ། ། ། །དེ་ལ་ ཐིག་: ཆེན་གྱི་ སྤྱད་པ་ པ་སྤྱོད་ 
༡, པའི་ འི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གཉི ཉིས་ཀྱིས་གཉེར་བྱ་ནེ ནི་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་གཟུགས་ སྒུ་བསྒྲབ ་པ་ཁོ་ ཊན་ ཡིན་ལ། དེ་འཐོབ་ཐབས་ནི སྔགས་ ལམ་དུ་དམ་སྡོམ་ དག་ པར་བྱེད་པ་ 
_ གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་འབྲས་རྒྱུད་ མངོན ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན ་གཉིས་ འཚོགས་དགོས་པས་ཉེར་ ལེན་ ་ནི་གཞིའམ་རྒྱུའི་ རྒྱུད་དང་། 
བྱེད་ཅན་ནི ་ནི་ཐབས་སམ་ལམ་རྒྱུད་ཡིན་པས པ་འཁོར་ འདས་ལམ་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་རྒྱུད་དུ་འདུས་སོ། །དེའང་རང་བཞེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་གསལ་བ་ནི་འཁོར་བ། 
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སྟོང་པ་མྱང་འདས། ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ། སེམས་འཁོར་བ། དེ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ནི་མྱང་འདས། འབྲས་རྒྱུད་སྐབས་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་བ། གནས་འགྱུར་མྱང་ 
འདྲས་ཏེ། ཀུན་ལ་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཐབས་རྒྱུད་སྦྱར་བས་ཐབས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་གསུམ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སྲ་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནི་གཞིའི་རྒྱུད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་འཆིང་གྲོལ་ 
མེདཔའི་ཆ་ནས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རྣམ་པ་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་ཡང་རང་ངོ་དེས་གོས་མ་མྱོང་བ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱི་གདངས་མ་འགགས་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོ: ན་ཏན་རྟེན་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག་ལམ་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 














༄༅། ། ཤིས་ལ ་སོགས་པའི་ཐ་ སྙད་སྣ ཚོགས་ སུ་ཆགས་ པའོ། །ཞེས་པ་ ་ལྟར་ ལྷུན ཅིག་བྱེ བྱེད་པའི་རྐྱེན་གདམས་ངག་བར་མ་ མ་ཆད་ པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ 
གློ 'བུར་གྱི་དྲི་མ་ སྦྱངས་པས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན སྲང ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ་ སྣ་ ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ ནི་ གཞན་ གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་འབྲས་བུའི་ རྒྱད ཅྲེས། - 
དཱ བྱའོ། དེ་ཡང་ཆུལ་བའི་བཀའ་དྲེ་མ་མེའ་པའི་ ལུང་ཚད་མ་དང་། མཁས་པས་ཉམས་ སུ་བླངས་ཤིང་གྲོལ་ བའི་དཔང་པོ་ ་ཡོད་པའི་ མན་ ན་ངག་ ཚད་མ་དང་། ། གཉིས་ཀ་ 
།ྤ ད་རེས་སུཐུ་པའིརིག་པ ཚད་མ་སྟེ་གསུམ་ ྱས་གཏན་ལ་ལབ ་དགོས་སོ། །ད་ནི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་རྫོགས་རི རིམ་ བིརྟགས་པ་ ཁུད་པར་ཅན་མ་ རྙེད་ 
བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན ནས་རྟོག་པས་ རྟོག་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ ཆེན་པོ ལོའི་ རྒྱུད ཀྱི་དགོངས་ པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ སྒོང་སྐྱེས་ ལན་གཉིས་ སྐྱེ 




















ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 










བ་ལྟར། །བདག་སྲས་གཞན་སྲས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད། །བདག་གི་སྲས་སུ་གཞན་བྱ་བ་ལ་ལྔ། །ས་བོན་ལས་ནི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
རྒྱས་བཀུག་ནས་མཁར་བསྟེམ་དང་། །སེམས་ཅན་བཀུག་ནས་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་བ་དང་ ། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །མཁའ་ནས་བཏོན་ནས་གདན་ལ་ 
འགོད་པའོ། །གཞན་གྱི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བ་ལ་བརྒྱད། །སྒོ་ང་སྨིན་པ་དེ་དང་དེར་གྱུར་བཞིན། །གཙོ་བོ་འོད་ཞུ་ས་བོན་གྱུར་པ་དང་། །དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྫོགས་པ་དང་། །ཡབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡི་གེར་གྱུར་པ་དང་། །ཡུམ་ལས་འོད་འཕྲོ་ལྷ་ལ་གསོལ་གདབ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་རང་བསྟིམ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དང་། །སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་མཁའ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །རྟོག་པ་ཞེ་གཉིས་ལྷར་གསལ་ཕྱིར་གདོན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་བཅིངས་དང་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
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. ༄། ། འདབ་ཆགས་ལ་སོགས་དང་པོ་སྒོངང་དང་དེ་ནས་བྱ་རུ་འགྱུར་ཞིང་ལན་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་བདག་སྲས་གཞན་སྲས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའང་ 
བསྒྲབ་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁར་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་མཁའ་གསང་དུ་ཕྱོགས་ 
།ད བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་གི་སྲས་སུ་བྱ་བའི་ས་བོན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བཀུག་ནས་སྒིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
' ཞུ་བ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའི་མཁའ་གསང་ནས་འཁོར་རྣམས་བཏོན་ཏེ་ 
















༅ ༄༅། བརྒྱད་པ་བཅུ་པ་གང་ཡིན་བྱས་མཐར་བདག་དང་ཚོགས་ཞེིང་གཉིས་མི་དམིགས་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་ལྷ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་གང་ཡིན་སོ་སོའི་དཀྱིལ་ 


། 

་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པའོ། །རྩ་བ། མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ཕྱིར་མངོན་བྱང་བཞིའམ་ལྔ། །དང་པོ་ཁྲག་འཐུང་གལ་པོའི་དགོངས་པ་ 
' སྟེ། ། འཆི་སྲིད་བར་དོར་བཅས་པ་སྟོང་ཉིད་སེམས། དེ་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ེ ལྷ་ཡི་ས་བོན་གྱིས་སྦྱང་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཁུ་རྡུལ་རླུང་དང་ འདྲེས་པའི་མེར་ 
མེར་ནུར། །ས་བོན་ཉིད་ལས་ཕྱག་མཚན་གྱུར་པས་སྦྱོང་། །ལྟར་དང་མཁྲང་གྱུར་ཕྱག་མཚན་འོད་གོང་གྱུར། །ཁྱབ་འཇུག་ཉ་དང་རུས་སྦལ་དབང་པོ་རྫོགས་། །ལྷ་ཡི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་ནས་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མངོན་བྱང་བཞིའམ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་དགོངས་པ་སྟེ་འཆི་ཁ་ 





རོ 











རྩ 


མའི་སྲིད་པ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་དུ་མེད་ཅི ང་དྲི་ཟ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལྷའི་ས་བོན་གྱིས་སྦྱང་ཞིང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཁུ་བ་དང་ རྡུལ་གཉིས་རླུང་དང་གསུམ་པོ་འདྲེས་པའི་མེར་མེར་དང་ནུར་ནུར་པོ་རྣམས། ས་བོན་ཉིད་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་ཀྱུར་ པས་སྦྱོང་ཞིང་། ལྟར་ལྟར་དང་ 
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ངོ་བོ་ལྷའི་རྣམ་ 
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༡༨༩༠ ༠༨ ོ༽ ༠༠ 


པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྐོམས་པས་སྦྱང་གཞིའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའཆོ་ག་གསུམ་ གྱི་དང་ཁོས་མངལ་ དུ་ཁམས་ 
དཀར་དམར་ཆོགས་པ་ལ་དྲི་ཟའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ། གཉིས་པས་ཁུ་ཁྲག་སེམས་གསུམ་འདྲེས་ནས་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། གསུམ་པས་ 
 བྱུང་བ་བྱེར་སྡུད་ཀྱིས་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་ནས་བཅས་པ་སྦྱོང་ལ། འབྲས་དུས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་གོ། །རྩ་བ། བར་མ་དོ་ནས་ལུས་ 
འཚོལ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། །མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པ་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། །ལྷུམས་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ལྔ་པོ་མཐོང་བསྒོམ་དང་། །ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་དང་རབ་སྦྱར་ནས། །བཙའ་ 
བ་མི་སློབ་ལམ་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་བར་མ་དོ་ནསགཞན་དོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཚོལ་བ་ཚོགས་ལམ། མངལ་སྒོ་འདམས་ནས་ 





* ༄༅། ། 



















¦ ༄༅། ། སྐྱེས་ཀྱི་གཤེར། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕ། ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོང་ཆའོ། །སྦྱོང་བྱེད་ན རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའེ་མངོན་བྱང་དང་པོ་ཟླ་བའི་དལ་དུ་བསྒོ། མ་པ་ 
རྣམ་པ་ལམ་བྱེད །དེའི་ངོ་བོ་ཆོསྣ་རམས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེའང་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
¦ | མེད་དུ་གསལ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། ལམ་བྱེད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ནེ་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །རྩ་བ། 
་; དེ་བཞིན་གཉིས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །མངལ་སྐྱེས་རྡུལ་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོད། །སྒོང་སྐྱེས་མ་དང་ རྫུས་སྐྱེས་གསལ་བའི་ཆ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱང་ 
བྱ་ཚོར་བ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་སྲེ ར་སྣ་ང་རྒྱལ། མངལ་སྒོང་དྲོད་རྫུས་བཞིའེ་མའཾ་ཁམས་དང་ཆ་དྲོད་དང་གསལ་ཆ་རྣམས་སོ། །སྦྱོང་ 


















༄༅། ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲོ་ ་སོར་རྟོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །རྩ་བ། མངོན་བྱང་བཞི་པ་རྣམ་གསུམ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས། །ཁུ་རྡུལ་སེམས་ 
གསུམ་རོ་གཅིག་འདྲེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། །རྫུས་སྐྱེས་གསལ་ལ་སྟོང་པའི་ཆ་ཙམ་དང་། །བར་སྲིད་འདྲེས་པའི་ཆ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྦྱང་བྱ་འདུ་བྱེད་དང་རླུང་གི་ཁམས། བྱ་བ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། ཕྲག་དོག་སྐྱེས་གནས་བཞིར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས་ལྟར་ 
ན་རྣམ་ཤེས་དང་ཁུ་རྡུལ་འདྲེས་པ། དྲོད་གཤེར་གྱི་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་ལ་སྟོང་ཕ་ཙམ་དང་བར་སྲིད་འདྲེས་པའི་ཆ་རྣམས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་ 


ནི་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་གོང་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ། དེའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་རོ་ 
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༄༅། ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སྲད་པས་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ལ། དེ འང་ལྷའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ལྟར་ཡེ་ 
ཤིས་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་མོས་པ། དེའེ་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་འབྲས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་བཞིའི་སྐྱེ་སྲིད་དང་། ཕུང་ཁམས། རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་བཅས་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་མཐར་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རྫོགས་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་ན་ཕ་མ་མཚོན་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེར་ཞུ་ 
བ་ནི་བར་སྐབས་དང་མཚུངས་ལ། དེ་ལས་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་གྱི་སྒས་ཕུང་ཁམས། སྐྱེ་མཆེད་གནས་སུ་དག་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟའི་ངོ་བོ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྡེ་ 
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ཁ་ཡ 





འཛིན་པར་བཞེངས་པ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པའི་ཆ་དང་རྣམ་འགྱུར་སྦྱོང་ཞིང་། དེའང་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེངས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྲུབ་ 
པ་ནི་མྱུང་འདས་དང་བཞུགས་ཚུལ་མཐུན་པའོ། །དེའང་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ས་བོན་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཞུ་བ་སྒོང་སྐྱེས། མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་ཞུ་བ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་ 


; གླས་བསྐུལ་རྐྱེན་གྱིས་བ ཞེངས་པ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །རྩ་བ། ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཆ། །རྣམ་པ ར་དག་པས་རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་འགྱུར། ། 


འདི་ལྟར་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་རྟེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུ་དུས་ན་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་གང་ཞེག །རྟོག་ 
བཅས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེའི་དུས་ནའང་གནད་ དུ་ 
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ཚ ༄༅། ། བསྣུན་པའི་གཙོ་བོ་ ་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ རྫོགས་སྨིན་ 
གསུམ་ནི། མངོན་བྱང་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་པས་འཁོར་བ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱང་བྱ་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་སྦྱོང་ཞིང་དག་ 
( པར་བྱེད། །རྐྱལ་བའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །གཉིས་ཀ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
” འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཅ་བ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་གཉིས་པོ་འདུས་པ་ལས། །རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་མོད་ལ་གཟུགས་ 
གྲུབ་བཞིན། །ལྷ་ཡི་མཚན་དང་མངོན་རྟོགས་དྲན་ཙམ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཚང་བར་བསྐོམ། །ཞེས་པ་ནཾ་དེ་འང་མངལ་སྒོང་ཟུང་གི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ 

















ཐྲ ༄༅། ། ན་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་བཞི་ལམ་དུ་བྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་མངོན་བྱང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་གནས་བཞེ་གའེ་བག་ཆགས་སྦྱོང་བས་སོ་ཟེར་ན། 
སྐབས་དེའི་མངོན་བྱང་དང་པོ་ལྟར་ན་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྦྱང་བྱ་སྟོང་པའི་ཆ་ཙམ་ལས་མེད་པས་དེར་སྦྱར་འོས་པའི་འཐད་པ་དེ་ཅི་ཡིན། །གཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
; མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་བསྟན་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག །རྩ་བ། བསྒོམ་ཚུལ་བཞེ་ཕོའང་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ 
'བོར་བསྒོམ། །རིམ་བཞིན་གོམས་པ་བརྟན་དང་བརྟན་པ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་མཐུ་དང་མཐུན་པར་སློབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་རིམ་གཉིས་ལ་མ་གོམས་པ་དག་དང་པོ་ 
སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་གོམས་པ་བརྟན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 

























= 


བརན་པས་བླད ཐམ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་བའ་མྱབ་དང་ཝན་པ ཏས་ཆུ་དོད་གཤའ་ཆེས་དང་ཚུསཕབ་དང་མཐུན་པར་ཚུ བ་ཅེས་པའོ། །དེའང་ རང་རང་ ངག སྡེ་པས 
རྫུས་ སྐེས་ སྦྱང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ དུ་འདོད་ང པཾ ནིཿ མི་འཐད་དེ དེ། དེ་ནི ་འཕགས་ལམ་ གྱི་རྫོགས་རིམ་མོས་ ས་སྤྱོད་ ལས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི གྱི་གྲུབ་ཆ ་མཐའ་བཞག་ ཏུམེད་དོ། དོ། །རྩ་བ། | ཀུན་ཊ ་ཀྱང་དེ་ (་བཞིན་ ་ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། །སྤྲོས་ པ་ ་ཀུན་ དང་བྲལ ་བའི་ཤེས་ རབ་ གདངས། །ཀུན་སྣང་ སྙིང་རྗེའི འཕེན་ 
པས་བསྐྱེད་ རིམ་དུ། །ཤར་བ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ མཆོག་ཊ མ་ ནོར་ ཞིང་། ། ། །སྣང་དུས་ ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མ ་གྲུབ་པ། པ། །ཟབ་མོ་ སྣང་ སྟོང་ ཐབས་ ཤེས་འབྲེལ་ བའི་ལམ། ། 
ཞེས་པ་ནི་འདི དི་ལྟར་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲོཿ ་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ བའི་དབྱིངས་ རེ ཉད་ སྟོང་ པ་ ཕྱང་ ཆད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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༽ ༨ 


¦ ༄༅། ། གདངས་འགག་པ་མེད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་སྣ ང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་གྱིས་འཕེན་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རུ་ཤར་བ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ 
མ་ནོར་བ་ཡིན་ཞི ང་སྣང་བའི་དུས་ཉེ ད་ནས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་ཕྱིར། ཟབ་མོ་སྣང་བ་དང་སྟོང་ པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 

རྨ བའི་ལམ་མོ ། །དེ་ཉིད་དབང་དུས་སུ་བྱིན་རླབས་ འཛོ་བའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་སམ། གསུམ་ པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན ་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པ་དང་། 

ཱ ། ལཱ གཞན་མདོ་ལ མ་དུ་ཐོཿ རང་བ རལ ལ་བ རྟེན་ན ས་སམ་ག ལ་ཏེ་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག་ རྒྱུད་བཤ ད་པ་དང་མ ན་ ངག་བ སྟན་པ་ ལས་ རིག་ ལཔང་ བྱ་ དགོས་སོ། ། ། དེ་ 

/¿ ཡང་གདོད་མའི་སེམས་ཉིད་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་ཕྱེད་པ། གསལ་བ་ལོངས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཉི་ཟླ་ལྟར་རང་ 














༄༅། ། གཟུགས་བརྙན་ཙམ ་དུ་སྣང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར་གྱུར་པའི་གདངས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་མོས་སྦྱོད་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ ཀུན་སྣ ང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
བཏགས་ནས་དེའི་འཕེན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ནི་ཐབས་ལམ་མ་ནོར་བའོ། །རྩ་བ། དེ་ལས་འགལ་བའི་དམིགས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་ནི། །མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་དང་གདོན་གྱི་རིགས་ལའང་ཡོད། །ཅེས་པ་ནི་སྤྱིར་ཏིང་ འཛིན་རྣམ་གསུམ་སོགས་དང་འགལ་བའི་དམིགས་བཅས་ ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ དེ་ཕྱི་རོལ་ 
བསྡམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བར་མ་དགེ་བ་ཙམ་ལས་མེད་དོ། །རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་གསང་སྔགས་ལམ་གྱིས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ལ། 
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འིད 













ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་སོ་ སོའི་སྦྱང་གཞི་སྦྲོ སྦྱང བྱེད་ ཀྱ་རྟེན ་འབྱུང་ལ་ རྨོངས་པ པརྣམ་། པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཤེས་ རབ་བྲལ་བའི་ལམ་སྣང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཁ་ དོག་དང་ དབྱིབས་ཙམ་ལ 
ཞེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི ནཾ ཕྱི་རོལ་ པ་ དང་ཡི པ་དྭགས་ མཐུ་བོ་ ཆེ་རྣམས་ ལའང་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ གྲུབ་འ འབྲས་དང་བདེ་ འགྲོའི་ལུས་ རྟེན་ ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་རང་ རྒྱུད དུ་སྤྱད་ པའི་གོམས་པ་མངོན་ དུ་བརྟས་ པའི་ གདོན་ གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཚུལ་ བཞིན་ ན་གུབ་ པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྩ་བ། ། སྔགས་སུ་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ལ། །ཕྱག་ རྱ་ཆེན་ པཾ པོ་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ ཅེས། །ཤིན་ ཏུ་ གྲགས་པ པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། ། །སྣང་ཆ་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་བསོད་ ནམས་ 
ཚོགས། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཚོགས་གཉེས་ཉེ ཉེ ུར་བསྟེཞ ་པའི་དབང་རྣོན་ནི། །ལམ ལྔར་འབྲེལ་བ་རེ རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞེའི། །ཐེམ་སྐས་ཉིད་ལ་ 
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༄༅།། ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སོགས། ། ། །སྐུ་ལྔའི་ཞིང་དུ་མིག་ འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ འགྲོ། །ཞེས་པ ་ནི་དེའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་གཉིས་ལ་ཐབས་སམ་ལམ་ཡང་གཉིས་སུ་བསྟན་ 


། གང་ཟག་འདོད་ཡོ: ན་ལ་མ མི་སྲེད་ པ་ རྣམས་ ལ་བྱང་སྲེམས་ཐེ ཐེག་པ་གསུངས་ ཤིང་། འདོད་ཡོན་སྤང་ མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་གསུངས་པ་བཞེན་མཐོང་ལམ་མ་ | 
སྐྱེས་བར་དུ་ལམ་དེ་གཉིས་ སོ་སོའི་ རིགས་ཀྱི [ཀྱི་ནུས་པ་ གསོས་བཏབ་ནས་སྦྱངས་པ་ལས། ནམ ་ཞིག་ སྐྱེས པ་ན་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
ལས་ནི་ཊ ་མཐོང་ལམ ་རྣམ་ པར་མི་ཌོ། རྟོག་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ སུ་གྲགས་ལ་ སྔགས་སུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ ་ཅེས་ སུ་གྲགས་ པ་ གང་ཞེག །མཚན 'ཉིད་ ཐེག་པ་ ལྟར་ 
སྤང་གཉེན་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ དཀའ་ཐུབ ་ཀྱིས་ ཡུན ་རིང་ དུ་མི ་གདུང་བར་སྣང་ཆ་ ལྷའི་ སྐུར་གསལ་བ་ རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་། དེ་ལ་ རང་བཞིན་ མ་གྲུབ་པ་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུར་བསྟེན་པའི་དབང་རྣོན་རྣམས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སྒོཿ བ་པའི་ལམ་ལྔར་འབྲེལ་བ་རྣམ་ 
ན་ཚེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ཐེམ་སྐས་ཉིད་ལས། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཆོས་དྭིངས། སྟོན་པ་ངེས་པ་རིགས་ ལྔ་གངས་ཆེན་ 
མཚོ་དང་། འཁོརངེས་པ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ། ཆོས་ངེས་པ་སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ། དུས་ངེས་པ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་རྣམས་ཚང་བར་སྤྲལ་སྐྲ་ 
ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལྔའི་ཞེང་དུ་ཐ་མལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་འགྲོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་བདག་དམ་ཚིག་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གིས་གཅིག་ཏུའདྲེས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་ནམ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཐ་སྟད་ཐོབ་ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
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4 ༄༅།། ། པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ། །སྤྱིར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབསཔ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་མཚོན་དོན་ཏེ། དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་མིང་བཞིའེ་ 
( ཕུང་པོ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལས་སུ་ཟད་པས་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་རང་བཞེན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དབྱེ་ན་གཙོ་ 
° ཁོ་ཡབ་ཡུམ་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཞི་ངོ་བོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་ལ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་ 


བོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ། ཡིད་དག་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ། ལུས་དག་པ་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་སེམས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱ། 



























རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དག་པའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་ལ་འབྲས་བུ་སྲེར་སྣ་དག་པའི་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ། འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་དག་པའི་ངོ་བོ་ 
དོན་གྲུབ་ལ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དག་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ། ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ། །རིགས་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་རང་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནེ་གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིག་ལ་རྣམ་སྣང་། རྣ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། སྣ་ལ་རིན་འབྱུང་། ལྕེ་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད། ལུས་དབང་ལ་དོན་གྲུབ། ཡིད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྒྲ་ལ་རིན་འབྱུང་། དྲི་ལ་འོད་དཔག་མེད། རོ་ལ་དོན་གྲུབ། རེག་བྱ་དང་ཆོས་ལ་མི་བསྐྱོད་པའོ། ། 
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¦ ༄༅། ། ཡང་ས་ལ་རྣམ་སྣང་། ཆུ་དང་ནམ་ མཁའ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མེ་ལ ་སྣང་མཐའ། རླུང་དོན་གྲུབ་ བསྟེ་སྲ སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དང་བྱེད་ལས་དང་མཐུན་པའི་དག་ 
པ་སྦྱར་རོ། རོ །དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་རེ རིམ་གྱི་སྦོ་ སྦྱོར དངོས་ རྗེས་ གསུམ་དང་། ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་འགྲེལ་དང་འོག་ 
ད མིན་བགྲོ གྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བ། | གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། ། །ཕ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རླུང་། །རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གསལ སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། ། །མ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཁམས་ལ་ ཞུ་བདེ་ ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ དང་། །གཞན་ལུས་ལ་ བརྟེན་དགའ་ བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལས་གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་ གྱི། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་གཙོར་བྱེད་ལས། །ཞེས་པ་ ནི དེ་ཡང་ སྦྱིར་ཐ་ མལ་ ཿའཁྲུལ་ འབྱམས་ ཀྱི་ 
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ཀུན་རྟོག་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་པར་བསྒུར་ནས་རྟོག་པས་རྟོག་པ་དག་པར་བསྒྱུར་བ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལའང་དཔལ་གསང་བ 
འདུས་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ འི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ནེ་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ཟབ་གསལ་ལམ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་ 


མ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་དབེན་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སུ་འདོད་པས་སྔོན་དུ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐོབ 
དགོས་པའོ། །ཡང་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ཡང་ཕུར་དང་། ཀུན་འདུས་རིག་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། དགྱེས་རྡོར་སོགས་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས་ནི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ 








རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལའང་གསང་འདུས་ལ་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཐ་དད་པ་ལས། སྔ 
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ཝབ 


༄། ། ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་འདྲེན་པས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་དགྱེས་རྡོར་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ། གླང་པོ་རབ་འབོག །གཞན་ཡང་མ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་སྟིང་ 
གའི་ཐིག་ལེར་དམིགས་ནས་འབྱུང་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་སྦྱར་བའི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་དང་། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཕྱག་ 
མཚན་དམིགས་པ། གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞིར་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པ། བཞི་པ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྐུར་གྱུར་པ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་ཤིང་གཏུམ་ 
མོ་དང་བསྲེ་བ། ལྔ་པ་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་བརྟན་གཡོ་འོད་དུ་བཞུ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་རྡོར་སེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 











6༦ §ཿ་ཆེ་ཧི༦ཅི 























སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སྲོགས་ལས་ནི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ཞུ་བདེ་དྲངས་པའི་གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 


གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་འཁོར་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། སྲོར་སྡུད་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྲོག་ 
རྩོལ། དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །དེ་ནི་གལ་ཕོ་ལས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། དེའི་དུ་བ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་ནི་སྤྲུལ་སྐུར་ 












གྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །འདིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྔམ་གློག་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བྲ ལ་ བའི། །ཕུང་པོ་ 
། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 





{༄&[; ©?) ©9[ ¡8 ©] ཅེས 


ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས 






། བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་། རྭ་བ། སྔ་མ་གཉིས་ནི ་སྣང་བཅས་ དམིགས་ པའི་ལམ། །ཕྱི་མ་གཅིག་ནི་ སྣང་ མེད་འོད་ གསལ་ ཏེ། །དང་པོའི་ཕྱོ' ཕྱོགས་ལ་ ཊ་གནས་ པ་རྩ་ 
དངན། །གཡོ་བ་རླུང་ལ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསུམ་དུ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ རང་བ །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་སྣང་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
 ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པ །ཁོ་ནའོ། །དེའང་རྩ་གཙོ་བོ་གསུམ་ དང་འཁོར་ལོ་ ལྔ། བྱིད་ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག བདུན་ཅུ གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས་ལས་ བཤད ་ཅིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ ར་འགྱུར་བ་ ལྷའི་བདག་ ཉིད་ དུ་གཡོ་ ་མེད་ དུ་གནས་པ་ལ་གནས་པ་རྩ་ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན ་པའི་གཙོ་བོ་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ སྟེར་ ཞིངས ་ཅན་གྱི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཨ་ཝ ་དུ་ ཏིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་རྣམས་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་ 




























༄༅། ། ཀྱིས་ཟིན་པས་དེའི་གཉེན་ོར་སྲོ ང་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཉེ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཐི ག་རླུང་གསུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་འཚོགས་པས་གླི ང་གསུམ་ གི 
རྟེན་ལ་ ཁམ པ་ དྲུག་ ལྡ ན་ གྱི་མཆོག་གི རྡོ་རྗེའི་ ལུས་ཞེ ས་ག སུངས་ ལ། ཁྱད་པ ༨ འཛམ ་ བུའི་གླི ང་པ་ནི་དགེ ་སྡིག་ གི་ འ བྲས་ བུ་ཚེ་ འདི རཿ སི ན་པ ར་རེར།་ པས་ན ། ལར་ ཀྱི་ 
རྩ་བ། མི་ཡི་མངལ ་གནས་འཛིན་པའི་ཐོག་མ་རུ། ། མིག་གཉིས་དང་ནེ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཆགས། །དེ་ལས་ལུས་བསྐྱེད་དྭངས་མར་གྱུར་ པ་ཡི། །རྩ་གསུམ་ཀ་བ་ལྟ་བུར་ 


གནས་པའི་ནང་། །ཕྱི་རུ་ལུས་ངག་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་གསུམ། །གསང་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི། །ཡི་གེ་གསུམ་གནས་དབུ་མའི་ཡས་མར་སྣ། །ཚངས་ 


ཀྱིད 
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འང་ 










¦ ༄༅། ། སྐེ་བའི་མི་རྣམས་མངལ་གནས་འཛིན་པའི་ཐོག་མར་མིག་གཉིས་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཆགས་ཤིང་། དེ་ལས་དྭངས་མར་གྱུར་པ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་། 
པའི་དབུ་མ་སྔོ་སྐྱ་སྲོཿ གྭ་རཱུང་དང་བཅས་པའི་ཡར་མར་གྱི་སྣ་གཉིས་སྤྱི་གཙུག་དང་གསང་བར་ཟུག་པའི་ཡས་སྣར་ཕའི་ས་བོན་ཧཾ་དང་། མས་སྣར་མའི་རྡུལ་ཨ་ཐུང་དུ་ 
གནས་པའི་བར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྟེན་སྲོ གྲ་རུང་གནས་ཏེ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་ལྟེ་འོག་མན་དུ་དུང་ཅན་ཏེ་དཀར་ཆ་འབབ་ཅིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ འོ། །བུད་མེད་ 
ལ་རིགས་ཅན་ལྔས་གཏུམས་པས་ས་བོན་དངོས་སུ་མི་འཛག་ཅིང་རེག་པའི་བདེ་བ་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བས་ལང་ཚོ་རྒུད་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །དབུ་མའི་གཡས་སུ་རོ་ 
མ་དཀར་མོ་གནས་པས་ ལུས་དང་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འལེན་སྡོམ་གྱི་ལས་བྱེད། གཡོན་རྐྱང་མ་དམར་པོས་ནི་ངག་ དང་ཁྲག་བསྐྱེད་ ཅིང་དྲི་ཆུ་ 










༦༦ ཇཆིཅིཿཆི 
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ཡཱ་ ༄། ། སྐྱོང་ན། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་ལོ་རེ་དང་སོ་སོའི་བར་མཚམས་སུ། ། 

འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་རླུང་གི་དུས་སྦྱོར་དང་། །དེ་བཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་གནས། །ཁམས་ལ་འཕོ་བ་ སྤངས་པའི་ལུགས་ལྡོག་འགྲོས། །གསང་གནས་ 
( ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་ཕྱིན་པ་དང་། །རླུང་གི་འཕོ་བ་གཅིག་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག །འགགས་ནས་དང་པོའི་ས་ཡི་རྟོགས་པ་འཆར། །རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བར། །རླུང་དང་རྟེན་འབྲེལ་རེ་རེའི་ཆ་ལྡོག་པས། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་མཐར། །ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འདྲེས་པའི་ཚེ། །མངོན་ 
པར་འཚང་རྒྱ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལུགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ནི་དབུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་དངོས་ཕོར་མེད་པར་འདོད་པ་ 



















། དེ་ཡིན་པས སྤང་དུའང་མི་ རུང་སྟེསྲོ སྲོག་རྩ་བཅད་ནས་གནད་འཆད་པ ་ཞེས་འཆི་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གནས་ཊ ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྲོག་འཛིན་པའི་རྩ་དབུས་ 
མཉི ཉད་ བཞི ་ལྡན་ འོད་ གསལ་བའ འི་རང་ཞིན་ཐོ་ ་ཐོགས་ རེག་ དང་བྲལ་བ་ བ་ཞིག་ ལུས་སེམས་ ཊ་དབུགས་ གསུམ་ སོ་སོར་མ་གྱེས་པར་རྩ་ དེ་ཉིད་ཡོཿ ཡོད་པས་མེད་པའང་ མ་ 
ལ ཡིན་ལ། དབུགས་ཡལ་བའེ་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བལྟར་མི མངོན་པས་དངོས་པོ་ ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་ཨ་ཝ་ཏྷཱུ་ཏི། ཡིད་བཟང་མ། ཀུན་འདར་མ། སྒྲ་གཅན་ མུན་པ་ 
༢ མོགས་སྲུ་གགས་ལ། ཁ་ཁ་མུ་ཁ། བྱ་རོག་གདོང་། དུང་ཅན་མ་སོགས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྩ་ ཡིན་ཡང་དབུ་མར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དོན་དམ་ དབུ་མ་ནི་ 
གང་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་པའི་འབྲས་ བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གནས་ པ་སྲོག་གི་རྩ་དབུ་མ་ དང་ 


















|>» ༧༤༦ ༦་པཅིར 













གཡས་གཡོན་ན རོ་རྐྱང་དང་རྩའི་འཁོར་ལོ་ ་ཡང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞེ། མགྲིན་པ་ལོངས་ ྤྱོད་ཀྱི་བཅུ་དྲུག །སྟིང་ག་ ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད། ། 
སྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། །གསང་གནས་བདེ སྐྱོང་གི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྐུ་བཞི་དང་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དག་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དབང་དུ་ན་ གཙུག་ཏོ ཏོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་བསྣན་པའོ། །དེའང་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་སོ་སོའེ་བར་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ལ ལ་རླུང་གི ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ ་དང་རྟེན་ འབྲེལ་ 
བྱ་གཉིས་ ཡོད་པའི་ བྱེད པ་བཅིངས་པ་ན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་བརྟན་པར་འཛག་མེད་དུ་འཆིངས་ནས་འཕོ་བ་སྤངས་ཏེ་ ལུགས་ལས་ ལྡོག་པའི་ གསང་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་ཕྱིན་ཚེ་ལས་རླུང་འཕོ་བ་གཅིག་འགགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་འདག་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་རེ་དང་བར་ 















བྱེའི 


༄༅། ། མཚམས་རེའི་གནས་སུ་རླུང་གི་འཕོ་བ་རེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་རེ་ནས་ས་གཉིས་པ་སོགས་བགྲོད། མཐར་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱིན་ཚེ་ 
ལས་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་རྟེན་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །རྩ་བ། དེ་དང་རྣམ་གྲངས་ 
མཐུན་པའི་རྩ་འདབ་ལ། །སྦྱང་གཞིར་གནས་པའི་རིགས་དྲུག་ས་བོན་རྣམས། །སྦྱོང་བྱེད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་དྲུག་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སྦྱངས་པ་ལས། ། 
ཐ་དད་པ་ཡི་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པ་ལྔ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཅིག་དང་དྲུག་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མར་མོས་གུས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུ་སོང་བ་ལས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་སྦྱང་བྱ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ ཐུབ་དྲུག་གམ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
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རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་ དྲུག་ཏུ་རྒྱ་བའི་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་སྦྱངས་པས་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་སོ་སྲོཁ འི་བར་སྟོང་ཏེ་རླུང་དག་པཿ པྲས་ས་ 
བཅུ་གཉིས ་བགྲོད་ཅིང་སྦྱངས་ འབྲས་ཡེ་ཤེས་ དྲུག་ཐོབ་ནས་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ པོའི་ས་བྱུ་གསུམ་པ་ རྫོགས་ པའོ། །རྩ་བ། དེ་ ་བཞིན ་སྟིང་ ག་ཞི་བ ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། སྤྱི གཙུག་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ རྣམ ་གཉིས་ལ། ། །།ལྷ དང་རྣམ་ གངས ་མཉམ་ པའི་རྩ་འདབ་དང་། །ཐབས་གྲོལ་ སྟེང་འོ འོག་ ཿ ྱི་སྒོ གཉིས་སུ། །འདོད་པ 'རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྒྱུ འཕྲུལ་ལུགས། ། ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ སྒྱུ་འཛྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ ལུགས་ལ་ནི་ ་འཁོར་ོ་གཉིས་ེ་ིངགཞི་བ དང་། སྤྱི་གཙུག་ཁྲོ་ཊ ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་གཉིས་ལ་ 
སྟིང་གར་ ཞི་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ དང་དུང་ཁང་ན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་དམ་པ་ རིགས་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་ དོ། །ཡང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ བཞིན ནས་འབར་ 
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༄༅།། ། འཛག་གི་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་གོང་ལྟར་ལ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་བསྒོམས་པས་སའི་དྭངས་མ་ཟིན། 
སྟིང་གའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་བཾ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་ཆུའི་དྭངས་མ་ཟིན། མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་མེའི་དངས་མ་ཟིན། སྤྱི་ 
བོའི་དབུས་སུ་ཧཾ་དང་བཅས་པ་བསྐོམས་པས་ཆུའི་དྭངས་མ་ཟིན། དེ་ཡང་སྒོམ་མདོ་རླུང་གི་ཙཀྲ་བསྐྱེད་པས་སུམ་མདོ་མེའི་ཁཀྲ་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ལས་ 
རླུང་གི་དྭངས་མ་ཟིན། དགའ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པའོ། །སྟིང་ལྟེ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་ 
ཙཀྲ་བཞིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི། སྦྱོར་བ་དག་པའི། ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །འོག་སྒོ་ཁམས་སུ་རོལ་པའི་མན་ངག་ལ་ 


དའ 





ཀེངུ་ཤུའདལང་ 
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༢ ༄། ། མཉམ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་ལྔར་གནས་པའི། །བྱེད་ལས་རིམ་བཞིན་སྲོག་བརྟེན་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །ལུས་ཉམས་བརྟས་དང་དབགས་ཀྱི་འགྲོ་ 
འོང་དང་། །འགྲོ་འདུག་བཤང་གཅི་འཕེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །དེའང་ཕོ་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་སྟོད་ན་གནས། །མོ་རླུང་ཐུར་སེལ་སྨད་དང་མ་ནིང་མཉམ། །ནང་གི་རླུང་ནི་འབྱུང་ 
7 །ྔའི་ཁ་དོག་ཅན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གནས་པའི་རྟེན། །དུག་ལྔ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། །རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུར་མཆེད་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
' རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལས་སྲོག་འཛིན་སྟིང་གར་གནས་ཏེ་སྲོག་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །མེ་མཉམ་ལྟོ་བར་གནས་ཏེ་དྲོད་འབེབས། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་སྦྱིར་གནས་ཏེ་ཉམས་བརྟས་ 
§ པར་བྱེད། གྱེན་རྒྱུ་རོ་སྟོད་ན་གནས་ཏེ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་བྱེད། ཐུར་སེལ་རོ་སྨད་ན་གནས་ཏེ་འགྲོ་འདུག་དང་གཤང་གཅི་འདོར་བའི་ལས་བྱེད་པས་ཕྱིའི་རླུང་ལྔའོ།། ་ 










¦' ༄། ། བར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་འཁོར་བ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱིར་ལས་རླུང་སྲོག་རྩར་ཞུགས་ན་སྨྱོན་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མར་ཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའོ། །ཅ་བ། ཁྱད་པར་དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་དྷཱུ་ཏིར་ཆུད། །ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
¦ མཁའ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡོན་ཏན་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ། །གསང་བའི་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། །རགས་པའི་ཆོས་དང་རྣམ་པར་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
སྲོག་གི་སྦྱོར་བ་རླུང་ལ་མ་བསླབས་ན་ཁམས་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དང་པོ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་འཛིན་ 
ལ་དམིགས་ནས་རླུང་དབུ་མར་བསྡུའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་ཐུར་ཁ་སྦྱར་ནས་ནང་དུ་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་བའི་མཐར་དལ་གྱིས་བཏང་བས་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་གཉིས་མེད་དུ་ 



























བཟུང་ནས་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་འཁོར་ལོ་སོ་ ་སོའི་དབུས་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་དུས། སྤྱི་བོར་ཆུ། མགྲིན་པར་རླུང་། སྟིང་གར་ནམ་ 
མཁའ། ལྟེ་བར་མེ་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་རྣམ་པ་ཅན་ རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་པས་རླུང་ལྔ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས་སུ་རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་། རྩ་འཁོར་ 
མཐོང་བ་དང་། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་མཐོང་། །དེ་ཡང་གཡས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ན་དུ་བ། གཡོན་རླུང་ཚུད་པས་སྨིག་ 
རྒྱུ། མེ་རླུང་ལས་མར་མེ་དང་འོད། ཆུ་རླུང་ལས་སྤྲིན། མཐོངས་ཀྱི་ཟླ་འོད། ས་རླུང་ལས་གསེར་མདོག་དང་། གློག་འོད། མཁའ་རླུང་ལས་སྔོན་དུ་མཐིང་ག་དེ་ནས་ 
འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ། དབུ་མར་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་འོད་ལྔ་དང་། གཞའ་ཚོན་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ལྷ་སྐུ། མཆོད་རྟེན་གཞལ་མེད་ཁང་། དྲ་ཕྱེད། པདྨ་སོགས། མདོར་ 
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¦ ༄༅། ། ན་ལུས་གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རླུང་སེམས་ ཀྱི་འདུ་བ་ངན་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ དྲུག་ཏུ རླུང་སེམས་འདུས་ན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ 
རིགས་སོ་སོའི་ཡུལ་དང་བདེ་ སྡུག་ གི་ སྣང་བ་འཆར་ རོ། དེ་ །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དེ་དག་ལ་ སྟིང་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོ་ ་བསྒོམས་ཤིང་ གནས་སྦྱོང་ གི་ གདམས་ པས་འཁྲུལ་གཞིའི་རྩ་བ་ 
( བཅད། ཁྱད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་ ༢ རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པས་ཟད་པར་ས་ ཆུ་མེ ཡེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པའ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ 
་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ། ནང་དུ་སེམས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕྱི་རོལ་ དུ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་འོད་ཁ་དོག་རང་མདོག་གསལ་ཞིང་དུག་ལྔ་དག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ སྤྱོད། 
རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །ཅ་བ། གསུམ་པ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས། །རོ་མ་ལས་ནེ་ཟླ་བའི་བདུད་རྩེ་དང་། ྱང་མ་ལས་ནིཿ ་མའི་རྡུལ་ 







41 


རཿ 















ཤཱི ༄༅། ། བསྒོམས་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། །རྩ་བ། མདོར་ན་གནས་པ་རྩ་ནི་ཡུར་བ་འདྲ། །གཡོ་བ་རླུང་ནི་འགྲོ་འོང་ཁ་ལོ་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
; སེམས་ནཾ་ཆུ་འདྲ་ཁྲིད་སར་འདུ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་བརྩེགས་པའི་སྒྲ་གཅན་དབྱིངས། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་ཤིང་རྟས་དྲངས་པ་ལས། དབུ་མའི་མདུད་པ་གཉིས་གཉིས་ 
( གྲོལ་བ་དང་། རླུང་དང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སྒྲ་གཅན་ལྟོར་ཞུགས་དང་པོའི་ས་ནས་བཟུང་། །ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་གཙུག་ཏོར་འགྲོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་ཡང་རྩ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལུས་གནད། །རླུང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་འཁོར། །ཐིག་ལེ་ལ་རྩོལ་བ་གལ་ཆེའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་རྟེན་རྩ་ནི་ཡུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
རླུང་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་སྲོག་རྩོལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ངག་གི་རྟེན་རླུང་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འཁོར་བའེ་ 
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བྱེད་པ་བཅིང་བའི་གནད་ལ་མཁས་པར་ཀྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ཐཾག་ལེ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་རླུང་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིད་སར་འདུ་བར་བྱས་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོར་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཅིང་ན་ལུས་བསྲངས་པས་རྩ་བསྲངས། རྩས་རླུང་། 
རླུང་གིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ནམ། གཙུག་ཏོར་མཁའ་ལ་དྲང་པོར་གཏད་པས་ལྟག་པ་ཐང་ཞིང་མགྲིན་པ་སྒུར་བ་ཙམ་ཡོང་བས་དེས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འཆིང་ངོ་། །འདན་པ་དྲང་ཕོར་བསྲངས་པ་དང་། དཔུང་པ་མཐོང་བར་བྱས་པ། གྲུ་མོ་ ་རྩིབ་མར་སྦྱར་བ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་ཕོར་བསྲང་བ། ལག་ངར་ 
དཔྱི་འགོའི་རུས་པར་བཅར་བར་བརླ་སྟེང་དུ་བཞག་པ། །ཚང་ར་གནད་ལ་བཞག་ཅིང་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཅའ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་དང་དེར་ 


༄1༧ 












¦ ༄༅། ། འབྲེལ་གྱི་རྩ་རྣམས་འཆིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྩའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྣམས་འཆིངས་ཤིང་དེར་ རྒྱུ་བའི་རླུང་ཆིངས་པས་ 
་ྦ དེར་ཞོན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཆིངས་པས་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་གཅན་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་དེའི་གདོང་མཇུག་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་ 
ྦ ཟླ་བཟའ་བས་ནང་ལྟར་ཨ་ཧཾ་གཉིས་དབུ་མའེ་ཡས་མས་ཀྱི་སྣར་གནས་པའི་འབར་འཛག་གི་ཏིང་འཛིན་གོམས་པ་ལས་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
' བ་བྱེད་ཅིང་། ཉི་ཟླའི་རང་བཞིན་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་འབབ་པར་བསྒོམས་པས་བྱེད་པ་འཆིང་བ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་ 


` འགོག་ནུས་ཤིང་། རྟོད་ལ་གནོན་པ་སོགས་ནུས་པའོ། །དེ་ཡང་ ཡུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཨ་ཤད་ ལས་བྱུང་ བའི་མེས་ཕུང་ཁམས་མ་ལུས་ཟ་བར་བྱེད་པས་གཏུམ་མོ་ 























༧ ༄༅། ། ཀྱང་རིམ་བཞིན་མངོན་པའོ། །དབྱེ་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། འབྲིང་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་རྣམས་བཤད་དེ། སྐབས་ 
འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལྷ་བཞི་མཆོད་དགོས་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཉེར་ལེན་གྱི་ལྷ་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཉེར་ལེན་ཡི་ 
( དམ། འབྲས་བུ་ཉེར་ལེན་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལྕམ། ལུས་ཉེར་ལེན་གྱི་ལྷ་དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མའོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཕོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡང་བསྐྱེད་ 
ུ རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲན། འདུན་པས་བསྒོམ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད། བརྗེད་པ་མེད་པར་སེམས་པས་རླུང་སེམས་ལས་རུང་གི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། རྨི་ལམ་སྤྲལ་བསྒུར་སོགས་ལས་སྤྲལ་ཞིང་དག་པར་བཀྲོད་དེ་ཆོས་ཉན་ནས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ 
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སོགས་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་སྒོམ་སོགས་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་དོན་མཐུན་དུ་བརྩི་ཚུལ་སྲོགས་རྒྱས་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །རྩ་བ། ཁྱད་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
གསང་ཐིག་ ལུགས། །སྣོད་བཅུད་རང་ལ་རྫོགས་པ་ཕུང་པོའི་གྲོ ང་། །དུས་གསུམ་ལུང་ དུ་མ་བསྟན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་། །མཐའ་དག་ མངོན་འཚང་རྒྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན། །སྙིང་ག་དཔལ་གྱི་བེའུའི་ཁོང་སེང་ན། །རྩ་ཡི་དྭངས་མ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ལས། །དབུས་མ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་རྟེན། །མདུན་མ་གཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བའི་རྩ། །རྐྱབ་ན་ཡོན་ཏན་རྩ་ལས་ཞེང་ ཁམས་འཆར། །གཡོན་ན་རང་རྒྱུད་རྩ ་གསུམ་འབྲུལ་ སྣང་རྟེན། །སོ་སོའི་དབུས་ན ་འཁོར་འདས་ཡིག་འབྲུ་ནི། །སྦྱང་ 












¡ ༄༅། ། ནང་། །རྡུལ་དང་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་འདྲེས་ པའི་འོད། །ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉིད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན། །ཀུན་བཟང་ 
རིགས་ལྔ་བཞུགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གང་དུ་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ཚེ ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཞིང་སྣང་མཐའ་དག་འཆར། །སྣང་ཆའི་འོད་ལྔ་སྟོང་ཆའི་ 
_ ཆོས་སྐུ་གཉིས། །རོ་གཅིག་འདྲེས་པ་ལམ་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །འོག་མིན་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས། །གཞན་དུ་མི་གནས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་པ། །ནམ་ 
ཞིག་སྤངས་པའི་དུས་དེར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་དང་པོ་རླུང་། ཆུ་དང་། ས་རྣམས་འོག་མས་གོང་མ་བརྟེན་ཚུལ་གྱིས་ཆགས་ཤིང་། དེའང་ས་ 
ྒ ལས་དྲོད་འབྱུང་ཞིང་ཤིང་ལྕགས་སོགས་མེའི་རྒྱུར་སོང་བ་ལས་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར། །རླུང་སེམས་དྭངས་མར་འདུས་པ་ཁྲག་ ཆུའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ལུས་སུ་ཆགས། དེ་ཡང་སའི་རང་བཞིན་ཤ་སྟེ་མཉེན་ཤ་དང་གྲིམས་ཤ་སོགས་ཤ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟིང་ནས་མཆེད་ཅིང་དེ་ 
ལས་མེའི་རང་བཞིན་ལུས་དྲོད་སྐྱེས་ནས་དབང་པོ་དང་ཁ་དོག་བསྐྱེད། མེའི་རླུང་བསྐྱེད་པས་དབུགས་དང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་དེ་ 
དག་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ལས་ཀྱིས་བརྙན་གཡོ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་ཁྱེད་པ་དང་མཐུན་པར་ནང་ཡུས་གྲེམས་ཀྱི་ཚོགས་པའང་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ 
བྱེད་ལས་འཁྲུགས་པས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ན་རང་གི་ཡུས་སེམས་ལ་ཚང་ངོ་། །དེའང་དུས་གསུམ་ཚར་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཅན་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དབྱིངས་ཟབ་པས་དཔལ་གྱི་ ཌེ 


; ༄། ། བེའུཞེས་སྨོས་ནས་དེའི་ནང་ནས་འཁྲུལ་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་དྭངས་མའི་རྩ་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གནས་པའི་དབུས་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལྟར་གནས་པའི་ 
ྒ ས་བོན་ལ་གནད་ དུ་བ སྣུན་པ འཾ་ ཚུལ་ བི་མ་ ལས་ག སུངས་པ་བ ཞིན་ནོ། ། འདི་ལྟ ར་སྙིང་ ཁོང་སྟོང་ ནང་ ན་ རའི་ དྭངས་ མ་རྩ་ ཕྲན་ རྒྱུས་པ་ ལྡད་ ར" འདྲ་བ་བརྒྱད་ ཡོད་ ༼། 
¡ ལས། གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡོན་ཏན་གྱིའོ། །དེ་ལ་དབུས་མ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ 


་ད བའི་རྟེན་ཡིན་ལ་འོད་སྣང་སྲེར་ལ་ཟླམ་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྦྱང་གཞི་ལྷ་མིན་གྱི་ས་བོན་སུ་དང་བྱོལ་སོང་གི་ཏིའི་སྟེང་དུ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 


དེའི་མདུན་ན་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྟེན་ལས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་མཐིང་། ། ་བཞི་པའི་སྦྲབས་ན་སྦྱང་བྱ་ལྷ་མིའི་ས་བོན་ཨ་ཞྡཾ་དཀར་དམར་གྱི་སྟེང་ན་སྦྱོང་བྱེད་ཐུགས་རྡོ་ 
























4 ༄༅། ། དང་། མཐེིང་ག་དང་། དམར་པོ་དང་། དམར་ནག་སོགས་ཀྱི་སྒབ་ན་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཨ་ནཱཾ་སུཏྲི་ཕྲེ་དུ་རྣམས་དབུགས་དང་རྩ ་དང་ཁྲག་གི་སྙིགས་མ་ལ་ 
ོ རྒྱུའོ། །དེའང་ལྷ་མི་གཉིས་དང་བྱོལ་སྲོང་དང་ལྷ་མིན་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཁ་ཟིན་ནི་རིམ་བཞེན་ཡིད་ཤེས་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་སྒོ་ལྔའི་ 
( རྣམ་ཤེས་དང་ཉོན་ཡིད་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། ས་བོན་སོ་སོ་ལ་ལས་བསོག་གོ། །དེ་བས་ན་མ་དག་པའི་དུས་ལས་ཉོན་གྱིས་བྱས་པའི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་ཡི་གེ་དྲུག་ 


' ོའི་སྟེང་དུ་བསོག་ཅིང་། རྟོགས་པའི་དུས་ན་དགེ་བའི་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བསོག་པས་ན་ 
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །ར་བ། དེ་ཕྱིར་ཡུས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྟེན། །འཁོར་བ་ཉིད་ནའང་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། ། 
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གས་སམ 















ཉམས དང་དམན་ པར་གྱུར་པ གཉིས་ཀ ་མེད། ། །འགྱུར་བ་ མེད་ པའི དོན ་དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ཏིལ་ལ་མར་ གྱིས་ཁྱབ་པ་ཇི་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་ པ་ ནི་ འདི ་ལྟར་ སེམས་ 
ཉིད་ རང་བཞིན ་གྱིས་འོད་ གསལ་ བའི་ཁྱབ་ བྱེད་ཆེན་པོས་འཇག་ མའི་སྲིན་ བུ་ཡན་ ཁྱབ་པའི་ཕྱི་འཁོར་བའི་ གནས་ སྐབས་: ནའང་ རངགིཇ་ཉ ་ཉད་ ལས་གཞན་དུ་ གྱུར་ 
པའམ། ཉམས་པ་དང་དམན་པར་ ར་གྱུར་པ་ རྡུལ་ཙམ ཡང་མེད་དེ དངུལ་ཆུ་རྡུལ་ ཁྲོད་ དུ་ལྷུངས་ ཀྱང་དེ་དང་མ་འདྲེས་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་མོ' མོད་ ཀྱིས་ ་བདེ་ གཤེགས་སྟི སྟིང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ནི་སྤྲོ ་སྤོས་བྲལ་ དུ་ཡོད་ པས་རེ ཞིག་འགྲོ་ ཁམས་ལ རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བཅས་ པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ཀྱིས་སྦྱང་ནས་ ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ ཆུད་བར་ 
དུ་རྣམ་པར་ རིག་ཿ པ་དང་བཅས་ པའི་ཤེས་ངོ་ ན ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ཏུ་ གྱུར་པའོ། །འདི་ ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ ་ནས་ མཁྱེན་གྱི གྱིས། གཞན་ཉན་རང་ 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མ་ཡིན་ན། རྟོག་གེ་རིག་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཤེས་ 
; པ་མ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བློ་དག་པ ར་བྱེད་པ་རིགས་པ་དང་། རིགས་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལུང་ཡིན་ཞིང་། ལུང་དག་པར་བྱེད་པའང་ལུང་རྣམས་ 
( ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་ནེ་དེའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །སྟམ་ 
' ཕའང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བློའི་གཟེབ་ལས་མ་ཐར་བའོ། །ཅ་བ། །འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། །གདོད་མ་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
གཏུམ་མོ་དང་ནཾ་སྐྱུ་ ལུས་ཉེ ང་ འཁྲུལ་ འ མ། །འོད་ གས ལ་བ ར་དོ་ འཁོ་པ་ རྣམ་པ་ དྲུག ། སྐྱེས་ བུའི་རྩོ: ལ་པར་ འགྲུབ་ཀྱི་ག ཞན་རྐྱེན་ ༢ ། ། རག་མ་ ལུས་ ཕྱི ར་རང་ ལུང་ 


¡ ༄༅། ། དང་། 

















¦ ༄༅། ། ཐབས་ཀྱི་ལམ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གོང་ དུ་བསྟན་པ པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་ དེ་རིག་མ་ ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་རང་ ལུས་ ལ་གནད་ དུ་བསྣུན ་ནས་ སྦྱང་དུ་རུང་ བས་ན་རང་ 
ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། དབང་རྣོན ་ནི་ལམ་ གྱི་བོགས་ འབྱིན་ དུ་རིག་མར་སྦྱོ སྦྱོར་ དགོས་ པར་གསུངས་པའང་གྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་ རླུང་ལ་ དབང་ཐོབ་ཅིང་འཕོ ཁོ་མེད་ ལ་གདེངས་སུ་ 
ཀྭ གྱུར་པ་དག་གཞན་ཡུས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུབས་: ས་ཡིན་པས་བདེ་ སྟོང་གི་ རྣལ་འབྱོར་ ལམ་ 'དུ་བྱེད་ པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ མེ་ལོང་སོགས་ལས་གསུངས་བཞིན་རིག་མ་ བརྟགས་ 
' འགུགས་ བསྟེན ་ཚུལ་སོགས་ རྒྱས་འ ་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས དགས་སོ། ཊཾ སྣང་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ ྱི་དང་ཕྱིརྐེ རྐྱེན་གཞན་ལུས་བསྟེན་པ་ལ་ཐབས་ལམ་ པ་དུ་གྲགས་པ་ 
ལ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ ་ཆེ་གསུམ་ཀ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ བུད་མེད་ ཀྱང་འདིར་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ ཡུམ་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ མའི་ 
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ཐའོན་དསུང་དེུ་དས་དས་ུ་སརད་ད ལང 








རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་གས་ལམ་ དུ་བྱས་ པའོ། །དེ བས་ན་ཉེ་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན ་ནས་རང་ རྒྱད ལྡན་ གྱི་གང་ ཟག ། །འཕགས ་པར་ སྐད་ ཅིག་ ལ་བཏང་ 
ནས་བར་ཆད ་མེད་ལམ་ གཅིག་ ཅར་དུ་སྐྱེ་བས ན་ཐབས་ ཀྱི་ལམ་ ཞེས་བ བའོ། །རྩ་བ། ག གཉིས་པ་ ་སྣང་ལ་ མེད་པ པའི རྫོགས་ རིམ་ནས། །རྣམ་པར་ གྱུར་པའ་ འི་བསྐྱད་རྫོ་ རྫོགས་ 
གང་ཡིན་ཡང་། །དག་པའི ་སྣོད་ བཅུད་བརྟན་ གཡོར་སྣང་བ་ ཀུན། །འོད་ དུ་ཞུནས སྙིང་གའི ་ས་བོན་ནམ། །ཐིག་ལེར་ཐིམ་པ་དེ་ཡང་མས་རིམ་ནི། ། །སྟོང་ པར་གྱུར་པ་ 


ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལ་བཞག །བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ནཾ་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་འགོག །རྫོགས་རིམ་གྱིས་ནེ་སྒྱུ་མའི་ཞེན་རྟོག་སྤོང་། ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས། །བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་འོག་མར་གསུངས་པ་མེད། །བརར་རྣོན་ཆེགཅིག་རྡྡེ 





རམ 












¦ ༄༅། ། འཆང་འགྲོ་བའི། །ཉེ་ལམ་སྦས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེའང་སྣང་བཅས་རྫོགས་རིམ་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། གཉིས་པ་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི་གཟུགས་ལ་སྲོགས་པའི་རྣམ་པར་ གྱུར་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་ཞེས་པ་ཆོས་དྲུག་གང་ཡིན་ཡང་དག་པ་གཞན་དབང་ 
ཛཾ ལྷའི་སྣོད་བཅུད་བརྟན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཡོ་བ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟི ང་གའི་ས་བོན་ནམ་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པ་དེ་ཡང་མས་ནས་ 
། རིམ་བཞིན་ཡལ་ནས་སྤྲིན་ནམ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བའི་ཤུལ་ལྟར་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་མེད་པ་དང་དོད་མཐུན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཤཱ ཕོའི་སྤྱོད་ཡུལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ནི་སྣང་བའི་བདེན་པར་ཞེན་པ་འགོག་ཅིང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 






















བཟུང་བའེ འི་ཞེན་རྟོག་ ཀྱང་སྡོང་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ སྤངས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོཿ རྟོག་ ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ ཡེ་ཤེས རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་འཆར་ ཞིང་ཟ ཟབ་པའམ་ 
ཟབ ་མོའི་རྫོགས་རི རིམ་ སྟོང་རྐྱང་མ་ ཡིན རཿ ་བདེ་སྟོང་བླ་ན་ མེད་པ་ རྣམས་མངོན་ ན་དུ་བྱེད་ པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ པ་དགྭ་ནལ་འ འབྱོར་ དང་རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ དང་རྗེས་ སུ་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ ལས་གསུངས་ང པ་ལས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་སོགས་འོག་མར་ གསུངས་ པ་མེད་ཅེས་པའོ། །དབང་པོ་ ་ཐ་འབྲིང་རབ་ཡང་རབ་སོགས་ 
ལས་དབང་རྣོན་ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེ་ལམ་སྦས་པ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་མུར་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་དང་ལག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བའི་རིམ་གཉིས་དམེགས་པ་ཅན་ནི་མཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བསྡུ་དགོས་ཚུལ་ཡ བསྐྱེདརིམ་སྐབས་ ཉི་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 








ཁ་་ 








¦ ༄༅། ། འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་ན་དའི་བར་དུ་བསྡུས་བཞིན་རྫོ་ གས་རིམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྐུ་ཡང་དམིགས་བཅས་ཡིན་ 
པས་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་དེངས་པ་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་བཞག་པའོ། །དེའང་ན་ད་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ཁམས་གསུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཀྭ སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་རྣམ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱི་ལོག་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ན་ལ་རྒྱུད་པ་ལ་ལ་བཞིན་རླུང་གི་ཐབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཙམ་ 
དང་མ་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་གསལ་ཙམ་དོན་དམ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ནས་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་དཔེའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་མཆོག་ 

















འཛིན་བྱེད་པ་ནི་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་མ་རྟོགས་ པའོ། །འདི་ལྟར་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ནི འདུས་བྱས ཡིན ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེའང་ 
སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་པོ་ པོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱས་གདབ། དྲན་པ ་ཉེར་ བཞག ་བཞི་བསྒོམ་པ 'དང་། ཐུན་ རྗེས་བསྡུ་བ་ཙམ་ལས། ཟབ རའ རིམ་པ་ 
རྣམས་ མེད་དོ། །རྩ་བ། | གསུམ་པ་མཐུན ་པའི་གྲོགས་གྱུར་དམ་ཚིག་ནི། །སྔགས་ལ་ཞུགས་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ མི ་ཉམས་བསྲུང་། །ཐབས་དང་ གཉེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་འཆོལ་བ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པར་བཙན་དུག་ཞུགས་ལྟར་སྤྱད། །ཅེས་པ་ནི་དེའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་སུ་ཀྱུར་པའི་དམ་ཆིག་ནི། 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཕྱིན་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤང་ཞིང་མཐུན་པའི་སྐྱོད་པའམ་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གང་ཞིག་གསར་ 














རྫི 








4 ༄༅། ། རྙིང་གི་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ན་གསལ་བའི་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་སྤང་བྱ་དུག་ལྔ་སོགས་རེ་ཞིག་གཉེན་པོས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་འཆོལ་བས་རང་རྒྱུད་དུ་མ་ཤོར་བའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་གོམས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཚེ་དུག་ལྔ་སྲོགས་ ལ་སྤྱོད་ཚེ་དཔེར་ན་རྨ་བྱའི་ 
, མགྲིན་པར་བཙན་དུག་ཞུགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེའི་འཚོ་བའི་ཟས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁ་དོག་བཀྲག་མདངས་སོགས་མཛེས་པའི་བྱེད་པོར་གྱུར་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ . 
འགྲེལ་ལོ། །ར་བ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པའི་ཁྱད། །དམ་ཚིག་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། །སྡོམ་པ་བྱ་དང་མི་བྱའི་ངེས་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་ 
བའོ། །དེའང་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན་དམ་ཚིག་འདྲེས། །དམ་ཚིག་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་འདྲེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པའེ་ཁྱད་པར་ནི་སྨོན་འཇུག་ 
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གཏོང་བ་སོགས་འདའ་བར་མི་རུང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་དང་། གནང་བཀག་ལ་དཔྱད་ནས་འཇུག་ལྡོག་གཉིས་སུ་བྱེད་དགོས་མཐའ་དག་སྡོམ་པར་བཞག་ 
པའོ། །དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་སྲེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པའི་གནས་མེད་ཀྱང་བློས་དམ་སྡོམ་གཉིས་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བའོ། །ཅ་བ། ཀུན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྔགས་སྡོམ་པ་ 


ཐོབ་དང་། །སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་འདུ་ཤེས་རང་བཞེན་དུ། །མི་གནས་པ་ལ་ལྟུང་དང་དངོས་གྲུབ་མེད། །སྔགས་སྡོམ་ལྡན་ཞེང་མ་ཉམས་མ་བཏང་ལ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
རྣལ་དུ་གནས་པ་དེ། །ལྟུང་བ་དང་ནེ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་སྣོད། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉམས་ 


པ་ལས་བཅས་འགལ་གྱི་ཆ་ནས་དངོས་གྲུབ་དང་ཉམས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། སྔགས་གསར་རྙིང་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དོན་དུ་སྔགས་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་ཐོབ་ཀྱག་སྒྱོ་བ་ 
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དང་ཆག་དབང་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅིང་། དབང་བཞི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ 
ཚེ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་ལྡན་ཞིང་མ་ཉམས་པ་དང་བློས་མ་བཏང་བ་རྣམས་ལ། ཤིས་པ་རང་བཞེན་རྣལ་དུ་གནས་ཤེང་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
་ྷ བསླད་པ་དེ་ནི་ཉམས་པའི་ལྟུང་བ་དང་བསྲུངས་བའེ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ལྟུང་ལ། །ཀུན་ 
ད དཀྲིས་ཞེས་བྱ་ད་དུང་བྱ་བ་དེ། །བྱེད་འདོད་མ་ལོག་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མེད། །རང་ངོར་ལྟོས་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། །གཞན་ངོར་ལྟོས་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པ་སྟེ། །ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ཀུན་སློང་བྱ་བའི་མཐར། །གཏུགས་པ་དེ་སྲིད་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་ཀྱུར་ན། །ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བའི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །དུས་ཀྱི་བར་ཆད་རྒྱུན་ཆགས་ 
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བྱ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏན 














‹ མེད་པའམ། །ཆོས་གསུམ་གང་ལས་ཅིག་ཤོས་མ་ཚང་ན། ། 
པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཉེས་སྦྱོད་དེ་དང་དེ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྡོག་མི་འདོད་པ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་ལ་འགྱོད་པ། རང་ངོར་ལྟོས་པའི་ངོ་ཚ་དང་གཞན་ངོར་ལྟོས་པའི་ཁྲེལ་ 





ལ་ཕབ་ཟིན་བཞིན་དང་། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦོང་བ་ཀུན་དཀྲིས་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་དེ་མ་ཡིན་པའི་བཅུ་གསུམ 





ཡོད་མེད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉེས་སྤྱོད་གང་ཡིན་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་སྟེ་ཆོས་བཞིར་དབྱེ་བའང་ཡོད་པའི་ཀུན་སློང་བྱ་བའི་མཐར་གཏུགས་པ་དེའི་སྲིད་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བའི་ཕམ་པ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་ཞིང་དུས་ཀྱི་བར་ཞེས་ཉེས་སྐྱོད་གང་ཡིན་དེ་མཐར་མ་ཐུག་གོང་དུ་དེ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བའམ། 
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། རང་ངོར་ལྟོས་པའི་ངོ་ཚ་ གཞན་ངོར་ལྟོས་པའི་ ོཟིལམོདག གསུམ་གང་རུང་ སྐྱེས་ ནས་ཉེས་སྦྱོད་བཤོལ་ན་ ཉེས་ པའི་བྱ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་སྦོམ་པོར་ 
འགུར་བའོ། །འདི་ལྟར་སྔགས་ ཀྱི་རྩ ལྷུང་ནི་བ ་གྲངས་མང་ལ་ ཡ་འབྱུང་ཉེ་བས་བསྲུང་དཀའོ་སྟམ་ང པ་སྤངས་ ནས་ བཤགས་སྡོམ་དང་འགྲོགས་པ་གལ་ཆེའོ། །རྩ་བ། དེ་ཡིས་ 
' ཤེས་བྱའི་རྩ་བ ་ཡན་ལག་ཀུན། །ཡིད་ཀྱིས་མི སྡོང་ལུས་ཀྱིས་དོར་མི ་བྱ། །ཉིན་དང་མཚན་ མོ་ཆ་དྲུག་ བགོས་པ་ ་ལ། །ཆ་ རེའི་ནང་དུ་རྩ་ ལུང་བཅུ་བཞི་ པོལ །ཉེས་པ་ 
བྱུང་ངམ་ མ་བྱུང་སྔོ་བགྲང་བྱ། །གོས་ན འགྱོད་ཿ པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱིར་འཆོས་སེམས། །གོས་པ་མེད་ན་དགའ་བ་སྒོམ་ ཞིང་བསྔོ། །སྔོན་ཆད་གོས་སམ་མ་གོས་ གང་ཡིན་ 
ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཀྱི། །གོས་པར་མི་བྱའི་སྡོམ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན། ག་ཆེ་ཆ་གིག་གང་ཡར་དུངབའི་ནང་། །སྔོ་བགྲང་བྱེད་པའི་འདུ་ 


















128 © ༦༦ ཇེ 


=_- 









༩༩༡༩ ༡༥༩༠ ༠༠༧ ༢༠༨ 
༡༩༠༤ 
རའབ་ 
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ཉེ་བར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཚར་བ་དང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ངག་གི་ཡང་ཕ་རོལ་ 





 འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ནཾ་ཐུན་མཚམས་སོ་སོའི་ནང་དུ་གཉེན་པོས་མ་སླེབས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ལུས་ངག་གི་གྲོགས་སུ་ཡིད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞག་ 





ཤེས་རྨོངས་གྱུར་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོ་ཞེས་པ་འབྱུང་། །དྲུག་ཀ་འདས་ན་སྡོམ་པོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞག་དེའི་ཁོངས་སུ་ཕྱིར་བཅོས་མ་གྲུབ་ན། །ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་འཆར་བ་དང་། །སྦོམ་པོ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུའགྱུར་བར་བཤད། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་དེ་ཡིས་འགྲེ། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྩ་བ། 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་སྡོམ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྤང་། །ལུས་ཀྱིས་མི་དོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་ནི་ལྟུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ 


༡༨༨ ༢ 


པཕའ་ག ་བ་ དང་ ལྟུང་ བར་ 

















' ༄། ། གཅིག་ལ་ཉིན་མཚན་ཆ་དྲུག་བགོས་པ་ལ། ཆ་རེའི་ནང་དུ་རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་བཞི་པོའི་བཤགས་ཚིག་འདོན་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཉེས་པ་བྱུང་ངམ་ མ་བྱུང་ཧ་ཀྱང་ ཙམས་ 
མ་ཡིན་པར་ཞིབ་ཏུ་སྔོ་བགྲང་སྟེ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བརྩི་བྱ་ཞེང་། ཉེས་ལྟུང་གིས་གོས་ན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དང་གོས་པ་མེད་ན་ 
¦ དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་དགེ་རྩ་འགྲོ་ལ་བསྔོ་ཞིང་སྔོན་ཆད་གོས་སམ་མ་གོས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་རགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་གོས་པར་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཞག་གཅིག་གི་ཉིན་མཚན་ཆ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ནང་དུ་ཉེས་ལྟུང་གིས་གོས་མིན་གྱི་སྔོ་བགྲང་བྱད་པའི་འདུ་ཤེས་རྨོངས་ནས་ཤོལ་འགྱངས་སུ་གྱུར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ སྦོམ་པོ་ཞེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 

















ཞག་གཅིག་དེའི་ཉིན་མ ཚན་ཆ་དྲུག་ཀ་འདུས་པ ར་གྱུར་ན་སྦོམ་པོ་དྲུག་ ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར་ ཞག་དེའི་ཁོངས་ སུུ་ཕིར་བཅྲོས ཀྱི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ན་ཞག་དེའི་ཕྱི་མའི་ 
སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བ་དང་ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་ཆེར་འཕེལ་ནས་སྦོམ་པོ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་འགྲེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བ། ཐོག་མར་བླ་མེད་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཆིངས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་རབ་དབྱེ་འདི་ལྟར་བརྟག །དང་པོ་དབང་ཐོབ་སློབ་དཔོན་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །སྔགས་རྒྱུད་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་བཀྲལ། །ལམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྟོན་གསུམ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་བ ཀུར་ཁུར་བོར་བརྙས། །དེ་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མར་བླ་མེད་སྔགས་གསར་རྙིང་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཆིངས་ཆེན་ཕོ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ 
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། ལྟར་ བརྟུག་ པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པོའི་རྩ ལྟུག་དང་པོ་ པོ་སྨིན་ བྱེད དབང་བཞེ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ སྨོས་ཅཾ ་དགོས་ སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱུ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་གཅིག་ 
ཅི ཆུ ད་ཀྱི་དོན་ བཀྲོལ་ནས་ བཤད་པའམ། ལམ ་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ གཉིས་ ཀྱི་ མན་ངག་ཟབ་མོ མོ་སྟོན་ པ་དང་ གསུམ་ ལོ་ གང་ཊ རུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དོཿ དོན་ གྱིས་ བསྟེན་ 
ཐཾ བཀུར་སོགས་ ཀྱི་ཁུར་མི ་ཀངས་ཤང་ཅིདགར་བར་ནས་བྷ ་བྷནས་པར་བྱས་ན་ དེ་ཉིད་ལ་ སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 'གྲུབ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ན་ནོ། །རྩ་བ། གཉིས་ པ་ པ་སྡོམ་ པ་གསུམ་དང་ 
_བསླབ་པའི་གནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནང་བཀག་ ཀ་མཚམས་ ལས་འདས། །དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡི། །ཡུལ་དུས་ལ་དགོངས་བཀའ་ལ་ཁྱད་ 
བསད་ཡིན། ཞས་པ་ནི་གཉིས་པ་སོཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་གསུམ་ཀ་དར་དེའི་བྣསཔ་གནས་ནམས་ལ་སྟོན་པ བདེ་བར་གཤེགས་པས་གནང་བ་དང་བཀག་པ་ 























༧ ༄༅། ། ལའང་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་བརྙས་པ་བྱེད་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནའང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ 
སླུན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་རིང་བའི་སྤུན་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཚད་ཉེ་བའི་མཆེད་ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་ལྟུང་སྤང་དགོས་པ་ཀུན་ 
 ལ་མཚུངས་སོ། །ཅ་བ། བཞི་པ་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ལས་ཀྱིས་མནར་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་ནས་བྱམས་པའི་སེམས། ། 
གཏོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ལྕི་ན། །གཞན་བདེ་བྲལ་བར་འདོད་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་ནི་དེའང་བསམ་སྦྱོར་རྩུབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་བསྟན་འགྲོར་རྟག་ཏུ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཅན་ཞིག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གསོད་པའམ་བརྡུང་བརྡེག་བྱེད་པ་མེར་བསྲེག་ཆུར་བསྐྱུར་བྱེད་པ་སོགས་རང་གིས་བྱས་ 




















པའི་ལས་ ཀྱིས་མནར་བར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་ དག་ ལ་དགའ་བ་ བསྒོམས ནས་བྱམས་པའ འི་སེམས་གཏོང་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༈དཔའ་ལ་ རབ་ཏུ་ལྩྕི་ན། གཞན་དག་ བདེ་བ་ 
དང་བྲལ བར་འདོད་པ རྣམས་ལ་ ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕ ་བ་ 'སྨོས་ཅི་དགོས་མི ་དགོས་སོ སོ་ཞེས་པའོ། ། རྭ་བ། ལྔ་པ་གཞན་དོན་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་ བྲ་སེམས། །སྤངས་པ པའི་ འི་མོད་ 
ལ་སྨོན་སེམས་ གཏོང་བའི་ ་ཕྱིར། །ཀུན དཀྲིས་ཚང་བའི་ ཕམ་པར གྱུར་པ དང་། །གནང་ པ་བའི་སྐབས ་བདུན་མིན་པར་ཁུ་བ་ཕྱུང་། ། ། །ཞེས་པ་ ནཿ ནི་འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅས་པ་ནི་གཞན་ དོན་ གཉེར་ང བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ་ལ་དེ་སྤངས་ནས་སེམས་ ཅན་༔ གྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ 
དཀའོ་སྟམ་པའི་སྨོན་སེམས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་དང་རོ་མཉམ་པ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། 
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% ༄༅། ། རེགས་རྒྱུད་སྤེལ་དོན་དང་རིལ་བུ་དང་འཆེ་ལྟས་བརྟག་པའི་དུས་རྣམས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་བདུན་ཡིན་པས་དབྱུང་དུ་རུང་ཞེང་དེ་མིན་པར་ནམ་ཡང་ཁུ་བ་ 
ཕྱུང་བར་མི་བྱའོ། །རྩ་བ། དྲུག་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ལྟོས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །དཔྱས་ཤིང་སྟོན་པས་མ་གསུངས་ཞེས་སྨྲ་དང་། །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་རུང་བསྟན་ 

¦ བཅོས་གཞན། །རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་བཀའ་རུ་མ་བལྟས་བརྙས། །ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ལྟོས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིདང་། 

_ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སོ། གས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་རྣམས་ལ་དཔྱས་བཏབ་ཅིང་སྟོན་པས་མ་ 


གསུངས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་རུང་བའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ 
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རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་སྦྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀར་མ་བལྟས་ནས་བརྙས་པ་བྱས་པའོ། །རྩ་བ། བདུན་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་མ་བྱས་དང་། །མ་རྫོགས་ཉམས་དང་སྣོད་ 
ངན་ཟབ་མོས་སྐྲག །འདུལ་བའི་དུས་སྐབས་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ལ། །གསང་སྔགས་ཟང་མོའི་དོན་དང་དགོངས་སྤྱོད་བསྒྲགས། །དམིགས་བསལ་ཡིན་གྱིས་རྗེས་ 
གནང་བཟླས་ལུང་ཡང་། །གསང་སྒྲོག་ངོས་འཛིན་འདིར་ནི་སྣོད་ལ་བརྟག །ཅེས་པ་ནི་བདུན་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་གས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། བུམ་དབང་ཙམ་ 
བསྐུར་ཡང་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་མ་རྫོགས་པ་དང་དབང་བཞི་ཀ་ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་མ་ཆུད་པ་དང་ཉན་རང་སོགས་སྣོད་ངན་དང་ཟབ་མོའི་ལྟ་ 


སྤྱོད་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་དམན་དང་། དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་སྟོན་མ་རན་པ་དང་། གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་སྟེ་དགག་བྱ་དམིགས་བསལ་ 









༧ ༄༅། ། ཡོད་་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་སྤྱོད་བསྒྲགས་ པ་རྣམས་ དམིགས་བསལ་ ཡིན་གྱིས་རྗེས་གནང་ དང་བཟླས་ ལུང་ 
སོགས་ཀྱང་བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་མེ་རུང་དོན་གསང་སྒོག་ཏུ་འགྲོ། ངོས་འཛིན་ཡང་འདིར་ནི་སྣོད་བརྟག་སྟེ་བྱ་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། བརྒྱད་པ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ 
, ལ་སྲོགས་ལྔ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་སྐུར་མི་ཤེས་པ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟོག་གེའི་བློས། །བརྙས་དང་དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཡིས་ལྷག་པར་གདུང་། ། 

ཞེས་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་ནི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྲོགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་སོགས་ལྷ་སྐུར་མི་ཤེས་པར་མ་ཟད། གཟུགས་ཕུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་བསྒྲབས་ནས་དམན་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་བཟུང་ཞིང་རྟོག་གེའི་བློས་མི་གཙང་ 
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བའྲི་ཛས་སོ་གཉིས་སུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཞེང་བརྙས་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་མ ཐུ་ཡིས་ལྷག་པར་གདུངས་བས་རྒུད་དུ་བཅུག་པའོ། །རྩ་བ། དགུ་པ་རང་བཞིན་དག་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དོན། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལས་གཞན། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་འབྲེལ་བ་ལྡེམ་དགོངས་སུ། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་དཀྲི་བར་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་དགུ་པ་ནི་རང་བཞིན་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་དང་འབྲེལ་བར་ལྡེམ་ 
དགོངས་སུ་གསུངས་པར་ཟད་དོ་སྣམས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དཀྲི་བར་སྤངས་པའོ། །རྩ་བ། བཅུ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ 
དམོད། །བསྟན་པ་འཇིག་སོགས་དྲག་ཤུལ་ཆོག་བ་ཡིས། །མངོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ལ་སྲན་ཅིང་བཟོད། །འདྲིས་ཤིང་བཤེས་ནས་བྱམས་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ 

















དཱ ༄། ། བྱཅུ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་སྨོད་བསྐུར་འདེབས་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་པའི་ 
ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ལ་མཐུ་དང་དམོ་ ད་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཆོ་གས་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཚར་བཅད་པའི་ཐབས་ལ་མི་བརྩོ་ ན་ཞིང་། སྔང་ཡུལ་གྱིས་ 
; ལོག་སྦྱོར་ལ་སྲན་ཅིང་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འདྲིས་ཤིང་བཤེས་པར་བྱས་ནས་དགྲ་ཟླ་ལ་བྱམས་པར་བྱས་པའོ། །རྩ་བ། བཅུ་གཅིག་མིང་བྲལ་ཆོས་ལ་ཚད་མས་ 


གཞལ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བློ་དང་རྫས་འགལ་བཞིན། །ཕུང་སོགས་སྟོང་པར་བལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་བློས། །སྐྱེ་མེད་གྲུབ་མཐའ་རྟོག་པས་འཇལ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
བྱཅུ་གཅིག་པ་ནི་མིང་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ནི་སྤོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དག་ལ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མས་གཞལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་བློ་ 
























། བརྒྱུར་ཏེ་ལམ་མིན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཀུན་སློང་ངན་པས་གཞན་སེམས་སུན་ཕྱུང་ནས་འདུན་པ ྱིན་ཅ ་ལོག ུ་ཀྱོག་ ་པའོ། ཊ། །ཞེས་ འགྲེལ་ལོ ལོ། །རྩ་བ། ། བྱཅུ་ གསུམ་ 
སེམ ཧྲ དམ་རྫས་རང་རྒྱུད་དུ། །བལྟས་ནས་ལ་ལ་ སྤོང་ཞིང་ལ་ལ སྲེད། ། །སྔགས་ ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་བཞིན་ཉམས་འོག་ཏུ། །མ་ཆུད་མཐའ་ གཉིས་ མལ་དུ་འཁྱམས་ 
¦ པའོ། །ཞེས་པ་ནི བཅུ་གསུམ་པ པ་ནི་ ྤྱད་ བྱའི་དམ རྫས་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ་ དང་བྲོ་ ་གར་གླ་ཚིག་རིག་མ་སོོ: མ་སོགས་རང་རྒྱུད་དུ་བལྟས་ནས་ལ་ལ་ རྩོག་ པར་བཟུང་ཞིང་སྤོང་ 
' བ་དང་། ལ་ལ་ཆགས སྲེད་ཀྱི ཀྱི་ སྤྱོད་ཅིང་གསང་བ་ སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཇི ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་ དུ་ཉམས་ འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པར་སྤང་ལེན་གྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་མལ་དུ་འཁྱམས་ 
ཞེས་པའོ། །ར་བ། བཅུ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་མ་ སྲོགས་ འཇིག་རྟེན ་འདས། །མ་ མོ ་མཁའ་ འགྲོ་ལ་སོགས་སོ་མཚམས་ ས་འཛིན། ། ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁམས་ལ་རང་ པ་རྒྱུད་བལྟས། ། 
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དབང་གི་རྟེན་གྱུར་བུད་མེད་སྨོད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་དང་། 
མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མལ་སོགས་ཏེ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སོ་མཚམས་འཛིན་པ་རྣམས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀི་མེ་རླུང་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
སོགས་ཏེ་ཁམས་ལྔ་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་དབྱིངས་ཉིད་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ཆེན་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཤིས་ཏེ་རང་རྒྱུད་དུ་བལྟས་ནས་འབྱུང་ལྔ་ཐ་མལ་དུ་ 
བཟུང་ཞིང་བརྙས་པར་གྱུར་པ་དང་། གསང་དབང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་བྱས་པའོ། །གཞན་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་གང་ལ་སྨོད་ཀྱང་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་དོན་རྩོད་པའི་དུས་སུ་མི་རྣམས་བུད་མེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་བུད་མེད་དུ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
























* ༄༅། ། ལྟར་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ་ནི་བསླུངས་ན་ཕན་ཡོན་དང་ཉམས་ན་ཉེས་དམིགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་མན་གྱི་རྩ་བ་བཞི་ལས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་བསྟན་ 
„ྷ ཏོ། །ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ནི། རྩ་བ། བཅུ་བཞིའི་ཡན་ལག་སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི། །ཕམ་པ་མིན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ། །གེགས་སུ་ཆེ་བའི་སྡོམ་པོ་བརྒྱད་ཡོད་ 

¦ དེ། །དབང་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པས་མ་སྦྱངས་པའི། །ཐ་མལ་བུད་མེད་རིག་མར་བསྟེན་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་འགལ་བའི་དྲན་པའི་ཁྲོན་པ་ནས། །ཆོ་ག་མ་ཡིན་བཞིན་ 
པས་བདུད་རྩི་ལེན། །དབང་མ་ཐོབ་དང་ལྷག་པར་དད་མེད་ལ། །སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་ཕྱག་མཚན་བྱག་རྒྱ་སྟོན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ན་འཐུབ་རྩོད་དང་།། 
བབ་ཅོལ་ཀྱལ་ཀས་བརྟུལ་ཞུགས་ཐ་མལ་སྦྱར། །སྣོད་ལྡན་དམ་ཆོས་འདྲི་ལ་ཤེས་བ ཞིན་དུ། །དེ་ལས་འགལ་བའི་སྟོན་དོར་ལན་དུ་ལྡོན། །སྔགས་ ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་བསྐུར་ 





















¡¦ ༄༅། ། ལེན་པ་ལ་ཆོ་ག་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ལེན་ཞེས་པ་དང་། སྤྱིར་བུམ་དབང་ནས་བཟུང་གོང་མ་གསུམ་བཅས་མ་ཐོབ་པ་དང་ལྷག་པར་དད་པ་མེད་པ་ 
ཀ དག་ལ་སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་དང་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མི་གསང་བར་སྟོན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ཐད་ནས་ 





འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་གལ་མ་མཆིས་ལྟའི་བབ་ཅོལ་ཀྱལ་ཀས་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་རྩིང་སྤྱོད་སྲོགས་ཀྱི་ཐ་མལ་དུ་སྦྱར་བ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་དམ་ཚིག་ 


ཊཱ ཐུབ་ངེས་ཀྱིས་བ སྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གནད་ཁྲོལ་དཀའ་བ ་དག་མ་ ཤི ས་ན ས་ སྟིང་ ནས་དྲི་བ་ ལ་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཤེས་བ ཞིན་ དུ་མི་ ཤེས་པ ར་བ རྫུས་ན ས་གང་དྲིས་པ་དེ་ 


ལས་འགལ་བའི་སྙོན་དོར་ཏེ་དྲི་བ་པོར་གཤེ་སྐུར་དང་འཕྱ་སྨོད་སོགས་མི་འོས་པའི་ལན་ལྡོན་པ། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་མི་དད་ཅིང་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་ཤིང་ཉམས་སད་ 
















སྔགས་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིའི་ 







= 


པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ནམ་ལམ་དེར་ཞུགས་པ་དག་གེ་ནང་དུ་བདུན་དུ་ལོངས་པར་བསྡད་པར། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་སོགས་མི་ཤེ་ས་བཞིན་དུ། བླན་རྨོངས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཁོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་ཆློམས་ནས་རང་ཉིད་གོ་སྲ་མཐོན་པོར་མ་ 
སླེབས་ཀྱང་ཇོ་བ རྫུས་ཟོ ལ་གྱིས་རྫུན་རིས་དང་འགྲོགས་ནས་གཞན་དག་བསླ་བ། ཡུལ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མི་དད་པའི་ལོག་ 

ཀྱིས་བསྡུས་ དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ལིཀྟཾ་ཀ་རས་དེ་ལས་དོན་གཞན་པ། །བསྟེན་པ་དག་པར་ 


ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་སླར་ཡང་གསང་བ་འཆད་པའོ། །རྩ་བ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
མ་བྱས་དབང་བསྐུར་དང་། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སློབ་མ་བསྡུ་བར་རིངས། །ཚོགས་འཁོར་ལས་གཞན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སོགས། །སོ་བྱང་བཅས་པ་དགོས་མེད་འདའ 
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¦ ༄༅། ། བ་ཡིཾས། །བདག་ཉེ ད་སུན་འབྱིན་དངོས་གྲུབ་འཕྲོགསཔའི་རྒྱུར། །གསུངས་པའི་སྦོམ་པོ་རྣམས་ལའང་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླ་ 
སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་མཛད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བོ་དང་ལེཀྟ་ཀ་རས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པ་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་བསྟེན་པ་དག་པར་མ་བྱས་བཞིན་དུ་ 
ེ དབང་བསྐུར་ བའི་རིམ་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རབ་གནས་ སྦྱིན སྲེག་ བཅས དང་སློབ་ མ་བསྡུ་བར་ རིངས་ནས་ དབང་བསྐུར་ཆོ ཆོས་བཤད་ སོགས་རང་དོན་ ་མ་འགྲུབ གོང་ ནས་ 
གཞན་ དོན་ བྱེད་པར་རློམས་པ། སྔགས་ལུགས་ ཀྱི་ཚོགས་ འཁོར་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དྲོའེཁ་ཟས ་སོགས་ ལ་ སྤྱོད པ་སོ་སོ་ཐར་པ ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བཅས་པའི་ཁྲིམས་ 


ལས་དགོས་པ ་མེད་བཞིན་འདའ་བ་དེ་ཡིས་ནི བདག་ ཉིད་སུན་འབྱིན་ བྱས་པ་ དང་དངོས་ གྲུབ་མི ་ཐོབ ་ཅིང་འཕྲོགས་ པའི་རྒྱུར་ འགྱུར་པ་ སོགས་ གཞུང་ཆེན་ དུ་མ་ ནས་ 














༄༅། ། པ་ སོགས་འ ལས་ གསལ་ པོར་ གསུངས ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེས ་པའོ། །རཱ་བ། རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་འཆིའམ་སྲོ་ ་སྲོག་ གཏོང་སྐ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ བསྲུང་བར་ མ་ 
བྱས་ན། །སྔགས་ ལ་སྤྱོད་ པའི་ འི་སྐྱེས བུངན་ སོང་དང་། །སངས་ རྒྱས་གཉིས་ལས་འགྲོས ་གསུམ་ པ་མེད། །ཅེས་པ་ན ནི་དེའང་རྣལ་འབྱོར་ ལྡན་པ པ་སྟེ་སྡུགས་ཀྱ ་ཀྱ་ སྒོར་ ཞུགས་ 
༥ ནས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་དང་རིམ་པ 'གཉིས་° ལ་བརྩོན་ བཞིན་ དམ་ ཚིག་བསྲུང་བ་ ལ་རང་ཉིད་འཆེ་བའམ་སྲོག་ གཏོང་བར་ སླ་བར་ བསླབ་ དགོས་ཕྱིར་ རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ 
ུ བསྲུང་བར་མ ་བྱས་ ན། ། སྔགས་ ལ་སྤྱོད་ པའི་སྐྱེས་ བུ་མཆོག་ དམན སུ་ཡིན ཀྱང་རུང་སྟེ་སྦི ་སྲེད་པ་ འདི་ཉིད་ཞི ཞིག་པའི་ འོག་ ཏུ་མར་ ངན་ ་སོང་ གསུམ་ དང་། ཡར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ གཉིས་ལས་ འགྲོ་ས་གསུམ་པ་ ཞིག་ མེད་དེ་དཔེར་ན་ སྦྲལ་སྨྱུག་ དོང་དུ་ཆུད་པ་ཡར་མར་གཉིས་ གང་ རུང་ཞེག་ ལས་ཐད་སོར་འགྲོ་ས་མེད་པ་ ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 


















། ཀྱི་རྩ ཧཱ་བ་དང་ཡན་ ལག ཀུན ་ལས་ཁྱད ་པར་རྩ་ལྟུང་ དང་པོ་བླ་མ་ལ ་བསྟེན་ ནས་ བྱུང་བ་ དེ་ལྕི་བས་ན། བླ་མ་ མངོན་ རསུམ་ དུ་བཞུགས་ ན་དེ་ ལུགས་ དང་ མིན་ 
ྦ བིད ཀྱི་ཆོ་ག བཞིན ཏ་མཆོག་ པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས་ བསྟེན ་བཀུར་མཆོད་ ཡུལ་བླ་ ་མ་ མཆོད་ བྱེད་བདག་མཆོད་ པའི་ནོ་ ནོར་ རྫས་ སོགས་ཿ དངོས་པོར་འཛིན ་པའི དུག་གིས་མ་ 

¦ བསླད་པར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གིས་ གནད་ཤེས ་བཞིན་༩ ་འབུལ་བ་ དང་། ཕྱིར་ ཞིང་དབང་བསྐུར་ཡང་བསྐྱར་ གྱིས་ ཞུས་ནས་སྡོམ་པ་གསོར་ གཞུག་ ཅིང་། ཉེ་བར་ 
མི་གནས་ཤིང་གཞན་ ཡུལ་བགྲོད་པའམ་ གཤེགས་ རྗེས་ལྟ་ བུ་ཡིན་ན་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་མན་ ངག་བཞིན་ བདག་ འཇུག་ ལན་ཿ མང་ བླུངས་ པས་ཉེས་ལྟུང་ བདག པར་ 
, གསུངས་པའོ། །རྩ་བ། བླ་མ་མེད་ན་སྔགས་ ཀྱི་སྡོམ་ ལྡན་བདུན། །ཕྱག་ དང་སྤྱོད་ལམ་ དུལ་བས་རང་གི་མིང་། །སྨོས་ནས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་འདུལ་བ་དང་། །འགལ་བའི་ 
























ནོངས་པ་འདེ་དང་འདི་བྱུང་བས། །འཆབ་ན་བདག་ཉིད་བདེ་བར་གནས་མི་འགྱུར། །འཆབ་མེད་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་བཤགས་ཡུལ་གྱིས། །ཉེས་པར་མཐོང་ངམ 
རང་གིས་མཐོང་ལགས་བརྗོད། །ཡུལ་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་པར་བྱེད་དམ་དྲི། །ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞེན་དུ་སྤྱི་བོས་ནོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརོད་ལ་ཐབས་ 
ལེགས་ བྱ། །ཞེས་པ་ནི་བཤ ད་མ་ ཐག་པ་ལྟ ~་ བླ་མ ་མེ ད་པ ར་གྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ ་དང་ལྡ ན ་པ་གང་ རུང་གི་མ དུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་མོས་འདུན་བ ཞག་ སྟེ་ཕྱག་ 
དང་སྦྱོད་ལམ་དུལ་བཞིན་པས་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་འདེ་དང་འདེ་བྱུང་བས་ཞེས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་པ་གལ་ཆེ་ 
ཞིང་གལ་ཏེ་འཆབ་ཅིང་སྦས་ན་བདག་ཉིད་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཆབ་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་སླར་བཤགས་ཡུལ་གྱིས་ཉེས་པར་མཐོང་ 
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ཙྭ་ ༄༅། ། ངམ་བརྗོད་ཆེ་རང་གིས་མཐོང་ལགས་བརྗོད་མཐར་ཡུལ་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་པར་བྱེད་དམ་དྲི་བར་ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞེན་དུ་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བ ཀྱི་ 
ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་བརྡོད་པའི་རྗེས་ལ་ཐབས་ལེགས་བྱ་བའོ། །རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་འགྱངས་ན་ཞག་རེ་བཞེན། །གོང་འཕེལ་འགྲོ་འགྱུར་དེ་ཡི་གཉེན་ 
¦ ཕོ་རུ། །སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་ཡིག་བརྒྱས་རྟག་ཏུ་བཤགས། །བཅུ་བཞིའི་སྔོ་བགྲང་བརྗོད་པའི་བཤགས་ཚེག་གདོན། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ན་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཤོལ་ 
ི འགྱངས་ཀྱི་མི་འགོག་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གལ་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་གལ་ཆུང་ལྟ་བུས་འགྱངས་པར་གྱུར་ན་ཞག་རེ་སོང་བཞིན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་ དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡི་གཉེན་པོར། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་དགོས་པ་ཡང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོ་ ར་བསྒོམས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། །རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལས་ 






















གུ ༄༅། ། བྱ་བསྒྲབ་པའི་དབྱེ་བས་ཉི་ ཤུ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ནང་ རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ ལས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་ 
། རྩ་བརྒྱད་པོ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་བསླུང་དགོས་པ་དང་། དེའང་བསྲུང་བའི་ཡུལ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ་གཙོ་བོ ར་བཟུང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བ རྒྱུད་པའི་བླ་ 
ྲ མ་སྤྱི་དང་། རང་འཁོ་ ར་བའི་གནས་ནས་དང་པོ་ཆོས་སྒོ་ ར་བཅུག་མཁན་ལ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་དང་། དམ་ཚིག་ལོག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བླ་མ། ཉམས་ 
ཆག་བཤགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དམ་སྐོང་གི་བླ་མ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་རྒྱུད་བཀྲོལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ ྒ 









-་ 


¡$® $ [> =8 ® 












བཞེན་བཀུར་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ། ཅ་པ ་བའི་དམ་ཆིག་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཡན་ལག་བཅུར་བཤད་རྩ ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ྡོརྗེ་སློབད་དཔོན་མི་སྤོང་ 
བཤཞུར་ ས་བ སྟེན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མ་བཅད་པ་དང་། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས་པར་ བྱེད། །གསང་བའི་དོན་རྣ མས་གཞན་མི་བསྒྲག་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡ ང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་མི་སྤོང་བར་བཀུར་ སྟིས་བ སྟེན་པ ་དང་ཡི་དམ་གང་གེ་དབང་ཐོབ་པ་དེའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ 
རྒྱུན་མི་བཅད་པ་དང་། །སྤྱིར་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་རྒྱུ་འ བྲས་མི་འགོཿ ང་པ་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོཿ མ་སྤྱོད་པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་དག ་ལ་བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བར་ 
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། བྱེད་པ། ། ། །གསང་བར་ འོས་པ་དང་གཉེར་ གཏད་པ ་སོགས་ ཀྱི་དོན་རྣམས་གཞན་ལ་མི་ སྨྲ་བ རྣམས་སོ། །རྩ་བ། ཡན་ལག་ དམ་ ཚིག་སྡེ སྡེ ་ཚན་ གཉིས་ སུ་བསྡུ། ། 

དང་ དང་པའ་རགསནཉ ་ཉོན་མོངས་ ལྔ་མི་སྒོ སྤྲོང་། །རང་བཞིན་ཤེས་ པའི་ཉོན་མོངས་དེ་བཞེན་ཉིད། །ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་པ པ་རྨ་བྱ་དུག་ཟོས་འདྲ། །ཡེ་ནས་རིགས་ ལྡར་ཤིས་ 
4 པས ཡེ་ཤེས་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པ་ནི ་དེའང་ཡན་ ལག་ གི ་དམ ཚིག་རྣམས སྡེ ་ཚན་ གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ དང་པའི་ཕོགས་ནི ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ་མི་སྤོང་ཞེས་པ་ཡང་ ཐེག་ པའི་ མཆོག་ ྦ 
” དམན་ གྱི་ཁྱད་པར་ ལས་ཉན་ རང་གི ཉོན་མོངས་དངོས་ སུ་སྤྱོད་པ ་སྨོས་ཏ '་ཡིད་ལ་ འགྱུ་བ ་ཙམ་ མ་ཡང་འགོག་པ་ དང་། ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་ པ་བས་ སྤང་ལེན་ གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་ 
སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་འདོགས་ཕྱོགས་ལའང་མི་སྡུག་པ་ དང་མི ་གཙང་བའི་རྫས་སོ་གཉིས་སོགས་ སུ་གཉེན་ པོ་སྟོབས་ བསྐྱེད་ དེ་ བསྒོམ་པ ་སོགས་ དུག་གསུམ་པོ་གང་ 






























ལའང་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྒོ་ མ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནེ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་བདེན་པས་ཉོན་མོ་ ངས་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅན་ 
དུ་མི་འཆར་བས་ རང་བཞིན་ ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པས་ སྤང་དུ་མེད་ཅ ཅིང་། ཉོན་མོ ་མོངས་པ་ལྔ ་རིགས་ ལྔའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་ དང་ རང་བཞིན་ང ་དང་ཕྲིན་ལས་ཡི ཡིན་བྲས༔ ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ཅེས་པའོ། །རྩ་བ། གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ནི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ལྔ། །བླང་བྱར་ངེས་པས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་བླང་། །རིགས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་བླང་། །དངོས་གྲབ་བ སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཡི ཡིན་པས་བླང་། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བས་བླང་། ། སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཡིན་པས་བླང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚིག་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ནི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ལྔ་ སྟེ་དྲེ་ཆེན་དྲི་ཆུ་མོའི་རྡུལ་ཕོའི་ཁམས་ དཀར་༔ པོ་མཾ་ས་བཅས་བླང་ 
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* ༄༅། ། བྱར་ངེས་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་བླང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉིད་ དུ་ཤེས་པས་བླང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
པས་བླང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འདུ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་པས་བླང་། །དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱུས་ ཀུན་གྱི་སྨྱོད་པའམ་བརྟུལ་ 
„ ཞུགས་རྫས་ སུ་བླང་དོར་མེད་ པར་སྤྱོད་པའོ། །རྩ་བ། ཆ་ཤས་དབྱེ་བ་ཉཾས་བརྒྱའི་གྲངས་ ངེས་ནི། ཧཾ །ཉཾ་ཤུར་བསྡུ་བ་ཀུན་ གཟིགས་ རོང་པའི་ལུགས། ། ། །ཞེས་ པ་ནི་ཆ་ཤས་ 
དབྱེ་བ་ ཞེས་པ ་གཅིག་ལའང་སུམ ་ཅུ་རྩ་ གཉིས སུ་བྱ བས་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ལ། ཡན་ ན་ལགགཅིག་ཉིད་ ལས་ ཉི་ཤུར་ དབྱེ་བས་ཉིས བརྒྱུར་འགྱུར་ ཏེ་བསྡོམས་ན་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུའོ། །དེ་ཀུན་ཉི་ཤུར་ བསྡུ་བ་ འདི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཟིགས་པ་རོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ལུགས་སོ། །རྩ་བ། སྲེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མེད་དང་གཅིག་པུ་དང་། ། 
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ཕྱལ་བ་དང་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་གྲགས་པ། །བསྲུང་མཚམས་བྲལ་ལ་འདའ་བྱ་མི་དམིགས་པའི། །ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་དམ་ཚིག་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས། །ཡེ་ནས་ 
ཉམས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པས་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆིངས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པ་ཡང་དང་པོ་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ནི་བསླང་མཚམས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་བྱར་མེད་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཕོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི་བསྲུང་དུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནེ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཡུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་གྱི་རིག་པ་ལ་སྟམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཞེན་མི་ 
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* ༄༅།།། ཏན་གྱི་ཚོགས་རར་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་ཅན་སྣང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ལྟར་ 
དམ་སྡོམ་གཉིས་ཀར་ཡིན་མིན་གྱི་རིས་དང་།། །དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། བདག་གཞན་གྱིས་རྟོགས་མིན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་སྟམ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཀཱ གཞལ་བའི་དགག་བཞག་དང་ལོ་ཚོད་ཀྱི་ཡིན་བློས་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གནས་གྱུར། བལྟས་པས་མ་མཐོང་བས་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
' གྱུར། །ཚིག་གིས་མི་མཚོན་པས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གནས་གྱུར་པའི་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱའོ། །བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་འདའ་བྱ་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོའི་ 
བཞུགས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དམ་ཚིག་ཆིངས་ ཀྱིས་བཅིངས་ པ་སྟེ་ཡེ ་ནས་ཉམས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞེས་ཐེག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 















༥ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ངའི་སྔགས་སེམས་ཕྱོཿ ཨ་ཕྱོགས་ འདི་ལྟ་ ་བ་ཤས་ཆེ་མ་འོངས་པ་ན་ཆིག་གི ་གདེངས་ ནི་ཤེས་ཏེ ལྟ་ ་བའི་གདེངས་ མ་རྙེད་པ་མང་པོ་ 'ཞིག་ ངན སོང་དུ་འགྲོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ དུས་ལ ་བབ་སྐབས་ འདིར་སྔོན་བྱོན་གྱི ་མཁས་ གྲུབ སྨེདྡ་ལྟ་ བུ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཁྱི་མཆོང་ཝ་མཆོང་མི བྱེད་ པའང་མི་ཟློ་ ཟློ་ཁ མེད་ ཀྱིས་ཐལ་བའོ། །ཅུ་བ། 
ལམ་ཞུགས་རྣམས་ ཀྱི་རང་རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར། །ཉམས་ན ་ཕྱིར་བཅོས་རིན ཆེན་ཐ བུམ་པ་བཟང་། །དམ་ ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་ པའི་ གྲུབ་མ མཐའ་ནི། །ཅུ་ཿ བའི་བླ་མའི་ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ གསུམ་ལ། ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ ་ཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ། །སྲོག་གཅོད་མི་ཚངས་ ྤྱོད་ང དང་བརྐུ་བ་སྤང་། །ཕ་མ སྤྲུན ་སྲེང་རང་ལྲུས་ ཆོས་གང་སྨོད། ། 
བླ་མའི་གྲིབ ་འགོང་ཡུམ་གཅེ་ སྤྲུན ་སྲིང་བརྡེག ། །གསུང་གི་ གསུམ་ལ་རྫུན་ཕྲ་ཚིག་ཆུ་བ་སྤང་། ། ། །ཆོས་སྨྲ་དོན་སེམས་གནས་ ཡུགས་ སྒོམ་ མི ་བཀུར། །བླ་ མའི་ཡུམ་དང་ 
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པྷ ༄༅། ། སྤུན་སྲིང་ཚིག་མི་བརྙས། །ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་དང་། །སྤྱོད་དང་བསྒོམ་དང་ལྟ་བ་ལོག་པ་སྤང་། །བླ་མ་ལྷ་མཆེད་ལྟ་བསྒོམ་མཐུན་ཀུན་ 

སེམས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ལ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་དག་པ་འགའ་ཙམ་ལས་ 
ཱ དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་བསྲུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ནི་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱོན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཞོམ་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསོར་ཆོག་ 
པ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ངོ་སྤྲད་མཁན་དེ་ནི་ཡུལ་མཆོག་དམན་ཅི ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཡིན་པ་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚད་མ་ཡི ན་ཕྱི ར་དེའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་གསུམ་ ལ་ཕྱི་ནང་ གསང་བ འི་ད མ་ ཚིག་ག སུམ་ ཚན་ག སུམ་གསུངས་པ་རྩ་ བ་ཁོ་ནས་ཤེས་པ ར་ནུས་ 


















ཕྱིར་དང་པོ་སྐུའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ནི་སྲོ་ ག་གཅོད་པ་ཕྱི་མི ་ཚངས་སྤྱོད་ནང་བརྐུ་བ་གསང་བའོ། །དེའི་འགྲེས་ཀྱི་སྐུའི་ནང་གསུམ་རིམ་བཞིནན་ཕ་མ་དང་སྤྲན་སྲིང་ 

དང་རང་ལུས་ཀྱི་ཆོས་གང་རུང་ལ་སྨོད་པ་རྣམས་སོ། །སྐུའི་གསང་བ་གསུམ་ནེ། བླ་མའི་སྐུའི་གྲིབ་མ་འགོང་བ་ཡུམ་གཙོ་བ་སྤུན་སྲིང་ལ་བརྡེག་པ་རྣམས་སོ། ། །གསུང་ 
གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ ཆུབ་སྨྲ་བ་གསུམ་ཕྱི། །ཆོས་སྒྲ་བ་དོན་སེམས་པ་ཞེས་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་གནས་ ལུགས་སྒོམ་པ་གསུམ་ ནང་སྟེ་དེ་དག་ ལ་ 
བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པའོ། །བླ་མའི་ཡུམ་དང་སྨུན་སྲིང་གསུམ་གྱི་ཚིག་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་གསང་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་ལ་བརྣབ་ སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ ལྟ་ 


གསུམ་ཕྱི། སྤྱོད་པ་དང་བསྒོཿ མ་པ་ལྟ་བ་ག སུམ་ ལོག་པ་ སྟེ ཚུལ་ བཞིན་མ་རྟོགས་ ཇ།་ ནང་ ། བླ་ £" དང་ ལྷ་ དང་ མཆེད་ ལྕམ་ ལྟ་ སྒོམ་ རླ ཐུན་པ་ ཀུན་ཡིད་ ¬ མི་ བྱེད་ ༢ ཞིན་ 











"འི 


] 6 898 =© ® ཏེ 





། ལོག་ལྟ་ སྐྱེ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ ལམ་ཞུགས་པ 'རྣམས་ནཾ ་འདྲས་བུ་ལ་ 'རེག་པ་ཊ མ་ ཡིན་ པས་ གཤིས་ ཀྱི་ བཞུགས་ ཚུལ་དམ་ ཚིག་གི གཾ ་ཆིངས་ ཆེན་པོ པོས་བཅིངས་ 
བཔའ་ འཆེ རྣམས འབྲུལ་ དུ་མི གཞུག་པར་ར རང་ རྒྱུད་ དག་ པའི་ ཐགས་འ། འབད་ པ་ ནི གལ ་ཤིན་ ཏུ་ ཆེའོ། །དེ་ །ད་ལྟར་ཙ ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ ལོ་ན ན ་འདའ་བ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པས་ 
¦ དམ་ ཚིག་ ཏུ་བཞག་ལ་ཐབས་ ཀྱིས་ཟིན ་པའི་ཆ་ ནས་གཞན ་དོན་ དུ་འགྱུར་ མིན་ དུ་དམིགས་ ནས ་གནང་བཀག་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ ་བའོ། །རྭ་བ། ཐབས་ ཀྱི་ དབང་གྱུར་ཡན་ལག་ 
།ྒ ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཏན་གན་མ་བྱིན་རྫུན་སྨྲ་ཀྱལ་ པའི་ཚིག ། །སྤྱུད་བྱ་ལྔ་ ནི་གནང་བཀག་ཤེས་པས་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ ནི་འདི་ལྟར་ལྔ་ཚན་ལྔར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ 

མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱག་རྒྱས་ 


༧4 ༄༅། ། 


























བཏབ་པ། ངེས་པ་ དག་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ ཆོས་རྣམས་ཊ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས་ སུ་སྦྱོར་བས་རང་ལ་ ཉེས་པ་ཿ མི་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་ '་ཕན་ 
ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་དང་བཅས་ པའི་ སྤང་གཉེན ་མེད་ པའི ་དམ ་ཚིག་ལ སྒྲ་ཇི་བཞིན ་པར་ སྤྱོད་ དུ་དབང་ ཞིང་ དེས་ལས་ དང་ ལས་འདྲས་ དཀུར་ ནག་ གཉིས་ཀ་ བསྐྱེད་ པར་མི་ བྱའོ། ། 
དེའང་སྤྱད་བྱ་ ལྔ་ ཡི ་སྦྱོར་བ་ ནི་རྩ རླུང་ལས་ སུ་རུང་བ་དག་ གི་ རྒྱུད་ན ནས ་གསུངས་ པའི་མུ་ཏྭ་ རྒྱུད་ གཞུང་བཞིན་ འཇོམས་ [མེད་ཀྱི ཀྱིས་ '་བསྟེན་ པ་དང་ སྒྲོལ བ་ ཡང་ཉམས་ ཕྲ 
བདུན ་དང་ཊ ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ རྣམས་ དངོས་ སྟོབས་ དང་ མཐུ་ནུས་ སོགས་ ཀྱི་ལས་ལ་ སྦྱོར་བ། བ། ངན་ སོང་ གསུམ་ སོགས་ ཐུགས་ རྗེས་ སྒྲོལ་ བ། མ་ བྱིན་ ལེན་པ་ གསང་ 
སྔགས་ ལ་འོས་ པའི་ཐོད་ པ་མཚན་ལྡན ་སོགས་ དང་ཁྱད་པར་ རིག་ མ་དེར་མཐུན་བཅས་ཐབས ་རྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བླང་བ། བསྟན ་འགྲོར་ གནོད་ འཚེ་ལོོ། ལྡོག་ ཆེད་དང་ཕན་པ་ 
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.( ༄༅། ། སླབ་ཆེད་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་ངག་ཚིག་རླངས་པོ་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །ཅཱ་བ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་ལྔ། །མི་སྤོང་ལྔ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་དང་བྲལ།། 
ཞེས་པ་ནི་དེའང་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་འབྱེད་པ་མེད་པ་ནི་གཏི་མུག་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ རྗེས་ཆགས་པས་འདོད་ཆགས་ 
› ལོག་རྟོག་ཅན་སྟིང་རྗེའི་རྩ་ལ་གྱིས་སྒྲོལ་བའི་ཞེ་སྡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྲོ་མ་ཤི་བ་སྟེ་ངར་མ་ཆགས་པའི་ང་རྒྱལ། །གཉིས་ 
' འཇིན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མི་འཛུད་པའི་ཕྲག་དོག་སྟེ་ལྔ་ཕོ་སྟེ། ཡང་དག་པའེ་དུག་ལྔ་སྟེ་སྦས་དོན་ཡིན་ནོ། །ལོག་པའི་དུག་ལྔ་ནི། ཕྱིའི་རྫས་དང་། ནང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཞེན་ཅིང་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་ཀུན་ནས་མནར་བར་སེམས་པ་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁེངས་ཤིང་མཉེན་ལྷུག་མེད་པ་ང་རྒྱལ་གཞན་འབྱོར་གྱིས་ཡིད་ ལ་ཟུག་རྔུ་ 





















བསྐྱེད་ཅི ང་ཕྲག་ཏུ་མི་ཤོང་བ་ ཕྲག་དོག ། འདི་དག་ སྤང་བྱར་བཟུང་ན་ ཤེས་བྱའི་ག ནས་ལུགས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རང་ རྒྱུད་དུ་མི་ལྡན་ ་ པའི་དོན་ ལར་ ག་ན རང་གི་ 
ལམ་དུ་གོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ལ་དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་པའི་རང་ལྡོག་མ་ཉམས་པ་ལམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱིས་གཞིགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ 
གཉེན་པོ་བྱམས་པ་བསྒོམཔ ་སོགས་ ་སྤང་གཉེན་གཉིས ་སུ་བྱེད་པ། ཞེ་སྡང་འགག་རྗེ རྗེས་ ས་ཀྱི་ཤེས་པ ་རྟོག་མེད་ལམ་དུ་འདོད་པ་དེ་རྣམས་གང་ཡང་ཐེག་རྩེ་རྫོ་ ་རྫོགས་པ་ ཆེན་ 
ཕོའེ་ལམ་ ཡང་དག་པ་མ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་ ལྡན་མ་གྲུབ་པས་དུག་ལྔ་གང་རུང་ སྐྱེས་ དུས་སྟོང་པ་ལས་མ་ 
འདས་པས་རང་ཚྡོག་ཅན་དུ་མི་གནས། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞེགས་པས་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ གྲུབ། སྤང་ བྱའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་སྤོས་པ་ཞིག །སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། ། མ་འགག་པའེ འི་ངང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ དུ་ཤེས་ན་ལས་ ༈གསོག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་དེར་བརྟེན་ པའི་བག་ ཆགས་ ཀྱང་འདུ་མི བྱེད་པ པས་ སྤང་དུ་མེད་དོ། དོ། 
དེའང་འཁོར་བའི་རྩ་ བ་ ཉོན་མོངས་པ་ ཡིན་ཀྱང་དེ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཡེ ་ཤེས་བྱ་བའི་བཟང་པོ་ ཞིག་ཐོབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་དེའི་གནས་ལུགས་ ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་ སྐྱོན་ 
› གྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དུག་ལྟར་ དུ་སྤོང་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ལ་སྐྱེར་མི་བཅུག་འདོད་ནས་འགེགས་ཅི་ཐུབ་ བ་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
 དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཚོང་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་ནག་ མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་དང་། བྲམ་ ཟེ ཁྱེའུ་སྐར་མ་ ལ་དགའ་བས་ ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ 
ཆགས་པས་གདུང་བ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབས་པ། ལྷ་ལུང་དཔལ་ རྡོར་གྱིས་གླང་དར་མ་བཀྲོངས་པ་བཞིན་ནོ། ། སྔགས་ཕྱི་པ་ བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ འབྱོར་གསུམ་གྱིས་རང་གི་སྒོ་ 


༤༥༤༤༤༤ཁཆའཕ༅༅་སས་ 
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གསུམ་དག་པར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱང་བླ་མེད་ཐེག་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཆོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ: འི་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་རང་གོ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པས་རང་ལྡོག་ཅན་དུ་མི་གནས་པར་ལམ་དུ་སྐོང་བའོ། །ཅ་བ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཾ་ 
ས་རྟཀ་ཟི ལ། །དང་ ལེན་ལྔ་ལ་ག ཙང་སྨེའི་ག ཉིས་རྟོག་ འདྲ ལ། ། ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟ ར་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ ཆུ་དང་མཾ ་པ་ ཤ ÷ ཆེན་དང་ རྟཀ་མ ཚན་ ལྡ ན་ ལང་ བྱུང་ བ་འདི་རྣམ ར་ 
གཙང་རྩོག་གི་རྟོག་པ་ལྡོག་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་སངས་རྒྱས་ལྔར་བསྒྲབ་པ་དང་། ནུས་མཐུས་ནད་ལྔ་བསལ་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །རྩ་བ། ཕུང་པོ་འབྱུང་ཡུལ་དབང་པོ་ཁ་དོག་ལྟར། །ཤེས་བྱ་ལྔ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱོད། ། 







|]; ©=» ཛི ཇིྷ 

















༄༅། ། ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཐུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་སེམས་དཔའ། །ཡུལ་ལྔ་སེམས་མ། ཁ་དོག་ལྔ་རིགས་ལྔ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤེས་ཕར་བྱ་བའོ། ། རྩ་བ རྡ་རྡེ་རིན་ཆེན་པ དྲྭ་ལས་དེ་བཞིན། །བསྒྲབ་བྱ་ ལྔ་ནི་རྟོགས་གོམས་མཐུ་ཡིས་བསྒྲབ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་གསལ་བ ཀའི་ 
3 དགོངས་ པ ་སྟེ། །དེ་བཞི ན་ དུས་འཁོར་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཉི ་ཤུ་ལྔ། །གསང་ འདུས་ སངས་རྒྱས་ མཉམ་ མ་སྦྱོར ཟླ་ གསང་སོགས། ། ། །ཞེས་པ་ནི ནཾ དེའང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་རཾ རགས་ད དང་ རིན་ ལོ་ 
་ ཆེ་དང་པདྨ ་དང་ལས་ དང་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ སྟེ ་བསྒྲབ་བྱ་ ལྔ་ནི ་རིམ་ གཉིས་ལ ་ཞུགས་ བཞིན་ རྟོགས་ ནས ་གོམས་ པར་གྱུར་ པའི་ མཐུ་ཡིས་བསྒྲབ ་ཅེས་ པའོ། ། །དེ་ ལྟར་ 
རུ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོས་གྲུབ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལྟ་བའི་དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་སྒྲབ་བྱེད་སྒོམ་ པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ལྟ་སྒོམ་ཟུང་ 












འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ལ་དེའི་ངང་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། མི་སྦོང་བ་དང་། དང་དུ་བླང་བ་གསུམ་ནི་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག ཡིན་ཡང་། ལས ས་དང་ ལོ་པས་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྦོང 
ྦ ཞིང་ ལུར་ཀྱིས་མི་ སྤྱོད་པ་ རང་གིས་ར རང་ལ་མི་ཁྲེལ་བ་གཙོ་བོར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོས་ཉུང་བདུད་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱོགས་བསླད་པ་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སོ་སྟམ་ ནས་ སྤྱོད པ་ 
འདོད་རྒྱལ་དུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་སོ་སྟམ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱོན་ཡིན་པས་རྩེང་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པ་དག་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ཕུང་འཚེངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉམས་མྱོང་ལ་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཐོབ ནས་ གནང་བཀག་གི་རིམ་པ་མ་བརྡེད་པས་ ས་རྟོག་ དཔྱོད་ དང་བཅས་ པར ་དམ་ ཚིག་ དང་འགལ་ ན་སྤང་། །མཐུན་ན་བསྒྲབ་པ་ པ་ཡིན་ ཡང་ 
ཇི་སྲིད་སེམས་ལ་ཁུ་འཕྲིག་ཡོད་རིང་ལ་ལས་དག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཉེས་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ 
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-ང༨ཾ ནིན 




















ལ་ག 


ཟི རེ ། ཁྲེལ་བག་ཡོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་ཅྩ་ལྔ་སོགས་ རྒྱས་འགྲེལ་ལ་བལྟ་བར་ 


བྱའོ། །རྩ་བ། སྔོན་དང་ཕྱིན་ཆད་འགྱུར་བའ་རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །སྤྱི་དོན་གྱུར་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྒོན་འཇུག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །མི་བསྐྱོད་ 
+ རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་གཟུང་། །རིན་འབྱུང་ཆོས་ནོར་མི་འཇིགས་བྱམས་པ་སྦྱིན། །སྣང་མཐའ་ཐེག་པ་གསུམ་འཛིན་ཆོས་རྣམས་བཤད། །དོན་གྲུབ་མཆོད་བསྟོད་ 
བྲ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་གུས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་སྔོན་དང་ཞེས་པ་རྙིང་མ་དང་ཕྱིན་ཆད་འགྱུར་བའི་གསར་མའི་རྒྱུད་ སྡེའི་སྤྱི་དོན་དུ་གྱུར་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་དང་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་ 

















༡༨. ༦ 


མ་བཟུང་བའོ། རིན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ནོར་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་མི་འཇིགས་བྱམས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །སྣང་མཐའ་ལ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་སྔགས་ཏེ་ 
ག་པ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་དེ་དག་གི་ཆོས་རྣམས་གཞན་ལ་བཤད་ཅེས་པ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་མཆོད་ཡུལ་བཀུར་ཞིང་སྦྱིན་ཡུལ་སྐྱོང་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ 
དང་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་ལ་གུས་པ་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་མི་ལྷོད་པའོ། །ཅ་བ། ཁྱད་པར་བླ་མེད་རིགས་ ལྔའི་སྡོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
གྱུར་སྲོག་ལ་འཚེ་བའང་། །ཞིང་བཅུ་ལས་གཞན་དབུ་མར་རླུང་རྟོག་གསོད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་མ་བྱིན་བླང་བྱ་ནི། །མཚན་ལྡན་གཟུངས་དང་སྐལ་མེད་སྐྱེ་བོའི་ 
ནོར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རང་སྟོབས་མཐུ་ཡིས་བླང་། །པདྨའི་རིགས་ལ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མཆོད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ 
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¡¦ ༄༅། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་ཆང་ 







། །ལས་ལ་རྫུན་ཚིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒྲོག །ཅེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་དམ་ཚིག་ལའང་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་དང་ཉམས་པ་བདུན་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
༈ བསྒྲལ་བ་ལས། གཞན་པ་དབུ་མར་ལས་རླུང་དང་རྟོག་པ་གསོད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་མ་བྱིན་པ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་མཚན་ལྡན་གྱི་གཟུངས་མ་དང་ 
སྐལ་མེད་སྐྱེ་བོས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་སོགས་སྔགས་ཡོ་བྱད་ལ་འོས་པའི་ནོར་རྫས། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་རང་སྟོབས་མཐུ་ཡི་ས་བླང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ལྡན་གྱི་བུད་མེད་དག་དགའ་བདེར་སྐྱོར་བའི་མཆོད་པ་ 















༧ ༄། ། བྱས་པའི་རིགས། །མཚན་མ་ཕྱག་མཚན་ལྟ་དང་བླ་མ་དང་། །མཆོད་རྟེན་གྲིབ་མ་འགོམ་ལ་སྨད་པའི་སྒྲ། །དེ་བཞིན་མཆོད་རྫས་རྙིངས་ལ་དམན་མར་ 
གྲགས། །ཕྱག་མཚན་རྣམ་པའང་བཟའ་བར་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནེ་དེ་ཡི་ཞེས་པ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཚིག་གིས་གསལ་བར་མ་བྱས་པར་གབ་པ་ 
 ནི། མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་བཤད་པ་དང་ཐུན་མོ་ ང་ཡིན་ཞིང་དེའང་མ་བསྒལ་བ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་མ་བསྒྲལ་བའི་ཉན་ 
° རང་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་། མ་གྲོལ་བ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་སོ་སྐྱེ་ནས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་བར་རོ། །དབུགས་མ་ 


ཕྱིན་པ་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་འབྱིནམ་ཐོབ་པ་དག་དབུགས་དབྱུང་བ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱང་འདས་ལ་འགོད་ 















པའོ། ། ལྷ ་དང་ལྷ ་མིན ་དང་གསང་བ་ པ་ གནོད་ སྦྱིན་ཏེ་དམ་ལ ་ལ་ གནས་ཤིང་བསྟན་པ་ སྐྱོང་བས་མི ་བནས་པ དང་། ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཀ་མི སྨད་ཅིང་ཁྱད་པ པར་ ལྟའི་ སླུ་གཟུགས་ 
རྫོགས་པ་ནི་མངོན་གྱུར་པ། ། བཞོན་པ་ བླ་མའི་ཆེབས་དང་ཁྲི་ སྟན་སོགས། ། མཚོན་ཆ་ནཾ་ལྷའི་ཕྱག་ མཚན་གྱི་རེ གས། ། མཚན་མ་ནི་རི གས་ལྔའི་སྭ་བོན་ཕྱག་ མཚན་དང་། | 
གཞན་ ཡང་བླ་ མ་ དང་མཆོད་ རྟེན་གྱི་གྲིབ་མ་ འགོང་བ་ ལ་སྨད་ཏ པའི་ སྒར་བསྟན་ལ། ། དམན་ པ་ ནི ་མཆོད་རོ་གང་རུང་འགོང་བའམ་ཿ ་བཟའ་བ ་མི་གཙང་བའི་ ༢ེ་གནས་ སུ་ 
བསྒྱུར་ བའོ། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བཅོས་ པའང་བཟའ་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། ཁྱད་པར་གསོད་དང་མ ་བྱིན ་ལེན ་པ་སོགས། ། ། །དངོས་ ཊ་བསྟན་ 
ཉིད་དམ་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱ ཕྱིད་སྔགས་པ་ཐུ ཐུར་ལ་ ལྟུང་། ། ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ ཁྱུད་པར་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ ལྡེམ་པོཿ པོར་དགོངས་པ་གཞན་ གྱིས་མི་ཤེས་ 











(®)9༤༦༦༦༦༠༥༦ིངཆི 
















ཚཱ ༄། ། པས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཟས་ནོར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སོགས་དངོས་བསྟན་ཉིད་དམ་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་མ་ཕྱེད་པའི་སྔགས་ལ་སྦྱོད་ཆློམས་ལ་ལ་ཐུར་ལ་ལྟུང་ཞེས་པའོ། ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ཀུན་ 
༦ རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གསོག་དང་གསོབ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡ་མ་བརླའི་རང་བཞེན་སྐྱེ་འཛིག་དང་བཅས་པས་རང་མཚན་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དགེ་ 
སྡིག་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་ཐོབ་ཤོར་མེད་པའོ། །རྩ་བ། མདོར་ན་གབ་པའི་གསང་བ་མ་རྟོགས་པ། །སྦས་པའི་གསང་བར་མངོན་འཆལ་ ཀུན་ལ་གཟུར། །ཞེས་པ་ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན། གབ་པའི་གསང་བ་ཞེས་སྔགས་ལམ་དུ་གསུང་ཞིང་གོང་འོག་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་སྦས་པའི་གསང་བ་རྣམས་ 

























སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བསྟེན་ནས་གསང་བར་གདམས་པའི་རྒྱ་ལས་འདས་ནས་མངོན་པར་འཆལ་བ་སྟེ་ཀུན་ལ་སྤེལ་ཞིང་དེའི་དཔང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གཟུར་ཞེས་པ་ལགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་གནང་བཀག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་སྤྱད་ན་ལམ་གཞན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་མྱུར་ 
ཞེས་པའོ། །ར་བ། ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་དང་མཚམས་མེད་སྤྱོད། །སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བས་ན། །གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ འབྲས་བཞི་སྟོན་ནུས་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཞིན་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་ན། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་ 
དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བས་ན་གསང་བ་སྔགས་ཞེས་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །རྩ་ 


རོ་མ རིར 












སྒྲ ལར བ། ལྟུང་མཚམས་མི་ཤེས་བླ་མར་མི་གུས་དང་། །བག་མེད་ལ་གོམས་ཉོན་མོངས་མཐུཆེ་བཞི། །ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་དེའི་སྟེང་དུ། །བརྡེད་ངས་ཆེ་དང་ 
དྲན་པ་མི་གསལ་བ། །བསྣན་པ་དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཡིན། །དེ་བས་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གཉེན་པོ་ཡི། །ལོང་བ་དབྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་བག ། 
ཤཱ བསྲུང་བ་ཇི་བཞིན་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ། །སྤང་བླང་གནས་ལ་བསྒྲིམས་ཤིང་བསྒྲིམས་ཤིང་དཔྱད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་དམ་ཆིག་གི་བླང་དོར་གྱི་མཚམས་མི་ཤེས་པ་ 


ཉོན་མོངས་པ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་བཞི་པོ་འདི་ནི ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་ཡིན་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུའང་ སྤང་བླང་སོ། གས་བརྡེད་ངས་ཆེ་བ་དང་དྲན་པ་མི་གསལ་བ་གཉིས་ 





































བསྣན་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའ་རྒུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་གཉེན་པོ་ལྟོད་མེད་དུ་བསྟེན་པ་མིག་ལོང་བ་དག་མིག་འབྱེད་མཁན་གྱིས་དབྱེ་ 
བའི་སྐབས་ཐོབ་པའི་བག་སྟེ་དོགས་ཟོན་བྱེད་པ་ལྟར་བསྲུང་བ་ཇི་བཞེན་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྤང་རྒྱུ་དང་བླང་རྒྱུའི་གནས་ཀུན་ལ་བསྒྲིམས་ 
ཤིང་བསྒེམས་ཤིང་སྟེ་ཟློས་པ་ཡང་གལ་ཆེན་དུ་གདམས་པའོ། །རྩ་བ། ཉམས་ན་གསོ་བའང་འོག་མ་ལས་འཕགས་ཏེ། །ཉན་ཐོས་སྡོམ་ཁྲིམས་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ 
ན། །ལན་བདུན་གསོར་ཡོད་འཆབ་བཅས་ལན་གཅིག་ཀྱང་། །གསོ་བའི་ཡུལ་མེད་རྫ་བེའུཆག་པ་བཞིན། །བྱང་སྡོམ་རིན་ཆེན་ཉེར་སྤྱད་ཆག་དང་འདྲ། །གཞན་རྐྱེན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ནས་གསོ། །གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་རིན་ཆེན་སྣོད་ཞོམ་ལྟར། །རང་སྟོབས་མཐུ་ཡིས་གསོ་རུ་བྱར་ཡོ' ད་པས། །བླ་མ་སྨུན་བརྙས་འཕྲལ་དུ་ 
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༄༅། ། མཉེས ་བྱས་བསྐང་། ། ། །གསུང་གི ་བྲ་ ཚིག་ ཉམས་ ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ། །བསྒོམས་ ལ་སྙིང་པོའམ་ ཡིག་ བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་ གདོན། །ཐུ ཐུགས་ལས་ཉམས་ན་ལོ་གསུམ་སྨྲ་ 
བ ་བཅད། །གཅིག་ཏུ ་མཉམ་པར་གཞག་པ ་གསོ་ ་བའི་ ཐབས། །ཞེས་པ པ་ ནི་དེ ་དེའང་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པར་གྱུར་ན་ གསོ་བའང་འོག་ མ་རྣམས་ལས ས་འཕགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ ་ཉན་ 
༥ ཤྲོས་ སྡོམ་ ཁྲིམས་འཆབ་པའམ་སྦས་སྲེམས་མ་ སྐྱེས་ན ་ལན་བདུན ་གསོར་ཡོད་ ཀྱང་། འཆབ་བཅས་ ཏེ་ཉེས་པ་གསང་ན་ལན་ གཅིག་ ཀྱང་གསོ་ ་བའི་ཡུལ་ མེད་ པའི་ དཔེ་ 
“ རོ རྫ་བེའུ་ཆག་པ་བཞིན་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ ར་སྤྱོད་དེ་སྣོད་ ཆག་པ་དང་ འདྲ་བ ས་ག ཞན་ རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ པབ སྟེན་ན ར་ 
གསོ་དགོས་པ་དང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཞོམ་པ་སྟེ་རྡིབ་སྐྱོན་བྱུང་ན་རང་སྟོབས་མཐུ་ཡིས་གསོ་རུ་བྱར་ཡོ: ད་པ་ཡང་། 





















ོང 





བླ་མ་དང་རྡོ རྡེའི་སྤུན ་ལ་བརྙས་པ་ནེ་འཕྲལ་དུ་ཚོགས་ ་འཁོར་སོགས་ཀྱ ཀྱིས་ སཱ་མཉེས ་པར་བྱས་པས་ བསྐང་ནུས་ཤིང་། ག ། གསུང་གི་ཐ ཚིག་སྟེ་ བླ་མ་སྨོད་པ་སོགས་ ངག་གིས་ 
ཉམས་པར་གྱུར་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་བསྒོམས་ ལ་སྙིང་པོ་ ་ཡིག་ དྲུག གམ་ ཡིག་ བརྒྱ་འབུམ་ ཐེར་བཏོན་ན་བཤགས་ཐུབ་ཅིང་། ཐུགས་ལས་ཉམས་ན་ཞེས་ 
བླ་མ་ལ་ལུས་ངག་གིས་དམ་ཚིག་བསྲང་བརྫུ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་སོགས་ཤོར་ན་ལོ་གསུམ་སྨྲ་བ་བཅད་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡེངས་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཁོ་ན་གསོ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །རྩ་བ། དྲུག་ཆ་ལས་ཐལ་ཐུན་ཚོད་འདའ་བའི་མཚམས། །འགལ་དང་ཉམས་དང་འདས་དང་རལ་བ་ཞེས། །ཞག 
དང་ཟླ་བ་ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་འདས། །གསོ་བར་རུང་སྟེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི། །ལོ་གསུམ་འདས་ན་གསོ་བར་རུང་མ་ཡིན། །འགལ་ན་ཚོགས་འཁོར་ཉམས་ན་བདོག 























དགུས་བསྐང་། །འདས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་ གྱི་དབྱིག ། །རལ་ན་སྲོག་གི ་གསོ་ ་བའི་ རྣམ་གཞག རྣམས། །རྡོ་ཇེ་ཉི་མ་རྣམ་པར་བཀོད་ལས་གསུངས། ། ། །ཞེས་ 
པཾ སི དེ ་ལ སྤྱིར་ལྟུང་བ་ཕ ཕལ་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལྡན་ དགོས་ཏེ། ལྷུང་བ་ འབྱུང་བའི ་ཡལ དེར་འདུ་ཤེས་ པའི་བསམ་ ་པ། ལུས་ངག་དང་འབྲེལ་ན་དེའེ་སྦྱོར་བ་སྒོ་ 
༥ གསུམ་གང་གིས་བྱ་བ་རྫོགས་ཆཚེ་མཐར་ཐུག་བཞི་ཚང་ན་སྔགས་སྡོམ་གཏོང་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་ བྲག་ཏུ་དབྱེ ་ན་ཉིན་ཐུན ་གསུམ་ མཚན་ཐུན་ གསུམ་ ལ་དྲུག་ཆ་ 
' སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་བྱུང་དེའི་ཁོངས་སུ་མ་བཤགས་ནས་དེ་ལས་ཐལ་ནས་ཐུན་ཚོད་ལས་འདའ་ བའི་མཚམས་ལ། འགལ་བ་ཞེས་ཉམས་ཆག་དེ་མ་བཤགས་ 
པར་ཞག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་ནི་ཟླ་བས་བར་དུ་ཆོད། འདས་པ་ནི་ཉམས་ཆག་མ་བཤགས་པར་ལོ་གཅིག་དང་གཉིས་འདས་ཀྱང་གསོ་བར་ 
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རུང་སྟེ་གསུངས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི་ཞེང་ལོ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཞག་པོ་ཁ་ཤས་ཅམ་མ་ཚང་ཡང་གསོ་བར་རུང་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་ལོ་གསུམ་ 
ཚང་བར་སོང་ན་གསོ་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤགས་ཐབས་ཀྱང་འགལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྐང་བ་དང་། 
ཉམས་ན་རང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་ནོར་རྫས་བདོག་དགུས་བསྐང་ཞིང་། འདས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་རྫས་གང་ཡོད་དང་དབྱིག་ཅེས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ ཕུལ་ནུས་ཤི ང་། 
རལ་ན་སྲོག་གིས་གསོ་བ་ནི་བླ་མའི་ཆེད་ དུ་རང་གི་ཡུས་སྲོ། ག་གཏོང་དགོས་ཀྱང་ཕངས་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའམ་དགྲ་ཟླ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ལ་ 
ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་དུས་བླ་མའི་ཚབ་ཏུ་རང་ལུས་གཏོང་བ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས་གང་ནས་བཤད་ན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ 













4 ༄༅། ། ལས་གསུངས་སོ། །རྩ་བ། གཞན་ཡང་དབང་བཞི་བསྐྱར་དང་བདག་འཇུག་བླང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་འཕོ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྲིན་སྲེག་གཏོར་མ་གཏོང་།། །དྲལ་པའི་སྔགས་རྒྱས་བཀྲུ་དང་གཏུམ་མོས་སྲེག །ཚོགས་ཕམ་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཉེས་པ་བསྒྲགས། །སྲོག་བསླུ་གསུང་རབ་ 
༥ བཀླག་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། །མྦལ་ཡན་ལག་བདུན་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་གཏུགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །ཁྱད་པར་དོང་སྤྲག་བཤགས་པས་མི་ 
` འདག་མེད། །དམིགས་བཅས་ཀུན་ལ་འགྱོད་སེམས་ལྷག་པར་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི་དེའང་ཉམས་ཆག་བྱུང་ནས་ལོ་གསུམ་མ་འདས་པ་དག་གིས་སྔོན་དུ་བསྐང་ཐབས་ 


བཤད་པ་ལས་གཞན་པ་ཡ ང་བུམ་དཔང་དང་ གསང་ དབང་དང་ཤེ ར་རབ་ཡེ་ ་ཤེ ས་དང་རིག་པའི་རྩ ལ་དབང་ སྟེ་བཞི་པོ་ ཡང་ཡང་བ སྐྱར་ནས་ ཞུ་བ་དང་ ། རང་ སྟོབས་ 
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ཀྱིས་བདག་འཇུག་ཡང་ཡང་ བླང་ཞིང་བསྐྱེད་རེ རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ གསང་ཊ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ སྲོགས་ དང་འཕོ་ ཕོ་མེད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཁམས་འཛག་ 
མེད་ དུ་བསླུང་བ་ དང་། | ཐིག་ ལེ་རྣལ་ འབྱོར་ནེ ནི་འཛིན་ འདྲེན ་དགྲམ་ མ་གསུམ་ དང་ཡུམ་གྱི་མཁར ་ལྷ་ ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་འབུལ་བའི་ཐབས་ དང་། སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གཏོང་བ། དྲལ་བའི་སྔགས རྒྱ་ཞེས་ཏིལ་ལ་སྡིག་ པ་བསྟེམས་ ནས་སྔགས་རྒྱས་བཀྲུ་བ་དང་། ཟ་ བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་གཏུམ་མོ མོའི་ 
མེས་བསྲེག་པ་ དང་། འདུས་སྡེ་རྐྱ་མཚོ་འཚོགས་པའམ་རྟེན་ ་གསུམ་ བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིམདུན་དུ་རང་གི་ཉེས་པ་ བསྒྲགས་པ་དང་། ' འཆི་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་སྲོག་ 
བསླ་བ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བཀླག་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་མཆཱལ་དང་ཡན་ལག་འདུན་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་ཏེ་ཚ་ཚ་བཞེངས་པ་སོགས་ 























༧ ༄༅། ། ཐབས་ཀྱིས་གཏུགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དོང་སྦྲག་བཤགས་པས་མི་འདག་པའི་ཉེས་ཚོགས་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་པ་དང་། 

དམེགས་བཅས་ཀུན་ལ་ཞེས་ལུས་ངག་གིས་ཉམས་ཆག་ལྟ་བུའི་དངོས་ཞེན་ཅན་ལ་འགྱོད་སེམས་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྷག་པར་གཅེས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་ 
བ་ནི་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོས་སྦྱང་བའོ། །རྩ་བ། མ་བཤགས་ཚེ་འདིར་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་འགྲིབ། །དོ་ 
ཟླ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ཀྱིས་མ་བཤགས་ན་ཚེ་འདིར་ 
; ཡང་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐ མར།་ཏ ད་ཉི་མ་ཁ་ཕག་ཏུ་ནུབ་པ་ ལྟ =' འགྲིབ་པའི་སྐྱོན་དང་། ཕྱི་མ་ཡ ང་ད རྱལ་བ་ག ཞན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དུཿཁས་དོ་ ཟླ་མེད་ པ་ནི་རྡོ་ རྗེའི་ 
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དམྱལ་བ་སྟེ སེ་དེར་ ལྷུང་ལ་ཐར་དཀའ་བར་བསྟན་ ་པའོ། །རྩ་བ། དམ་ཚིག་ལྡན་པ པ་སྐྱེ་བ ་བཅུ་དྲུག་གམ། །མྱུར་ན་ འདིའམ་འཆི་ཁ་བར་མ་ མ་དོར། ། །གྲུབ་པ་ བརྒྱད་ དང་ དབང་ 
བཅུ་ཕྱི་ནང་གཉིས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་རིག་ འཛིན རྣམ་པ་བཞི། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན། །སྐུ་ལྔའི་ཞིང་བགྲོད་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དམ པ་ཚིག་མ་ ཉམས་ཤིང་ལྡན་པར་ རྭ་གྱུར་ན་ རིང་མཐའ་ འ་སྐྱ ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ། དེ་ལས་ མྱུར་ན་ཌ ཚེ་ འདིའམ་ འཆི་ཁའམ་བར་མ་དོ་ཚུན་དུ་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ཡང་མཁའ་ སྤྱོད་ན ་ནམ་མཁར་གནས་བཞིན་འཆི་བ་མེད་པའོ། །རལ་གྲི་ནིཕ་རོལ་ཕམ་པར་བྱེད་པའོ། །རིལ་བུ་ནི་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པས་ལུས་མི་ 
སྣང་བར་བྱེད་ནུས པའོ། །རྐང་མགྱོགས་ནི མཆིལ་ཉམ་གྲུབ་བ་གྱོན་ནས་ཡུད་ཙམ ལ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ཡ ང་འཁོར་བའོ། །བུམ་པ་ནི་དེའི་ནང་དུ་མི་འཛད་པའི་འདོད་ 
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ཁོ དེས་ 


རཾ ༄༅། ། དགུའི་གཏེར་འབྱུང་བའོ། །གནོད་སྦྱིན་ཁོལ་པོ་ནི་ བྲན་བྱས་ནས་ཅི་དགོས་པ་སྒྲབ་ཅིང་མི་འབུམ་གྱི་ལས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཟིན་པ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ ཀྱི་ 
ཙི་ཏུ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ནུབ་གཅིག་ལ་བཞེངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུད་ལེན་ནི་ཉི་ཟླའི་ཚེ་གླང་ཕོ་ཆེའི་སྟོབས་པདྨའེ་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ཤིང་བལ་ལས་ཡང་བ་ 
‹ སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ནུས་ཐོབ་པའོ། །མིག་སྨན་ནི་ལས་དེ་གྲུབ་པའི་རྫས་མིག་ལ་བྱུགས་པས་ས་འོག་གཏེར་མཐོང་བ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྐྱིན་ 

བཞིན་ནོ། །དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་ལ་དབང་བས་ནི་བསྐལ་པར་ཅི་ཙམ་སྡོད་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་སྲིད་དུ་གནས་ནུས་པ། སེམས་ལ་དབང་བས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་མེད་ 
ཧི ལ་སྐད་ཅིག་རེར་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ལྡང་ནུས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བས་ནི་བསམ་པ་ཙམ་ ྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་འབེབས་ནུས་པ་དང་། 
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ལས་ལ་དབང་བས་ནེ་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བས་ལྷ་མིའི་གནས་གང་འདོད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
མོས་པ་ལ་དབང་བས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒུར་ནུས་པའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་ 
སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བས་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་སྐྲ་རྩེ་གཅིག་གི་ནམམཁར་འཛིན་པ་སོོགས་གང་འདོད་དུ་སྤྲལ་ནུས་པའོ། །ཡེ་ཤིས་ 
ལ་དབང་བས་ཤེས་བྱ་གང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དབང་ 
བྱཅུ་ཤིན་ཏུ་རམ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའོ། །དབང་ཚྱུག་བརྒྱད་ནི། ཕྲ་ཞིང་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དབུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བའོ། །ཡང་བ་ 
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༄།། ། ནཾ ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་སྟོབས་ ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ ྱ་འཇིག རྟེན་ དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ འགྲོ་བ་ དང་བལྟར་ནུས་ པའོ། །ཕྲ་ །ཕྲ་བར་ནུས་པ་ ནི། དབུ་ 
མར་ ངསེམས་ ཞུགས་ སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ གཞུན་ ན་གཉིས་ ཀ་ སྟོང་ཉཾ ཉིད་ ང་དུ་ཐིམ་ པར་ ར་རྟོགས་ པས་ ས་གཉིས་ སྣང་རྣམས་ནུབ་པའོ། །སྦྱོད་པར་ ནུས པ་ནི། ནང་ གིབཙུན་ཆེ མོ 
༥ དབུ་མ་ཡིན་ཕྱིར་དེར་ རླུང་སེམས་ ཞུགས་པས་ཕྱི་རོལ་ དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཊ ཉིད་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཟག་ མེད་ ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་: ་ལ་ སྤྱད་ པའོ། ། །བདག་ ཉིདཆེན་པོ་ ནི 
ད མཚན དཔེ ་འབར་བ་སོགས་ དང་བདུད་། བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོར་ གྱུར་ པའོ། །དགའ་མགུར་ བྱེད་པ་ནི། འགྲོ་བ་ རྣམས་ལ་ ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་སྐྲ་དང་གསུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་བསམ་པ་ཚིམ་པ་བྱེད་ནུས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པས་གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའོ། །ཅི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 
དོན་དུ་གནམ་རྡོ་ལྷུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་དང་། གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་། དུ་མ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ 
ཀུན་ཀྱང་རང་གི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུའེ་དངོས་གཞི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཏེ། སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་ 
ཡོད་དགུར་འཆར་བ་ནེ་ཁ་སྦྱོར་དང་། གསུང་དེ་ལྟར་སྒྲ་ཚིག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནེ་ལོངས་སྐུ་དང་། ཐུགས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འགྱུར་མེད་ 
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། ཀྱི་བདེ་ ཆེན་ལ་རོ་ རོལ་བ་དང་། དེའང་རང་བཞིན་མེ མེད་པ་ ་སྟེ་མེད་དགག་གི ་དཔྱད་མཐའ་ལས་ གྲོལ་ བའི་སོ་སོ་རང་རིག་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཅན་ བཞིས་ རང་དོན་ 
ཅི : ཚོགས་པ་དང་། ། སྟིང་ རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་ནོར་བུའམ་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ ལྟར་གཞན་ དོན་ འབད་མེད་ དུ་འབྱུང་བ་ དམིགས་ ་པ་མེད་པའི་ ཐུགས་ རཾ 
༣ དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནམ་དུའང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་རྟག་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་དབང་པོ་ལ་འཚམས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་དང་ཆོས་སྒོ་ 
_ མཐའ་ཡས་པ་ནམ་ཡ ང་འགོག་པ་མེདཔར་འཆར་བ་དང་། གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་ . 
རྒྱས་ ཞེས་ བྱའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་བྱེད་བསྡུས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་ལེའུ་བཅུ་པའི་སྐབས་སོ།། །།ལེའུ་ 

















¦ ༄༅། ། པ་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒ སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ ་ནི་ཞི་ བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་སྤྲོས་པ་དང་ 
མཚན ་མ་དང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ མིདམིགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ སྨོན ་པ་ མེད་པ་ནི ན་ཤེས་རབ་ ཀྱིས ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས་འབྲས་བུ་ལ་ 


་ སྨོན་ པར་ བྱ་བ་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ བར་སྒོ་ ་གསུམ་ ཡང་ གཞི ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ འདུ་སྟེ། དང་པོ་ན་ཡོད་ མེད་ ཀྱིམཐའ་ལྲས་ འདས་པས་ ས་གཞི། 
གཉིས་པ ་ནི་ད་ ལྟར་ཡང་མི་གནས་ པས་ལམ། གསུམ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ལ་ ལྟོས་མི་འ ་འཆའ་བས་འཕདྲས་ བུ་སྟེ་དེས་མི་ ་དམིགས་ པ་ 'ཞེས་ བརྡོད་ དོ། །དེའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱང་ 
ངོ་བོ བོ་མི མཐུན་ཕྱོགས་ རྣམ རྟོག་ གིས་ དབེན་པ། ཡུལ་གྱི་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་མཚན་མའི་སྣང་བ་ མེད་པ། པ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་གཏི་ མུག་ དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
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ན་ཤ ལང 










སྲིད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྩ་བ་འབྱིན་པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ནང་དུམཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐོས་པ་ནི་ 
གོ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག །མྱོང་བ་ནི་ཕོ་ཚོད་དུ་སོང་བས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་རིག་ཚོགས་ཀྱིས་བ ཀྭལ་བའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་དོན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བའི 
ཉིད་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ནེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིག་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ལྷའི་མིག་གི་རིག་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་རིག་པའོ། །རིག་པ་ནི་ 


༢༨ 


ཤཱ 





ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱི་མའི་དོན་བསམ་བརྗོད་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པའི་རྣམ 





ས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་འདས་པའི་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན 


ཚིག་རོ། 
་སྟོང་ 








ཤག 


་རྗོགས་ 
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ྦ  ཆེན་པོའོ། །དེས་སེམས་ཉན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ཚུལ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ ་མའི་ དོན ཀྱི དབང་པོ་ རྣོན པོའི་ངོར་ཤེས་༔ ་ཀྱའི ་གཤིས་ ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ བསྟན་པ་ 

ལེ ལོར པ་དང་སྔ་མ་གཉིས དང་བའི་དོན་རྩོད་ པའི་གཞིའི་གནས་ སུ་གྱུར་པ་ཞེས་དྲང་དོན་ ་དུ་བཞག་ ་ནས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལེགས་པར ད་རྣམ་པར་ ཕྱེ་བ་ དང་ 
› ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ངེས་པའི་དོ་ དོན་རྩོད་པའི་ འི་གཞིའི་གནས་ སུ་མ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ པ་ལྟར་རོ། རོ། །ཁྱད་ པར་རྫོགས་ཏ པ་ཆེན་པོ་ པ་ནི 
སེམས བྱུང་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བའི་སྤྲོ སྤྲོས་བྲལ རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བྲལ་ ལྤ ་འདས་ ཆེན་པོའི་ རྒྱུན་ངང་བཞག་རང་ གནས་ ལ་བཟོ་མི་འཆོས་པས་རྩལ་ སྣང་གློ་བུར་ བའི་དྲི་ 
མ་རང་དེངས་ལ་འགྲོ་བའོ། །ཅ་བ། གང་དུ་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་དམ་པའི་དོན། །མཐའ་དག་བློ་ཡི་བྱི་དོར་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ྱིན་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


















¦ ༄༅། ། ཐབས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིནཞེས་འཕགས་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པ་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ། འདིར་ནི་ 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད། །འཁོར་འདས་མ་གྲུབ་གཞི་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ རྗེ་ 
¬ གསུམ་དུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་ནེ་དེ་ལ་གཞུང་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་ཏེ་འཁོར་བ་དང་གྲོལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོ: ས་ཤིང་ 
' གཞན་དུ་གྱུར་པའང་མེད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ ་སྟོང་པ་བརྗོད་འདས་ 
ཆང་བཞིན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་སྣང་ཞེང་མཆེད་པའི་གཞི། ཐུགས་རྗེ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཞིང་རྫོགས་པའོ། །རྩབ། དེ་ཉིད་ངང་ན་དག་པ་ 

















། །ཅེས་ 





སངས་རྒྱས་དང་། །མ་དག་སེམས་ཅན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆ། །གཉིད་ཀྱི་ངང་ན་རྨི་ལམ་མི་གཡོ་བཞིན། །གང་ནས་མ་འོངས་གཞན་དུ་འཕོ་བའང་མེད 

པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ན་དག་པ་སངས་རྒྱས་དང་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིད་ ཀྱི་ངང་ན་ 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟར་རྨིས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་ཤིང་། གཞན་དུ་འཕོ་བའང་མེད། ཅ་བ། རེ་ཞིག་ 
གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་མ་ངེས་ངེས་པ་དོན། །ཅིར་ཡང་བཏུབ་དང་ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་བཏུབ། །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་གཞུ་བདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཀ་དག་གཅིག་པུའི་ཕྱོགས་རེ་ལ། །སོ་སོར་བཏགས་པའི་རང་གཞུང་འཛིན་པ་གཞན། །ཁོང་ལོང་བདུན་གྱིས་གླ ང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ངང་ 




















[® > 999;2=8 ༦589 ཇེ 
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༄༅། ། པའི་ཁ་དོག་བརྗོད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་སྟེ་ཁ་ཟེར་ཙམ་ དུ་གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ན། གཞི་ཀ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་པར། ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པར། ཅིར་ཡང་ 
ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་པར། སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདུན་པོ( འང་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་རིག་པ་གཅིག་པོ་ལ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ཕྱོགས་རེ་བས་བཏགས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའོ། །གཞི་ཀ་དགཡིན་ན་འཁོར་བ་འབྱུང་བའི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་ངོ་ནེ་དྲི་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་སོལ་བའི་ཁ་དོག་བསྒུར་དུ་མེད་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་རྒྱུར་མི་རིགས་ཤི ང་འཁོར་འདས་སོ་སོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་ 
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པའོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། འཁོར་བ་པས་ལམ་སྦྱངས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་དག་པ་མ་དག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་མ་དག་པའང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་ཟིན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་བར་ལྟུངས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཡང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ངེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་རྟོགས་གཞི་མྱང་འདས་ཡོད་ཟེར་ན་མུ་སྟེགས་རྟག་པར་བལྟ་བ་དང་མཚུངས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ 
དང་འགལ་ལ། མ་རྟོགས་ཀྱང་གཞི་ཡིན་ན་དེ་སུས་ཤེས་ངོ་བོ་མྱང་འདས་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ན། གདོད་གྲོ་ ལ་མི་དགོས་སོ། ། །ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། 

རྟག་པར་བསྒྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བཅད་གཏུབ་མི་ཕེར་བ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་བསྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བའོ། །གཞི་བསྒྱུར་དུ་རུང་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུར་ལྡོག་པས་བེམ་རིག་ཕན་ 
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༄། ། ཚུན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་ ངང་ངོ་། །ཅིར་ཡང་ཁས་ བློང་དུ་བཏུབ་པ་ཡོང་མིན་ཏེ། རི་བོ བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤུམ་ཐུས་འཁོར་འདས་བསྒྲན་པར་ཐལ་བ་ ྦ 

སོགས་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ ད་དོ། །གཞི གཞི་སྣ ་ཚོགས་ སུ་འདོད་ པ་ཡང་མི་ འཐད་ དེ། ། སྣ་ ཚོགས་ དེ་ཕ ཕྱིའི་ སྣང་བ་ ཡིན་ན་ གཞི་ དུ་མ ་ཤར་ བའི་ སྐྱོན ཀ་། ནང་ཤེས་པ་ 
ོྦ ཡིན་ ་ན ་གཞི་སྣམ་ བྱེད་ དུ་ཐལ་བ ་བའི་ སན ད་དོ། །དེ །དེ་གཉིས་ འཚོགས་ པར་འདོད་ན་ ་ཕན་ ཚུན་རྟེ ་རྟེན བརྟེན ་པར་འབྲེལ་བས་ གཅིག་ པར་མི་ རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ གཞི་ བདུན་ 
' ཁོ་ནི་མཐར་ འཛིན་གྱི ་གྱི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལ་ ་ཞེན་ པ་དམུས་ལོང་དུ་མས་གླང་པོ་ཆེ་མཐོང་བའི་མིག་མེད་བཞིན་ལག་པས་ རེག་ན ནས་སོ་སོའི་གོ་ འ་གོ་ 


གྐ་ 


ཚོད་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་གང་ཡང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ་ལྟར་རོ། །རྩ་བ། འདིར་ནཾ་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན། །དངོས་མཚན་སྤྲོ་ སྤྲོས་ 
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པ་བྲལ་བས་ཀ་དག་ལ། ། །གཏིང་གསལ་འགག་པ་མེ ད་པས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ཞེསཔ་ནི་དེ་ཡང་གཞུང་འདིརནི་གཞི་བཅུན་སྐྱོན་ཅན་དང་ཀ་དག་རྙུན་གྲུབ་སྨྱན་མེད་ནུ་ ྦ 
སྟོན་པ་ ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ནས ་སྟོང་པ་ ཡིན་པས ་དངོས་པོ པོ་དང་མཚན ་མར་མ་ 'གྲུབ་ ལ་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཡིན་པས ་གང་ཡང་སྣང་དུ་རུང་བས་ཿ གཏིང་གསལ་འགག་པ་ མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ རྟག་ཆད་དང་བྲལ་ བའོ། །དེ་ནི་ཡོ ་ཡོན་ཏན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ ་ཅིང་གཅིག་ དང་ཐ ་དད་ ཀྱི་དབྱེ བསྡུ་ཡོད་ པ་མིན་ཏེ་དངོས་པོ་རྫས་ཀྱི་ ཆོས་དང་མཚན་ ་མ་ཁ་དོག་ 
སོགས་ བློའི་སྤྲོས་པ་ཡོ། ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་ ཀཱཿ ་དག་ལ་ ལ་གཏིང་ གསལ་ཏེ་འཁོར་ ་འདས་ གཉིས་ཀའི་འཆར་གཞི་འགག་པ་མེད་པས་ ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ པའོ། །འདི་ཡང་ སྟོང་ 
ངྲོས་དོན་དམ་ གྱི་ཆ་ནས་ཀ་དག་ དང་སྣང་ངོ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆ་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བཏགས་པ་ ཡང་བླ་དྭགས་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ པར་མི་ སེར སྲོ། །རྩ་བ། ། གཞི་ 












ཐའནསུ་བྱས་དང་དང་དས་་དས བ་ 









_ ༄༅། ། གཅིག་རྫས་སུ་འགལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། །གཉིད་དུ་ཕྱོགས་དང་གཉིད་དུས་ཤེས་པ་ལྟར། །ངོ་བོ་ཀ་དྭག་ཡིན་པས་འཁོར་མ་མྱོང། །ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ལ་རོལ་ 

པ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཞེས་པ ནི ་གཞི་གཅིག་ལ་རྫ རྗས་ གཉིས་ སུ་འབྲུལ་ པའི་ འགལ་བ་ཡང་འདུབ་མ་ 'ཡིན་ ཏེ། གཉིད་ དུ་ཕྱོགས་ པ་སྟེ་ གཉིད་ ཁ་མ་དང་། གཉིད་དུ་སོང་ 
× དུས་ ཀྱི་ཤེས་པ་ ལྟར་སེམས་ཉི ཉད་ལ ་རིག་ པའི་ངོ་ཁོ་ཡེ ེ་ནས ་ཀ་དག་ ཡིན་པས ་འཁོར་བར་ འཁོར་ མ་ མྱོང ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ ་གཏིང་གསལ་བུ གྱི་རྩ་ལ་ ལར་རོལ་ པར་ཤར་ བྲས་ 
རྣམ་ རྟོག་ གྲིས་ བདེ་ སྡུག་ ཅཉིར་ ཡང་སྣང་བར་ བྱས་ པའོ། ། །རྩ་བ། | ཇི་ལྟུར་ བྭིྱུར་ཡི ་རང་འོད་ ནི། ། གཏིང་གསལ་ རྐྱེན་གྱི་ གྱིས་མ་ བསྐྱེད་ཕྱིར་མི་ སྣང་། ། ། །དེ་ བཞིན་ ཀ་དག་ 
དངོས་མཚན་སྤངས་ པའི་ གདངས། །ལྷུན་གྲུབ ཕྱི་རྐྱ་མ་རལ་བུམ་པའི་ སྐུ། ། །ངོ་བོས་ སྟོང་ལ་ གདངས་ ཀྱིས་མ་ འགགས་པས། །སྣང་བ་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞིར་དེ་བཞུགས་ 



























ཀྱང་། །གཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཚན་མ་རིས་ཆད་ཅན་དུ་ཕྱིར་མི་གསལ། ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བ ཌྷ་སྲན་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ལྷུན་པོའི་ལྟོ་ན་ 
ཡོད་ ཀྱང་བལྟར་ མི་མངོན་ལ། ་ལ རྐྱེན སྣང་བ་ དང་འཕྲད་ཚེ་འོད་ ནམ་ མཁའ་འབྱིན ་ནུས་པ་ལྟར་ འཁོར་ འདས་ གཉིས་ ཀཱ འི་མཆེད་གཞི་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟི སྙིང་པོ་ དེ་ཡང་དཔེ་ 
དེ་བཞིན་དུ། དུ། ཀ་ དྭག་ ྐྱེམད་ དངོས་པོ པོ་དང་མཚན ་མ་ སྤངས་པའི ་གདངས་ འགག་པ་མེད་པ ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ནང་གསལ་ཐ ཐིམ་ལ་མ་ རྨུགས་པ པའི་ སྐབས་ཕྱི་རྒྱ་ མ་རལ་ བཞིན་ 
གཞོན ་ནུ་བུམ་ པའི་ སྐུ་རུ་བཞུགས་ ཚེ་ངོ་ཁྲོས་ སྟོང་ལ་ག གདངས་ ཏེ་འཁོར་འདས་ ཀག་ས མ་འགགས་པས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་འཆར་ གཞིར་ དེར་ 
° བཞུགས་ ཀྱང་གཞི་ཀ ་དག་ གི ་ངང་ལས་ཐ་དད་ དུ་གཡོས་པ་ ནི ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དེ་ནི ནམཚན་མ་ དང་རིས་ སུ་ཆད་པ་ཅན་ དུ་ཕྱིར་ གསལ་བ་མ་ 
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ཚཱ་ ༄།། ། ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཅ་བ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མིན། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་མཐའ་དབུས་མིན། །སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མ་ཡིན་དངོས་པོ་ 
མིན། །སྐྱེ་མེད་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཐབས་གཅིག་གོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ ་ཀ་དག་དེ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཡར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་མར་ཆད་པ་ཡང་ 
དཱ མིན་ཞིང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་མཐའ་དབུས་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ལ་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དེ་གང་ཡང་འཆར་དུ་མི་རུང་བས་ 
དྲན་པ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་ ལུགས་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་དང་། ཕྱིར་ 
གསལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཐབས་གཅིག་གོ། །ཞེས་པས་སོ། །རྩ་བ། དེ་ཉིད་ངང་ལས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རླུང་ལྔའི་སྙིང་པོ་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཕགས་ 
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པས། །ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་རྒྱ་རལ་ནས། །གཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད་བཞིན་གཞི་སྣང་ཤར། །གང་ཚེ་ཐུགས་རྗེའི་རིག་གདངས་རྣམ་པའི་ཡུལ། །དཔྱོད་ 
བྱེད་ཤེས་པར་ཤར་བ་རིག་པ་ལ། །ལྟོས་པའི་མ་རིག་ཅན་གྱི་ཆ་བཟུང་བས། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་བ ཞིན་དྭངས་པའི་ཀ་དག་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་གཡོ་བ་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་ 
དུ་ཤར། །འདི་ནི་འཁོར་འདས་འབྲེལ་བའི་སྒོ་འཕར་ཏེ། །ཐེག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །མན་ངག་ལྡེ་མིག་གངས་ལྡན་རི་ཡི་ལྡོངས། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་ལྡན་གཅིག་གིས་ཕྱེ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་གཞི་སྣང་གཡོ་ཚུལ་དང་ སྦྱར་ནས་བཤད་ན་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ངང་ལས་རཾག་པའ་བདག་ཉད་ཅན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
ནམ་མཁའི་རླུང་ལྔའི་སྟིང་པོ་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཕགས་པས་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་རྒྱ་རལ་ནས་གཞི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངག་ལས་གཡོས་པ་མེད་བཞིན་གཞི་སྣང་ 
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ཚྭ ༄། ། ཤར་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཆེ་ཐུགས་རྗེའི་རིག་གདངས་ཏེ་རྣམ་པའི་ཡུལ་དྲུག་སོགས་སུ་ཤར་བ་དེ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཤར་བ་རིག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཅན་གྱི་ཆ་བཟུང་བས་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྭགས་པའི་ཀ་དག་ལས། ལྷུན་གྲུབ་གཡོ་བ་འཚར་ཚུལ་བརྒྱད་ དུ་ཤར་ཞེས་པ་ནི། མ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་པ་ 
° ཆེན་པོ་གནས་པས་ལྷུན་གྲུབ་ལྟར་ཤར་བ་དང་། དེ་ཡང་རིམ་ཞིན། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ 
དུ་སྣང་། །སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་རིག་པ་སྐུ་རུ་སྨིན། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་འཁྲུལ་སྣང་རང་རྒྱུད་པར་མི་ 
གནས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་མཐར་ཕྱིན་པས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཀ་དག་ཏུ་འཆར། མ་དག་པ་ལྟར་འཆར་བས་རིགས་དྲུག་སྲེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 










སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བ་སོགས་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་འཆར་སྒོ་བརྒྱད་དོ། །རྩ་བ། དེ་ཚེ་གཞི་ སྣང་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་ མར། །དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་དེས། ། ། །སྣང་བ་ 
འཁྲུལ་པར་མ་མཆེད་རང་སྣང་དུ། ། ། །རིག་ པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཞི་ལས་ འཕགས། །གཞི་ཉིད་འབྲས་ བུ སྨིན་ང པའི འི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས། ། | །སྐུད ད་ཅིག་ གཅིག་ ལ་བྱེ་ བཱེ་བྲག་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེད། །ཕྱེད་ཐོག་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་སྐུར་སྨིན་པ། །གཞན་བྱུང་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་རང་སར་གནས། །སུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དུ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་སངས་ རྒྱས་ཿ སོ། །ཞེས ་པ ནཾ དེ་ལ ་ལ་གཞི་དེ་ལས་ཀུན ུ་བཟང་པོའི་ཐེ ་གྲོལ་ 'ཚུལ་ནི། ། ཐོག་མའི་དབྱིངས་ལས་ ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་ནང་ གདངས་ ཕྱིར་ འཕགས་ ཏེ་ཐུགས་ 
རྗེའི་རིག་པ་མ་རིག་པའི་ཆར་ལྡོག་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་ཙམ་ནས་རཾག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཞི་སྣང་མཐོ་བ་སྐད་ཅིག་མར་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དེ་སྣང་བ་ 


རྩ 


2 
ཌ 
ཤ@ླཾ 
3 
1 /£#ྨ 
7† 
73 
ཛི 
རམ 
-- 
-‡3 
འོ 


དི 
° གང 


| 
















' ༄། ། འཁྲུལ་པར་མ་མཆེད་ཅིང་རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ངོ་ཤེས་པས་ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཞེ་ལས་འཕགས་བཞེན་གཞི་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་གྲོ་ ལ་གྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་ཕྱེད་བཞིན། །ཕྱེད་ཐོག་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་སྐར་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་གཞན་བྱུང་ གི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་ 
° རང་སར་གནས་བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །གཞི་ཐོག་དེ་ཉིད་ དུ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ 


' ཀྱང་གྲོལ་ས་ཐོག་མར་བཤད་པ་ནི་གཞི་ལས་འཕགས་པའི་རིག་པ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅ་བ། གང་ཚེ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་སྣང་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་རྩལ་ལས་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་བཀོད། །དག་པ་ 
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།རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒུའིསྣང་བ་དང་། །།མ དག་འཁོརབའྱི་ཚོ་ལས་སེམས་ཅན་ཧུ། | །སྣང་བ་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་ཡིས། ། །།འཁོར་བ་སྟོང་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟད་མི་ 
ཤིས། །ཟག་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པའི ་དགེ་ཚོགས 
ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་ གཉིས ཚོགས་ཀི། །མངའ་དབང་རྲོ་ གདུ་ལྱབ་འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ནོར་བུ་མཆོག་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ལྟར།། 
རྩོལ་བ་མེད་པའི་ ཐུགས་ རྡེ་གཞན་ངོར་སྣང་། ། ཞེསཔ་ཞི་འདི་ཉར་གངགི ་ཚེའམ་ དེའི་ཚེ་ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ 


འི་སྲོ་ལོ, ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་བཀོད་ཅིང་། །དེ་ལས་ 


ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་སྒོ་ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུར་ སྣང་བར་ བྱས་ནས་དེའི་རྩལ་ལམརོལ་པ་ལས། 


།མངའ་དབང་རྫོ་གས་པའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་དེའི། །ཞིང་དང་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་ 
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ཾཱ ༄༅། ། ཀྱང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་དང་། མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལ་སེམས་ཉན་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ 

བ་སྟོང་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ནི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ོྦ མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ཞིང་དང་མཛད་པ་དཔག་གིས་མི་ལོངས་ཞེང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་སྣང་བ་ 
' དེ་ཙམ་མོ། །སྣང་བ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་དང་འདུལ་བྱེད་རང་གི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ ཀྱང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མཆོག་ 
དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཆེན་ལྟར་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་གཞན་ངོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ། དེ་ཉིད་མ་རིག་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 




























ཧཱ 


ཐོག་མའི་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གཞི་སྣང་ཤར་བའི་རྣམ་པ་མ་རིག་པའི། །གློ་བུར་རྐྱེན་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཐུར་སོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ལ། །མིང་དོན་བདག་རྟོག་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡཾ། །མ་རིག་གསུམ་ལས་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་བཞི་མཆེད། །གཞི་ཉིད་ཁྱིམ་ལྟར་གནས་པ་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན། །དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཤར་བ་བདག་པོའི་རྐྱེན། །དེ་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དམིགས་པའི་རྐྱེན། །གསུམ་པོ་དུས་མཚུངས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། །ཚོགས་ལས་རིམ་བཞེན་འཁྲུལ་པ་སྟོབས་ 
གྒུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་འཕེལ་འཁོར་བའི་གནས་རིགས་གྲུབ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་གཞི་སྣང་དེ་ཉིད་མ་ 
རིག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐོ། ག་མའི་གཞི་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་གཞི་སྣང་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པའི་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ནི་ རྒྱུ 
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ཱ ༄༅། ། བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐུར་སྲོང་བ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལངས་པ ་དེ་ཉི ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ འོ པའི་ 
མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལས 'ཡུལ་འོད་ སྣང་ལ་བདག་གཞན ཀྱི་བློ་གཉིས་ སུ་སྣང་བར་ ཕྱེ་བའི་ཆ་ནས་ མིང་དང་། དོ དོན ཏ་དང་། བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཆར་སོང་བ་ནི་ 
དཱ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པ་དེ་གསུམ་ལས་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན ་བཞི་མཆེད་ པ་སྟེ། གཞི་སྟོ། སྟོང་པ་ ཉིད་། ཁྱིམ་ལྟར་ གནས་ པ་རྒྱུའི་རྐྱེན། དེ་ལ་རྟོག་ 

དཔྱོད་ཕྲ་མོ་ ་ཞིག་ཤར་ བ་བདག ལོའིཉྱེད། དེ་ལས་ཡུལ་ ་གཞན་ དང་ཡུལ་ ཕ་ཅན་ རང་དུ་བཟུང་བ་ དམིགས་ པའ འི་རྐྱེན། དེ་ལྟ་ བུའི་རྐྱེན་གསུམ་ ཕོ་ དྲུས་ ་མཚུངས་ སུ་བྱུང་བ་ དེ་ 
 མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དེ་རྣམས་འཚོགས་པ་ལས་རིམ་བཞིན་ འཁྲུལ་པ་ སྟོབས་ ཇེ་ཆེར་གྱུར་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ ཚོགས་ མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་འཁོར་བའི་གནས་ རིགས་ 



























མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་གུབ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཅ་བ། འདི་ 
ལྟར་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞེ་པོའང་། །མེད་སྣང་སྒྱུ་མའི་རང་གཟུགས་སྣང་དུས་ནས། །ཡོད་མ་མྱོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཐོག་མ་ལ། །དཔྱོད་བྱེད་ཡིད་དྲུག་ལངས་ 
ནས་ཆོགས་དྲུག་ཤར། །རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ནེ། །རབ་ཏུ་མཐུ་ཆེ་སེམས་ཉིད་ནས་མཁའ་ཁམས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདི་ཡང་རབ་བཅིངས་ནས། ། 
བདག་ཡོད་ལ་ཞེན་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ལྷ་མིན་མི་དང་ལྷ་སྟེ་མཐོ་རིས་གསུམ་ 
སོགས་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་རྫུས་སྐྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་བཞེ་ཕོའང་རྨི་ལམ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་རང་གཟུགས་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ 
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¦ ༄༅། ། ཡོད་མ་མྱོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཐོག་མ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཡིད་དྲུག་ལངས་ནས་ཚོགས་དྲུག་ཤར་ཞེས་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཡིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིད་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་རགས་པའི་ཡིད་དང་། ངེས་པར་འཇོག་པའི་ 
ཡིད་དང་དྲུག་གོ། །ཚོགས་དྲུག་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་སོ། །རྣམ་རྟོག་སྟེ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འདི་ལྟར་ལྷ་འདྲེ་མི་དང་། རིགས་དྲུག་བཟང་ངན་སོགས་ 
ཱུ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟར་རོ་སྟམ་ནས་རྟོག་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རྟོག་པས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ན་རྣམ་པར་ 
› གྲོལ་ལོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆེང་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་མཐུ་ཆེ་བས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་བཅིངས་ནས། 


























བདག་གཞན་ཡོད་པ་ལ་ཞེན་ནས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཇི་བཞིན་འཁོར་བའོ། །དེའང་གཞི་ལ་མ་རིག་པ་མེད་ཀྱང་རྩལ་གཞི་སྣང་དུ་གཡོས་པ་རང་ངོ་མ་རིག་པའི་ཆ་ 
དེ་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་སོང་བ་ལས་མ་རེག་པ་དྲུག་དང་དཔྱོད་བྱེད་ཡིད་དྲུག་ལངས་ནས་འཁྲུལ་པའོ། །དེ་ལས་མ་རིག་པ་དྲུག་ནི། རྭ་བ་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་། འཁྲུལ་ཕ་ཡུལ་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཁྲུལ་གཞི་གཞིའི་མ་རིག་པ་དང་། འཛིན་པ་རྟོག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། བཅོས་མ་ལམ་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། མ་ཤེས་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དྲུག་ཏུ་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཤེས་པའོ། །རྩ་བ། སྲིད་ན་ལ་ལའི་སྣང་བ་ལ་ལའི་མུན། །ལ་ལའི་བདུད་རྩི་ལ་ 
ལའི་ཆུ་དང་མེ། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་འགལ་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས། །བག་ཆགས་རྗེས་འགྲོ་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ནི་དེའང་སྲིད་པའི་གནས་འདེ་ན་འབྱུང་ 
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ཤག ཤག ཤམ ༡ 


༄༅། ། བ་བཞི་པོ་སོ་སོར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་མི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་ལའི་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་ཡང་སྲིན་བྱ་སོགས་ལ་མུན་པར་འཛིན་པ་དང་། ལ་ལའི་བདུད་རྩི་ནི་ཆུ་ 
གཅིག་པུ་འདི་ལའང་ལྷས་བདུད་རྩི། དམྱལ་བས་མེ། པྲེ་ཏས་རྣག་ཁྲག་སོགས་སུམཐོང་བའོ། །དེ་དག་ཀུན་འགལ་བའི་འདུ་ཤེས་གོ་ལོག་ཏུ་འཆར་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
དི རང་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ན། ལྷའི་བུ་པ དླྭ་རྣམ་པར་རོལ་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་དྲི་བ་ལན་ 
ུླ ལྡོན་མང་དུ་བྱས་པའི་མདོར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་ ཀྱི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་སོགས་མང་དུ་ 
; གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་བ། དེ་ལྟ་ནའང་ སྣང་ཡུལ་སེམས་མ་ཡིན། །བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ནང་ཞུགས་ཀྱང་། རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ 

















དུ་སྣང་བ ་རྨི་ལམ་ ་གྱི་སྐབས་ དང་མཚུངས་ ཀྱང་དེ་དང་དེར་འཛིན་པ པ་འཁྲུལ་ པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ དུ་གྱུར་པ པའི་དཔེ་མི མཾག་ ལམ་ མ་དུ་ཐག་ ཁྲག་མཐོང་ཚེ་ སྦྲལ་དུ་ 
སྲ ནས དེར་འཛིན་བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་པའམ། རྣམ་ རྟོག་ དང་པོ་ པོ་དེ་གཟུང་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ རྣམ་ རྟོག་ སྔོན་མ་ལ་ 'རྟོག་ དཔྱོད་ཞུགས་ནས་ ཡང་འཛིན་བྱེད་ 
ེ པའོ། །འདི་ལྟར་གཟུང་བ་ནི་སྦྲལ་ དུ་སྣང་བའི་ཐག་ཁྲ་ ཉིད་ཡིན་ལ ་འཛིན་པ་ནི ནཾ རང་གི་ཤེས་པ་ ཡིན་ཟེར་ན་བླན་པོ་བ་ ལང་རྫི་བོ་ དང་ཁྱད་ མེད་དོ། ། རྩ་བ། གལ་ ཏེ་སྦྲལ་ 
དསང་བ གཟུང་བ་ལ། །འཛིན་པ་བདག་ལོའི་ཤེས་པར་སྨྲ་བྱེད་ན། ། ། །སྣང་དང་སྣང་ཡུལ་ མ་ཕྱིད་སྐྱེས་བུ་ཡང་། ། །སྣང་བ་ ཉིད་ དང་ལྷན ་ཅིག་ ཡད་མིད་འེ བྱིད། །ཅེས་པ་ པ་ནི་ 
དེའང་གལ་ཏེ་ཐག པྲ སྦྲལ་དུ་སྣང་བ་ དེ་ཉིད་གཟུང་བ་ལ་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་བདག་པོའི་ཤེས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་སེམས་ལ་ སྦྲལ་དུ་སྣང་བ་དང་། སྣང་ཡུལ་ གཉིས་ 













ཞེང་། ། ལམ་དེ ་ནི་དུས་ནམ་ ཡང་གཞན་ གྱི་རྒྱུར་མི་ འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་པ པའོ། །རྩ་བ། | འདི་ ལྟར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ མཚན་ ཉིད་མི་ 
གནས་ཤིང་། །མཐའ་བྲལ་ དོན་ལ་ དབུ་མར་ གཟུང་བའང་མེད། །ངོ་བོ ་ཉིད་ སྐངས་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོར་གྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་འདི་ལྟར་ རྫོགས་པ པའི་སངས་རྒྱས་སྔོན་ 
བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་ཀུན་གྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ གང་ཡང་མི་གནས་ཤིང་དེ་ཉིད་ མཐའ་དང་བྲལ་ བའི་དོན་ རྟོགས་ པ་ལ་དབུ་ 
མར་གཟུང་བ་ ཡང་མེདུ་ཅིང། ངོ་བོ་ཉིད་ སྤངས་པ་ སྟེ་དམིགས་ བསམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞདས་པ་ ནི ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ ལྷུན་གྱཾ གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པས་སོ། །དེའང་ བློའི 

འཇུག་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི་ནས་དབུ་མ་ཙམ་དུའང་མི་དམིགས་པས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་དྭངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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། སྒུ་མ ་མི་འགག་པ་ ལ་རྫོགས་ པ་ཆེན་ལོ པ་ཞེས་ག གྲགས་: པའོ། ། །རྩ་བ རྩོད་ པ་ མངོན་པཿ པར་འཕེལ་བའི་རྟོག་གེ་ནི། བརྟུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཕྱི་བཞིན་ 
དོ །དོན ་དམ་ ཡུལ་ནི་ངེ ་དེ ་དང་འགལ་ བ་ཅན། སྦོསྲ་ ་རང་རིག་ བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ལས་ འདས། །ཞེས་པ་ནི ་དེའང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ལུགས་ ལ་ཉམས་ སྱོང་གང་ཡང་ 
ྦ @ོ ' མི་བྱེ བྱེད་ བཞིན་ དུ་ཚིག་ ལ་རྩོད་ཿ པ་ མངོན་ པར་འཛེལ་བའ་ འི་རྟོག་གེ ་ལ་ལ་ ནི་ རང་ཕྱོགས་ རྒྱལ་ འདོད་ དང་གཞན་ ཕྱོགས་ ཕམ་ འདོད་ཀྱི་ བློ་ སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་ རྒྱལ་བའི་ 
` བཀའ་ལ་ལ་བཟང་བར་ འདུ་ཤེས་སིང་། ལ་ ཊལ་ངན་པ པར་ ར་འདུ་ཤེས་ནས་ ་བརྟགས་ཤིང་རྗེས་ སུདཔག་ པའི་ཕྱི་བཞིན་ ན་དུ་ལོག་པར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ པ་དེ་འབྲག་མོད་ཀྱང་ 
£: དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ནི་དེ་དང་འགལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་ བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ལས་ འདས་པའོ། །འདི་ ལྟར་རྟོག་ གེའི་བ བསམ་ མ་བྱུང་གིས་ བསྐྱེད་ པའི་སོ་སོ ་ཕོར་ ར་རྟོག་ 



















ཙ ༄༅། ། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གདོད་ནས་གྲོལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པའོ། །རྩ་བ། ཤེས་བྱ་སྣང་བས་མ་བཅིངས་སྟོང་པའི་དངོས། །སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་ནི། །རིག་པར་བཞུགས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁམས། ། 
¦ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ སྣང་བས་མ་བཅིངས་པ་ནེ་ཚོགས་དྲུག་གི་ 


རྗེས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ཕུང་ལྔའི་ཉེ ར་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ ར་ སྟོ ང་པའི་དེ་ཉིད་དངོས་ཡིན་པ་དང་ ། སྟོང་ པ་དེ་ཡ ང་རང་བཞེན་གསལ་བའི་སྟི ང་པོ་ཅན་ཏེ་ 
ྦ རིག་པ ར་བཞུགས་པ འི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ མས་འདུ་འབྲ ལ་མེ ད་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་ཟེ ར་བ ཞིན་ནོ། །དེ་ ལྟ ར་གཤི ས་ ཀྱི་བ ཞུགས་ ཚུལ་གཏན་ ལ་ཕེབས་པའི་ངང་ 


















¦ ༄༅། ། གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་མེད་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཙམ་ཡང་འཛིན་པ་དང་ བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན། ཆད་ 
ལྟ་བ་དང་མི་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན་ཆད་ལྟ་བ་ནི་གདོད་མའི་གནས་སྐབས་ན་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། ལམ་དུས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྨིན་སོ་དང་། ལྟར་སྣང་དུས་ 
¦ སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་གང་ཡང་མ་ངེས་བཞིན་དུ་རྟོག་གེས་རྡོལ་ཐབས་སུ་བཅོས་ནས་ངང་ཚུལ་ཕྱིན་ཏི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། འདིར་ནི་གཤིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
 ཤེས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་རྫས་འགལ་བས་དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཐད་དྲང་ 


ཧ དུ་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ར་བ། ཀུན་ཀྱང་དགྲོལ་གཞི་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གང་གིས་དགྲོལ་བ་སྤངས་པའི་རང་གསལ་གདངས། །གཞི་དང་རྩ་བ་ 
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མེད་པའི་ཀློང་ན་གསལ། །བྱས་ཤིང་བཅོས་པ་མེད་པས་ཡེ་གྲོལ་ཡིན། །རང་གིས་རང་གྲོལ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས། །ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་ལྟོས་གཞི་ཀུན་དང་བྲལ། ། 
གཅིག་དང་དུ་མར་གདགས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །གཅིག་པོ་རིག་པར་གྲོལ་བས་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཀུན་ཀྱང་སྟེ་མན་ངག་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། 
ཡེ་ནས་དགོལ་གཞི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དེ་ནི་ངོ་བོ་དམིགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་དགྲོལ་བ་སྤངས་པ་སྟེ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་གཞན་ 
མེད་པས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་གྱི་གདངས་དེ་ཡང་གཞེ་དང་རྩ་བ་མེད་པ་ཀློང་ན་གསལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་འཛིན་མེད་ཅིང་བྱས་ཤིང་བཅོས་མ་སོགས་རྐྱེན་གང་ཡང་ 
མེད་པས་ཡེ་གྲོལ་ཏེ་ཐོག་མ་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས་ཤིང་ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་ཏེ་གཡོགས་པ་ 
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; ༄༅། ། ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཉོས་གཞི་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་དང་བྲལ་བཞིན། གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་དམིགས་པ་དང་། དུ་ 

མར་གདགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
 འདས་པའོ། །ར་བ། གང་དག་སེམས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ནི། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞི་ལས་རིག་པར་གྲོལ། ། 
. མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ངང་དུ་འཁོར། །རྣམ་པས་དབྱེ་ན་ཆུ་དང་ཆུ་ལྡུར་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་གང་དག་སྟེ་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་སེམས་ལས་འདས་པའི་ 


བྒ ཞེས་པ་ནི། སེམས་ནི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་ཤི ང་དེ་ལས་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་བ་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་རིག་པ་ 

























ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་གཞི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཤར་བ་རིག་པས་གྲོལ་གཞིར་ 
སོང་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་ཤེས་དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ངང་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་རྣམ་པས་དབྱེ་ན་ཆུ་སྐྱོན་ 
བྲལ་དང་ཆུ་ལྦུར་དེའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་རང་གསལ་རྟོག་མེད་ཙམ་དུ་ཟིན་པ་དང་། རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ཟིན་པ་ 
གཉིས་རྟོག་མེད་ཙམ་དུ་མཚུངས་ནའང་། སྔ་མ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཆ་བག་ལ་ཉལ་དང་འདྲེས་པས་ཡིད་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཏོད་ཕུར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ 
ནི་དྲན་བསམ་རྗེས་མེད་ལ་སྲོགས་པའི་རིག་པས་འཁོར་འདས་རྒྱ་གྲོལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཅ་བ། རྟོག་མེད་ཙམ་དུ་སེམས་རིག་མཚུངས་ནའང་། །རིག་པ་ 







ི་ོ 










༧ ༄༅། ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཟག་ཐལ་ལ། སེམས་ནི་ལྟེང་ཀ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་རྨོངས། །རིག་པ་གནམ་སྟོང་ཟླ་བ་གཏིང་གསལ་འདྲ། །སེམས་ནི་བཅོ་ ་ལྔའི་ཟླ་བ་ 
ཡུལ་འདྲེས་མཚུངས། །དངས་ལ་ཡུལ་མེད་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །ཡུལ་དང་ཀུན་ནས་འདྲེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཙམ་དུ་འགྱུ་བའམ་ 
ྒེ འཁྲུལ་རྟོག་མེད་པ་ཙམ་དུ་སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་མཚུངས་ནའང་། རིག་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱོན་ཡོཿ ན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པ་ཟང་ 
' ཐལ་ལ། སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ལྟེང་ཀའམ་ཀོ་མོག་གི ་ཆུ་ལྟ་བུ་འཁྱིལ་ཞིང་རིག་ཆ་དང་བྲལ་བས་རྨོངས་ལ། རིག་པ་དངོས་ཀྱི་དཔེ་ནི་གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ཡུལ་ ཀུན་དང་ 
འདྲེས་པའི་སྤྲོས་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཡང་། ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་བྲི་བ་མེད་བཞིན་གཏིང་དུ་གསལ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཡུལ་ཀུན་དང་ 






















སྐ 


འདྲེས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་དྭངས་ལ་ཡུལ་མེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡུལ་དང་ཀུན་ནས་འདྲེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཆ་ལ་རང་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོ' ད་ཅིང་། དེའང་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་ 
རྟོག །མི་དཔྱོད་མི་འཛིན་པས་མེ ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་རྫས་གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ལས་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པ་རིག་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཡིན་ལ། ཡུལ་ 
ལ་འཆར་བའི་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་ཞི་གནས་དང་། དེ་ལ་དཔྱོད་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་མིན་གང་གི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ཀྱང་དེར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལས་མི ་འཕགས་སོ། ། 
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¦ ༄༅། ། དེ་བས་ན་རིག་པ་ཅར་ལོག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པ་དེའི་ངང་དུ་ཀློད་ཤེས་ན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རིག་པའི་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པས་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་དག་ 
ནས་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། དེ་ནི་རིག་པ་རང་གནས་ཤེས་རབ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཐབས་ལ་མ་ལྟོས་བྱིང་རྒོད་ བྲལ། །སེམས་ནི་ 
དཱ དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ། །རིག་པ་ཡུལ་ལ་ཤ རྭ་ཀྱང་སྣང་བ་ཡི། །ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་དངུལ་ཆུ་སར་ ལྷུང་ 
 འདྲ། །སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱོགས་དང་འདྲེས། །རིག་པས་སེམས་ཉིད་གཞན་དུ་མ་སྤངས་ཀྱང་། །སེམས་དང་ 
ཤི རིག་པ་ལྷན་ཅིག་མི་འདུ་བས། །ཡུལ་དང་རྣམ་པས་རང་དང་རྫས་གཅིག་པའི། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྦྲན་ནས་བྲོས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ནི་ 
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རང་གནས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ཐབས་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་རང་ངོ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ནི་བློ་ཡིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྩེ གཅིག་ 
ཏུ་གཏད་° པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕན ཚུན་རྟེན ་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བས་ གཟུང་འཛིན ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། རིག་ པཾ ནི ཡུལ་ལ་ཤར་ ཀྱང་སྣང་བ་༔ གང་ གིས་༔ ཀྱང་ཟིལ་ 
གྱིས་མ་ནོན་ཏེ་དཔེར་ན་དངུལ་ ཆུ་རྡུལ་ཁྲོད་ དུ་ལྷུང་བ་ དང་་ ་འདྲ་ ཞིང་། སེམས་ནི ་གཟུང་བའི་ ཡུལ་དང་འཛིན ་པའི་ཆ་ གཉིས་དང་བཅས་ པའི་སྒོ༔ སྐྱོན་ གྱིས་ རྣམ་ ་རྟོག་བཟང་ 
ངན་ཐམས་ཅད་ ཉེ་བར་ ལེན་ པའི་ ཕྱོགས་ དང་འདྲེས་པ་ ཡིན་ལ། ལ། རིག་པས་སེམས་ཉིད་གཞན་དུ་མ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་དང་རིག་པ་ ལྷན་ ཅིག་མི མི་འདུ་བའི་ དོན་ནི། 
གཉིད་དང་མ་གཉིད་པ་གཉིས་དུས་མི་མཚུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ཡང་ཡུལ དང་། རྣམ་པ་དང་། རང་དང་བཅས་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
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| མེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་པའོ། །ཞེས་ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་འཐད་པའི་གསལ་པབར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཉོན་ 
འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་མུར་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། རྩ་བ། དེ་ལྟར་བྲོས་པས་ཉོན་མོངས་བཅོན་ར་ལས། །ངེས་པར་འབྱིན་པ་མན་ ྣ་ཝེལ་མ། བད 


, པར་ཆོས་ཏེ་གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས། སརངསྒངཞངབྱངསིམས་གཏནངོས་འདུལ། །སྔགས་སྤྱིར་ལམ་གཏོང་སེམས་སྡེར་གཤིས་ཐོག་དགྲོལ། །ཀློང་ 





༄། ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཉུ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྦྲན་ནས་བྲོས་ནས་འགྲོ་ཞེས་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །འདི་ལྟར་སེམ' ས་ནི་ཀུན་ 


འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 


༨ ༡༨༡༤ 






























ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་དག་བྱེད་པ། ' །རིག་པའི་ཀློ་ ཀྐ ང་ན་ རང་ཚུགས་ཞིག་པ་མཚར། །ཞེས་པ་ནི་ ནི་དེ ་ལྟར་ མྨྱ་ ངན་ གྱི་གནས་ རིགས་ ལས་བྲོས་པས་ ཉོན་ ་མོངས་པའི་བཙོན་ ར་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི འམཐུ་སྟོབས་ ཐོབ་པ རྗོགས་ ཆེན་མན་ངག་ སྡ པ་ འདའིཁད་ པར་གྱི་ཆོས་ སུ་ཤེས་པར་བྱ་ སྟེ། གཞན་ དུ་ནི ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུས་ངག་ །གི་སྒོ་ ་སྒོ་ནས་ 
སྤང་བྱ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ཐོག་ནས་འགོག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ ཐོག་ཊ མར་ གཉེན་ པོས་འདུལ་ བ་དང་། སྔགས་ ཕྱི་པ་ གསུམ་ ལ་རང་གི་ ལུགས་ བཞིན་ལམ་དུ་ 
གཏོང་ཞིང་། སེམས་སྡེ་པས་སྲེམས་ཡོད་ངེས་ སུ་རློམས་ཤིང་འཁོར་ འདས་གཉིས་ཀ ་གཤིས་ཐོག་ ཏུ་སྒོལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཀློང་སྡེ་པས་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་ 
བའི་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་དག་པར་བྱེད་པ་སོགས སན་ངག་རྡེ་བས་གཞལ་པའི་ཚེ་དེ་འཀུན་ཀྱངརེག་པའི་ཀླང ན་རང་ཚུགས་ཞིག་པ་མཚར་ཞེས་ཅུང་ 
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༧ ༄༅། ། ཟད་མ་རངས་པའི་དོན་གྱིས་ཡུལ་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་འདི་ལ། ཉོན་མོངས་དང་འཁྲུལ་རྟོག་ 
སོགས་གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁར་སྤྲིན་དང་རྒྱ་མཚོར་རླབས་གཞིན་ཤར་བ་ལས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་གདོད་ནས་ཡོཿ ད་མ་མྱོང་བས་ཉན་རང་ལྟར་མི་སྒོང་། སྤང་བྱ་དང་ 
ེ གཉེན་པོ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པ་བྱང་སེམས་ལྟར་གཉེན་པོ ས་མི་འདུལ། སེམས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་པས་སྔགས་སྤྱིར་ལྟར་ལམ་དུ་མི་གཏོང་། སེམས་ཀྱིས་ 
' མེམས་མི་མཐོང་བས་སྡེ་སྡེ་ལྟར་གཤིས་ཐོག་ཏུ་མི་དགྲོལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་བས་ཀློང་སྡེ་ལྟར་རྒྱན་དུ་མི་འཛིན་པར་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆོས་ 
ཅན་རང་ངོས་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གཞན་ངོས་སྟོང་པས་བློ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་དང་འདོད་ཁའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་རང་གྲོལ་ རྗེས་མེད་དུ་ཞིག་པ་ནི་ 
































ལཱི ༅། ། དོན་གྱི་ཀུན་གཞི། བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་བཞིར་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སྔ་མའི་རྗེས་འཇོག་པས་བག་ཆགས། ཕྱི་མ་ཉེ་བར་ལེན་པས་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིར་སྨིན་པའི་སྡེབས་དང་། བདེ་སྡུག་གི་ 
/ ཀུན་སྦྱོར་བྱེད་པས་ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་ཞུགས་པའོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་འདོད་པ་ནི། ཐུན་མོང་ཐེག་པར་ཡང་བཀག་ན་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པར་བཀག་པ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ཕྱིར་ ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དྲན་བསམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་འཁོར་བའི་ཆོས་དྲན་བསམ་རང་ག་མ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། ཐོག་མའི་ངེས་ 

















མེད་གཞི་ཡི་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །མཐར་གྱི་གྲོལ་སའི་ཀ་དག་དྲི་བྲལ་གཉིས། །རྫས་སུ་གཅིག་ཀྱང་སླད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་གཞི། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ 
གཅེས། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཐོག་མའི་ངེས་མེད་གཞི་ཡི་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་འཆར་གཞི་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས་ཀ་དག་ནི་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྩལ་རིག་པར་ལྡོག་པ་ལས། མ་རིག་པ་སྤངས་ཏེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་རིག་པའི་ 
ཡོ ན་ཏན ་འདྲ་ཡ ང་དྲེ་མ ་དག་ མ་དག་དང་སླད་ ཀྱིས་འ ཁྲུལ་གཞི་བྱེད་ མི་བྱེད་ ཀྱིཁྱད་ ཡོ ད་ པར་ འབྲ པ་ བུ་ག ཞི་ཐོཿ ག་ ཏུ་གྲོ་ ལ་ཟེ ར་བ་ རྣམས་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱའོ། །རྩ་བ། དེ་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་གྲོལ་ས་ཀ་དག་དང་། །ད་ལྟའི་ལམ་གྱི་རིག་པ་ཀ་དག་གཉིས། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ལྷུང་མེད་པར་ 








ཐུན་ཤུང་བུདས་སས་ ད་ལ་ད 












ཚ་ ༄། ། མཉམ་ནའང་། །གྲོལ་ས་ཉིད་ནི་རླུང་སེམས་ཆ་དང་བཅས། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་འཁོར་འདས་ཀ་དག་ཏེ། །ལམ་དུས་རླུང་སེམས་མ་དག་རྐྱེན་དབང་དང་། ། 
འགྲོགས་ཤིང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དྲི་མའི་ཆས། །བསླད་ཅིང་ཁུར་བས་དངོས་གནས་རེས་འགའ་ཅམ། །ཞེས་པ་ནཾ་དེ་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་གྲོལ་ས་ཀ་དག་དང་། རྣལ་ 
› འབྱོར་པ་ལམ་ལ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་རིག་པ་ཀ་དག་གཉིས་པོ་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་མཉམ་ན་ཡང་། གྲོལ་ས་ཉིད་ནི་རླུང་སེམས་ཆ་ 
དང་བཅས་པའི་དི་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྱང་བའི་འཁོར་འདས་ཀ་ནས་དག་པ་སྟེ། ལམ་དུས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་མ་བྱས་པས་རྐྱེན་དབང་དང་འགྲོགས་ཤིང་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མའི་ཆས་བསླད་ཅིང་ཁུར་བས་དངོས་སུ་གནས་པ་རེས་འགའ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་རྟེན་གསུམ་ 




























རའ གཞལ་བ་ལྟར་དངོས་དང་གཞི་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་དུ་གཞི་མཐོང་ཡང་དངོས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་བྱིས་པས་ལྷ་ཁང་ 
མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་རིག་གདངས་དང་། །རྟོགབཅས་གོམས་པའི་ལྷ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས། །ལྷ་སྐུར་ 
མཚུངས་ཀྱང་སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཤར་ཞི་ཤེས་ཐོག་གྲོལ་དང་མི་གྲོལ་ཁྱད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་རིག་གདངས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ 
དང་། རྟོག་བཅས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པ་ལྷ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་པོ་ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་མཚུངས་ཀྱང་། སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤ ར་ཞིང་ཤེས་ཐོག་དེར་གྲོལ་དང་མི་གྲོལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། ཁྱད་པར་ལམ་འདིར་ཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ས་བཅུའི་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་ལོངས་སྐུ་ལ། །ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ 
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ཚ ༄༅། ། དེ་ཡི ་དཔེ བྱད་ནི། །རང་བཞིན་ ་སྤྲལ་པར་བཀོད་ལ་ མྱུར་ དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ ནི་ དེ་ ་ཨང་ཁྱད་པར་ལམ འདིར ཞུགས་པའི་དམ་ ཚིག་དང་ ལྡན་ ་པ་ རྣམས་ལམ་ 
སྦྱངས་བགྲོད་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་ འི་སྣང་བས་བསྡུས་ པའི ཕྱེད་སྦྲལ་ ལོངས་སྐུ་ལ་ ཐོགས་ པ་མ་ཡིན་ ཞིང་། དེའེ་དཔེ ་བཤད་པ་ ནི རང་ 
# བཞིན་སྤྲལ་པའི འི་ཞིང་དུ་མིག་འཕྲུལ་ ལྟུར་ སོན་ནས་སངས་རྒྱས་ 'མངོན་ སུམ་པ་རྣམས་ལས ་ཆོས་ཉན་ཏེ་ གདོད་ཊ མའི་ས་ལ་དཔག་ ཆེན་གྱི གྱི་མདའ་ བཞིན་ འགྲོ་བའི་ཁྱད་ 
 པར་ཡོད་དོ། །ཚུལ་དེ ལྟ་ བུའེ ་རང་སྡེའི་ གྲུབ ་མཐའ་ གང་ཡིན ་པའི་ཁྱད་གཞི ་དང་ཁྱད ་ཆོས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ སྟོང་ངོས་ཀ་ དག་ལ་ལྟོས་ནས་ རིག་པ་ སྤྲོས་བྲལ་དུ་ ཕྱུང་ 
ཆོས་ཉིད པར་བྱེད་ཀྱང་། སྣང་ངོས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་བཅས་འོད་གསལ་དུ་དྭངས་ཏེ་སྣང་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། བ། དེ་ཕྱི ཕྱིར་ 


























འི་ནིརྡོརྗེའི་ལམ་མཆོག་སྟེ། །གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་རིག་པ་ཀ་དག་ནི། །སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསམ་བརྗོད་འདས། །མཚན་ཉིད་བློ་ཡི་བརྗོད་པས་ཐུག་པ། 
སྤངས། །སྨོན་པ་མེད་ལ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་གྲོལ་བའི་རིག་པ་ཀ་ 
དག་སྤྲོས་བྲལ་ནི། སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱང་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་མཚན་ཉིད་བློ་ཡིས་གཞལ་ཞིང་ཚིག་གིས་བརྗོད་པའི་མཐའ་དང་དབུས་ལ་ཐུག་པ་སྤངས་། 
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ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཞིའི་དབྱིངས་བཟང་པོ་ལ་སྨོན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་རིམ་འཇུག་གི་ལམ་བསྟན་ལ། རྟོགས་བྱ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་ཟིན་པའི་གག་ཟག་གིས་གདོད་ 
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# ༄། ། བསྐྱར་ནས་བསྒྲབ་ན་ཡེ་གྲོལ་ལ་ཡང་གྲོལ་གྱི་ལྷན་པ་བཏབ་པའོ། །ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གི་ལམ་དུ་མི་མཚོན་པས་མ་སྒོམ་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ལ། བདེན་པར་མ་མཐོང་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་པས་རང་བཞིན་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་ལ་ 
དྲ དཔགས་པའི་ལྟ་བ་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་འབྱོར་པས་ངས་ནི་རྟོགས་སོ་གཞན་ནི་འཁྲུལ་ལོ་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་བློས་ངེས་དོན་ཐད་དྲང་དུ་སྟོན་པའི་མན་ངག་ 
བསྐུར་པ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབང་རབ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་གནས་ ལུགས་ཅར་ལོག་ཏུ་ངོས་ཟིན་ན་རང་ངོ་ཀ་དག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པས་མི་འཆིང་ 
ཞིང་། ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྲོང་བས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་གང་གིས་ཀྱང་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ན་རིག་པའི་རང་ངོ་དུས་ 












༄། ། གྲུབ་མཐའ་ཞིག་གྱུར་ན། །ཡིད་སྨོན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། དེ་ 
_དག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པར་ བྱེད་པ ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པོ་ ་གཞན་ གྱིས་མ་ བས་ཤིང་རར་གེ ་སེམས་རྟོག་ བརྟས་པ པ་ལྲས་ གྲུབ་ པ་ ཡིན་ ཀྱང་ ང་གཞི་ དང་ཅུ་ ་བ་མེད་པ་ 
› ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་ཙམ་ཉེ ཉིད་ལས་ སྐྱེ་བ་མེ མེད་པ་ནམ་མཁའ་ འི་སྤྲིན་འཇའ་ དང་ཆུའི་ཆུ་ལྦུར་མེ ལས་དུ་བ་ བཞིན་ རང་བཞིན་ ་མེད་ པ་རྫོགས་པར་ རྟོགས་པ པ་ དེ 
ལས་གཞན་ པའི་རྟོགས་ པ་ཡོད་མི དགོས་ཤིང་། ། ཆོས རྣམས་ ཀློག་པ ་དང་འཛིན ་པ པ་དང་སྒོམ་ པ་དང་འཆད་ རྩོད་རྩོམ་སོགས་བསྟན་བཅོས་སེམས་པ་མཐའ་ དག་ བོ ཡི 
གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ རང་བཞིན་མེད་པར་ཞིག་པར་ གྱུར་ན་ ཡིད་ཀྱིས་ སྨོན་ བྱའི་འབྲས་ བུ་གཞན་ མེད་ པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ རང་ཡིན་ནོ། ། 

























ཞེས་པའོ། །ར་བ། ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐོད་རྒལ་ནི། །རིག གདངས་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་གོལ་ས་ཉུང་། ཕྱི་འབྱུང་ས་རྡོ་རི་བ ག་ཡུལ་སྣ ང་གི། །གདོས་བཅས་དྲི་ 
མ་ཟད་ ལུ འབུངཆེན་ག གྱི། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དྭངས་ང པའི་ལམ། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནང་འབྱུང་ཁྲེགས་ཆོད་ ཀྱིས། ། ། །རྡུལ་ཕྲན་ཊ ཉིད་ལས་དྭངས་པར་མ་ནུས་ 
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པའང་། །འཕོ་བ ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ སྒྲུར སྨིན་ ནས། །གཞན་ དོན་ འཁོར་བ་ མ་ སྟོངས ་བར་དུ་མཛད། །དེ་ཕྱི ཕྱེར་ རང་གི་ གི་སྡེ་པས་ཡི ཡད་ དཔྱོད་ ཀྱི། ། ། །ལྟ་ སྒོམ་སྤྱོད་ འབྲས་ཀུན་ 
དང་ཁྱད་ཞུགས་པའེ། །མཚན་ ཉིད་ལེགས་ པར་ ར་ཕྱིད་ པ་མན་ངག་ ཡིན། ། ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ གྱིས ཌེས་བསྒོམས་ ནས་ གྲོལ་ བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སམ་བླ་ན 
ད་པའི་ཐོད་རྒལ་ནི། རིག་པའི་གདངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གོལ་ས་ཞུང་ཞིང་ཕྱི་འབྱུང་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་གདོས་བཅས་ ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་པས་འབྱུང་ཆེན་གྱི་ 









༄༅། ། གནས་ཡེ་ཤས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དྭངས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནང་འབྱུང་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་རྡུལ་ ཕྲན་ཉིད་ དུ་དྭངས་ པ་ཙམ་ལས་འཛའ་ལུས་སུ་ 
 འགྱུར་བ་མ་ནུས་པའང་། ། འདིའི་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་སྨིན་ནས་གཞན་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་མཛད་ པས་གྲུབ་མཐའ་ག གཞན་དང་ 
# འདིའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེའི་ཕྱིར་ རང་རང་སྡེ་པ ་པས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ འ་འཛིན ་པར་ '་རློམས་ པཾ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་ སྒོམ་སྒྱོ སྤྱད་༩ འདྲས་ 

དི ༢ རཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ ཀུན དང་ ཁྱད་ ཞུགས་ པས། མཚན་ ཉིད་ ལེགས་ པར་ ཕྱེད་ པ་མན་ངག་ འདིའི་གནད་ ཡིན་ ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འོད་ ལུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ ལུས་ 
¦ ་ནི། འོད་ལུས་ནི་རིག་པས་བཟངང་བའི་རང་འོད་དྲི་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐྱན་གྱི་ཡུལ་ ལས་ གཞན་ མ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ གྱི་ལྷ་ ལུས་ནི་ 




















ཚྭ་ ༄། ། རབ་དང་བཞིའོ། །དཔེར་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྟོག་དཔྱོད་ཡིན་ལ། བསྐོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྣལ་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་བཞི་ 
པོ་དེ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བ སྡུའོ། །རྩ་བ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་དུ་མ་ནུབ་བར། །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་ 
› བསླ་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཆོས། །ཐ་མལ་རང་ཡུགས་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ཡིས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། 
' མྦོ་སོ་བ་ཡི་འཁྲིད་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་ལས། །དང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་ཆའི་བསམ་གཏན་དང་། །གསལ་ཆའི་ཤེས་རབ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལས། །གཉིས་པ་མིན་ 


པའི་མཐའ་བྲལ་དོན་ལ་བཞག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཀ་དག་དང་ལུན་གྲུབ་ཇི་བཞིན་པ་རྟོགས་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདག་འཛིན་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ཆོས་ 




























དབྱིངས་དག་པའི་ཀློ་ ང་དུ་མ་ནུབ་བར་དུ་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བསླ་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲོ་ཅོ། ག་ཐ་མལ་རང་ ང་ལུགས་ ཏེ་ འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་འཕྱན་པའི་སྲིད་པའི་ 
བདག་པོ་དེ་ཡིས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལའང་ངེས་པ་ མ་རྙེད་པའི་ཐོས་ལོ་བསྒོམ་ལོ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ཅན་ རྣམས་ལ་ སྒྲིབ་པའི་ ་ཕྱིར། ཞི 
གནས་ལྷག་ མཐོང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ འི་ཚུལ་དུ་འཁྲིད་ང པ་དང་། ག གཉིས་ཀ་སོ་སོ་བ་ཡི་ཚུལ་དུ་འཁྲིད་ ཚུལ་རྣམ་ པ་གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
གནས ་ཆའི་བསམ་ གཏན་དང་། གསལ་ ཆའི་ཤེས་ རབ་གཉིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལས། གཉིས་པ་མིན་པའི་མཐའ་ དང་བྲལ་ བའི་ དོན་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ 
འཁོར་འདས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞེ་གནས་དང་། དེའི་ 
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༧ ༄༅།།། མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་རབ་པའི་སོ སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ ། །རྩ་བ། གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
གྲུབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་གདམས་ངག་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་སྒྲ་ཡི་རྗེས་མཐུན་པ། །ཐོས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཞི་བ་དང་། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་ 
ནཱ ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་དོ། །མན་ངག་ལས་བྱུང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ནི་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞི་གནས་ལ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལྷག་མཐོཿ ང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ 
་ དེ འང་ ཤེས་རབ་ ལས་བྱུང་ བ་ནི་མདོ་སྡེ་བ ཅུ་ག ཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཡིད་ ལ་བྱེད་ པ་ནི་སྒྲའི་རྗེས་ སུམ ཐུན་པ ར~་ བྱེད་ ཅིང་། ཐོ ས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཞི་བ་ སྟེ ཧཾ ཉམ་པ ~་ 
འཇོག་པ་དང་། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཀྱུར་པ་ནི་ལྷག་མཐོ ང་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེའང་ཞེ་གནས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ལ། 

































ལྷག་མཐོང་ནེ་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་ན་འགྲོ་དགོས་སར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་ད་དུང་ལམ་བཀྲོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་འདོར་བས་དབང་པོ་ཉེ་བརཀི་བ་ཉིད་མི་ཐོབ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། མདོར་ན་རབ་ཀྱིས་ངན་རྟོག་ཆོས་སྐར་ལྷོངས། །བཟང་ངན་མཉམ་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་དགོས། །འབྲིང་གིས་ངང་དྭངས་ཟུང་ 
འབྲེལ་ལ་གོམས་པས། །བཟང་ངན་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །ཐ་མས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་བཙལ། །གང་དམིགས་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ལྷག་ 
མཐོང་གི། །ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་གོམས་ན། །མཐར་གྱིས་གསེར་གླིང་ས་རྡོ་མི་རྙེད་བཞིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྣང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་གཞེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་འཆར། །ཞེས་པ་ནེ་དེའང་མདོར་སྡུ་ན་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ ཀྱིས་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔེར་ 
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མུ ༄༅། ། ན་ནམ་མཁ ར་སྤྲིན་ཡུང་ འཐིབས་པ་སོགས་ལྟོངས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལས་མ་ འདས་བ ཞིན་དུ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་གང་ བྱུང་གི་ངོ་བོ་ 
ཆོས་སྐུ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྷོངས་ན་བཟང་ངན་མཉམ་པ་ཡིན་པས་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་དགོས་ཞེས་པ་དང་། དབང་པོ་འཕྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ངང་དྭངས་ཏེ་ 
་ཱ སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་གཉིས་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་དྭངས་པ་ལ་གོམས་པས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མས་ 
ད ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཐབས་སུ་ཡེངས་མེད་དུ་ཉམས་ སུ་བླངས་ནས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་བཙལ་བས་གང་ 
དམིགས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ཉིད་མི་གཡོ་ཞིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཚེ་ལྷག་མཐོ ང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་ ར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་གནས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 























གོམས་ན་མཐར་གྱིས་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་ས་རྡོ་མི་ རྙེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཏེ་ཀུན་རྟོག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། སྲེམས་བྱུང་སྟེ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་གང་སྐྱེས་ཐམས 
ཅད་ཀྱང་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར་བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། འཆར་གཞིའི་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཆུ་དང་རླབསྲཀྱི་དཔེས་གཞི་གྲོལ་ཆེན་པོར་ 
འཆར་བའོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་། །དགག་པར་མི་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད། །རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངང་ལས་མ་གཡོས་ན། །ལྷ་ 
ཡི་མིག་དང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས། །དབང་པོ་དྭངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འཐོབ། །ཅེས་པ་ནི་དེའང་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་མཐོང་བ་ལ་རྟོག་པ་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་དགག་པར་མི་བྱ་ཞིང་རང་སར་ལྷོད་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་ཡང་མི་ 
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༧ ༄༅། ། བྱ་སྟེ་སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བཞག་ཅིང་རྗེས་སུའང་མི་འབྲང་བཞིན་དུ་རིག་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོ། ས་ན་ལྟའི་མིག་ 
དང་སྤྱན་ལྔའི་ཡོ: ན་ཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་དབང་པོ་དྭངས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་མཐའ་དག་འཐོབ་པའོ། །དྲེས་མངོན་ཤེ ས་དྲུག་ནི། དུས་བཞེ་ཀུན་ 
 ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྨྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྙན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་གསན་ 
' པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་དོན་སྦྱོད་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། །འདི་ལྟར་ལྷ་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མ་ཟིན་ན། ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ནི་བདག་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྩ་བའི་ཞེས་དམིགས་དྲུངས་ནུས་མི ་འབྱིན་ཞིང་འོག་མར་ཡང་མི་ལྷུང་བས་ན་མི་གཡོ་ ་བའི་ 





















ལས་ཏེ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དུ་འཕེན་པ་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་མེད་དོ། །སྤྱི་འཕགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་མཉམ་དུ་འཐོབ་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཞི་ 
གནས་ཁོ་ནའི་བདེ་བ་ ལ་ཞེན་ཏེ་སྟོ་ ང་ པའི་ངང་ དུ་བློའི་ འཇུག་ ༨ ནུབ་པ་ ལར།་ གང་ དུ་སྐྱེ འགྱུར་ གྱི་ཁ མང་ དཔེའི་སྲིད་ རྩེ རོ འཕེན་ ༢ ། འཕགས་པ་ནི་བདག་དང་ བྲ ལ་ 
བའི་ལྷག་མཐོ་ ང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ་ ་སོ་རང་རིག་གི་ཁྱད་པར་བྱས་པས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡོ ན་ཏན་ཚང་ཡང་དེ་དག་གི་སེམས་རང་མཚན་པར་མི་ 
གནས་པས་ཁམས་གོང་མར་མི་སྐྱེ་ཡང་། མི་ཆེ་བའི་སེམས་ཐོབ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་མཐོང་བསྐོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་ཐོབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེའང་ 

། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
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མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ན 









¦ ༄༅། ། དང་། རྣམ་ཤིས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་དག་ལ་གོམས་པ་བརྟས་པས་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །འགོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་འགགས་ 
± ནས་རིག་ཆའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བག་ལ་ཞ་བའོ། །དེའང་བློས་དཔྱད་ཅིང་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྦོས་པ་འགོག་པའོ། །མ་བརྟགས་པ་རྟོག་བྲལ་འགོག་པ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་དམིགས་མེད་ ཀྱི་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


༨ 


རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བསྐོམ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་རྣམས་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་ན་འདྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཁྱད་ཆེ་སྟེ་བསམ་ 





















༄༅།། ། དང་ཡིད་ ངོར་ཤར་ བའི་ཆོས་ཏེ་དྲུག་པོ་མ ་འགགས་པར་གཟའ་སྐར་ བཞིན་ དུ་བཀྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་། རྣམ་ པའི་སྟེ ་སོ་ སོ་སོར་འདི་དང་འ འདིའོ་ སྟམ་° པའི་བློ་ཡིས་ 
གོས་པར་མ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་དང་འཛིན་པའི་སེམས་འབྲེལ་ ཐག་ ཆོད་པས་སོ་སོར་ ར་རང་གི་ རིག་པ པ་རྣམ་པར་མི་རྟོ རྟོག་པར་མ མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ལས་ འདས་པ་ 
¦ རྟོགས་པས་བཏུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ས་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱལ་སར་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པའོ། ། རྩ་བ། ། མདོར་ན་དབྱིངས་ ཀྱི་ལམ་ནི་ཆོ ཆོས་ཉིད་ 
་ྐ གཅིག་ །རིག་པའི་ལམ་ནི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། །འོད་གསལ་ལམ་ནི་སྒྲོན་མ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཁེགས་ཚ ཆོད་ལམ་ནི་ཤར་གྲོལ་དུས་ མཉམ་ མ་སྟེ། །ཐོད་ རྒལ་ལམ ་ནི་ 
དབྱིངས་ དང་རིག་པ་ཡི ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ རྒྱུ་འབྲས་ དག ་གྲོལ་ དུ་འཛིན་ པའི་འོག་མའི་ལམ་ལྔ་པོ་རྫོགས་ཆེན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ལས་ 











¦ ༄༅། ། པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ ། འདི་ དག་ རང་བཞིན་རྫོ་ ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཐུ, ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལམ་ལྔར་མཁྱེན་འཚལ་ནས། །མ་རིག་གྲོགས་དང་འཁྲུལ་པའི་བསྒུ་ 
བྲིད་ཀྱིས། །མཐའ་ མེད་ རོ བའི་ འི་འབྲོག་དགོན་ འཇིགས་ རུང་བར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་འདུ་བྱེད་ལྕགས་ 'སྒྲོག་གིས། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བཅིངས་ལ་ སྐྱོ་བའི་ 
་ཾ སེམས། བྱིད ནས་ཞི་བ་དམ་པའི གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མྨྱ་ངན་འདའ་ བའི་ལམ་མཆོག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི་ དེའང་འདི་ དག་ སྟེ་བཤད་; མ་ཐག་། པའི་ལམ་ ལྔ་ པོ་ 
༥ དེ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ 'ཡིན་ཿ པའི་ལམ་ལྔར་ མཁྱེན་པ པར་ འཚལ་ཞེས་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་མ་རིག་པ་ནི་རིག་པའི་ལྡོག་ཆ་ ཡིན་ ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
གྲོགས་སུ་ཀྱུར་ནས་ཡེངས་ཤིང་འཁྲུལ་པའི་ བསླ་བྲིད་ ཀྱིས་མཐའ་ མེད་པ པའི་འཁོར་བའི་ འི་དཔེ ་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་ 
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ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་འདུ་བར་བྱེད་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་དུས་དེ་རིང་རིག་པའི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི་དོན་འདི་མ་རྟོགས་ཕན་ཆད་ལ་བཅིངས་ 
ཤིང་རྨོངས་པ་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞིན་ཞེ་བདམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བསྟེན་པར་མཛོད་ཅེས་པའང་ 

དབང་པོ་དང་སྐལ་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ལྟ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། ལམ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱིས་འཇལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལྔར་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་རྫོགས་ནས་ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གཞི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱི་ནང་མཐུན་པའི་རྟགས་སུ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ 










བི་སུང་དངདས་དས་དུརདས་།ལང་ 
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པར་ རླུང་སེམས་ འཇུག་ ག་ལྡོག་ གི་རྣམ འགྱུར་ ལས་སེམས་གནས ཅུང་ཟད་ ཐོབ་པའམ་། ། བདུད་ སྡིག ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླགས་པའི „་གྲུབ་རྟགས་ལ་ དངོས་ 
ཐུ བྲོ ་པར་བཟུང་ནས། ངས་ ཆོས ས་ཉིད་ནལ་ ་མའི་དོན ་མཐོང་བས་ལས་ལ་རེ་བ་ མེད། ད་ཕྱིན་ མགོ་ ལ་ ཐོད་ཿ པ་མི་ མི་འགེལ་ ཞེས་རྫུན་རླབས་ ཆེན་ པོས་ རང་གཞན་ གྱི་ 
དཱ མགོ་བསྐོར་བ་ ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་ སྒོམ་ ལས་མ་ མ་གྲོལ་བས་ད་དུང་འཁོར་བའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་ ཏུ་ཡོད་པའོ། །དེའང་འཁོར་བར་འགྲོ་ ་བའི་ ལམ་ནི་རྒྱུད་ ལྔ་ 
ད སྟེ། རཾ རྨི་ལམ་གྱི་ལམ། བག་ཆགས་ཀྱི་ལམ། ལས་ཀྱི་མཐའི་ལམ། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ངེས་པའི་ལམ། ྱདངའབྲསཁུསོ་སར་མངསཔའི་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལམ་རྒྱུད་ 


ལྔའི་སྒྲིབ ་པ་མ་སྤངས་པའི་ རང་རྒྱུད་ ལྡན་ རྣམས་ནི ་ལས་དང་། ཉོན ་མོངས་པ་དང་འདུ་བྱེད་ ཀྱི ལྕགས་ སྒྲོག དམ་པོའི་ གཞན་ དབང་དུ་གྱུར་ནས་ འགྲོ་ ་བ་ རིགས་ དྲུག་པོ་ 



















ལས་འཁོར་ས་གཞན་མེ ད་པའི་གནས་ སུ་བཅིངས་ཤ ང་ད་དུང་ཡང་འཆིང་བ་ལས་མ་འདས་པ་འདི་ལ་བསམ་བཞིན་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་པར་བསྐྱེད་ ནས་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ 
འབྲས་ བཞི་ པོ་མཐར་ ར་ཕྱིན་ པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་བྱེད་ མས་ཁ འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ ཆུ་ཐིགས་ རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་ ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་ པའི་སྐབས་སོ། སོ། ། །།ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། པ།མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ བུ་སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤིས་ བསྟན་པ།རྩ་བ། དེ་ལྟར་ གཞི་ ལམ་ མ་མཚན་ ཉིད་ལེགས་རྟོ: རྟོགས་ནས། །མཐར་ ཕྱིན་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ ཤིས །གཞན་ ལས་མ་བྱུང་ཀུན ་གཞིའི་ནྣོ་ རྙོག་པ་དྭངས། །སེམས་དང་སེམས་ བུང་ཆོས་དབྱིངས་ཞེ་བ་ཡིན། །གང་ དུ་གཞི་ལས་ གཞི སྣང་ གཡོས་ 
པ་ཡི། །བདག་འཛིན་བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་ཆ་འཛིན་པའི། །ཚོགས་བརྒྱད་ ཉེར་ལེན་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་རྣམས། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉཾ ་མ་ནི། ། །སྒྲིབ་པ་མེད་ 





> 







བྲུ་སྲངེིྲ ེ ར་ 










2 ༄༅། ། པར་རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བྱེདལམ་བདེན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་མ་ བྱུང་ཞེང་རང་གི་ཀུན་གཞིའི་ 
རླ ནུ པ་དྭངས་པ་སྟེ་སེམས་ཞེས་འཁྲུལ་ གཞི་དང་། སེམས་བྱུང་ནཾ ་འཁྲུལ་ རྟོག ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་སུ་ཞེ་བའམ་ རྟོགས་ པར་གྱུར་ པ་ལ་ བཏགས་ པ་ 

' ཡིན་ཞིང་གང་དུའང་ཡེ་གཞི་ལུང་མ་ མ་བསྟུན་ལ་ ་གཞེ སྣང་སྟེ་ཡི ་ཡིད་ ཅུང་ཟད་གཡོས་པ ་མཐུ་བརྟས་ ནས་ ཊབདག་ འཛིན་དང་བག་ཆགས་སོགས་ཤེས་ བྱའི 'འཁྲུལ་རྟོག་ གི ་ཆ་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་ ི་སྟེ་ཚོགས བརྒྱད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ སྨྲིན ཕུང་དང་འདྲ་བ་རྣམས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དཔེ་ཉི་ 













¦ ༄༅། ། པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དཔེ་ནི་ཉ་རྒྱས་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་འོད་དཀར་གྱི་ཟེར་སྤྲོས་པ་ཕྱིར་གསལ་བཞིན་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ 
གནམ་སྟོང་གི་ཉི་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་འོད་དཀར་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་ 
རླ གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་ངོ་བོ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་རྟག་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞེན་ནོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ་མི་ཆོད་པ་ 


' མི་ཤིགས་པ་བདེན་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཅོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་གནས་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་བཅས་མ་ཡིན་ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ན་བལྟར་མི་མངོན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོ' ད་པས། སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞན་སྣང་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་གཟུགས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 














ˆ 






[9 ཿ98༧ག༦༦༦ི༧ཆཇིཿ 








པ་རང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི གྱི་ཆོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ ཞི་བའི་ དབྱིངས། ། ། །སྟོབས་ སྲོགས་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཆུབ་ བ་ཀྱང་། །སྣང་ 
ཆ་ངོ་བོར་མ་འདྲེས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི། ཀྱི། །ཆ་ནས་ གཞལ་ བ་ མངོན་པར བྱང་ཆུབ་སྐུ། 'སྐུ། ། །ཞེས་པ་ནི ་འདི་ ལྟར་དབྱིངས་ རང་བཞིན་གྱི གྱི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གློ་བུར་ གྱི་དྲི་མ་ 
དག་པར་བྱས་ པའི་རང་བཞིན་ནི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ ཡིན། དེ་ཉིད་ ཀྱང་ སྟོབས་ བཅུ་དང་། མི ་འཇིགས་ པ་བཞི། སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ཿབརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། པོ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ །ཅུ་རྩ་ བདུན་ སོགས་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་མངོན་པར་ (བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ སྐུར་བརྗོད་ཀྱང་སྣང་ཆ་ངོ་བོར་མ་ འདྲེས་ཤིང་དྲི་མའི་ཚོགས་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཆ་ནས་གཞལ་བ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ འི་སྐུ་ཞེས་ 















༄༅། ། བརྗོད་པའོ འོ། །རྩ་བ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་བློ་ཡི་འཇུག་པ་ཞེ། །ཤེས་བྱེ ད་བློ་ལ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྤངས། །སོ་སོ་རང་རིག་རྟག་ཆད་མཐར་མ་ ལྷུང་། །ཐིམ་ 
ལ་མ་རྨུགས་ཕྲ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁྱེན་ཚ་འགག་མེད་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྟེན། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ུ ཀྱིས་མཐོང་། ། །གང་ལ་ ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་ 
3 བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་དེའང་ཤེས་པར་ བྱ་བའི་ ཡུལ་ལ་བློའི་འཇུག་པ་ཞི་བའི ་དབྱིངས་ སྤྲོས་བྲལ་ དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ འཛིན་ པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ 


སྤངས་པའི་སོ་སོ་རང་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་མ་ ལྷུང་ཞིང་བཅོ་ལ ་ལྔའི་ཟླ་བའི་དཀར་མདངས་ དབྱིངས་: སུ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་ཐིམ་ལ་མ་ མ་རྨུགས་པ་ཕྲ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
མཁྱེན་ཆ་ འགག ་པ་མེད་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ ་གང་ལ་ཞི་ བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད། དེའང་ 
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སྟོང་ཆད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མ་ཡེན་པས་ཆོས་སྐུའི་དུས་ན་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་བཀའ་བ་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པས་སྟོང་གི་ཟླ་ 
བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟར་གཞན་སྣང་ལ་མི་མངོན་པར་བཞུགས་ ཀྱང་དེ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་མཁྱེན་པས། ཕྱིར་གསལ་དུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གདངས་ནམ་ཡ ང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ། ། །ཞེས་པའོ། ། རྩ་བ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཁམས། ' །གཅིག་དང་ དུ་མར་མ་ཡིན་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་ལས་ 
འདས་མ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་ མི་ རྟོག ། །གོས་ པ་མེད་ཅི ཅིང་རྣམ་འགྱུར་ སོས་པ པ་ཞི། །ངག་གི་ཡུལ་ འདས་ དོན་ དམ་ བདེན་པས་བསྡུས། །རྟོག་དཔྱོད་ ཐ་སྙད་གཏན་ ཚིགས་ 
ཀྱིས་མི མི་མཚོན། །བློ་དང་སྟམ་བྱེད་དཔེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར་ པའི་གནས། ། 
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༄། ། ཟབ་ཞི་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པའི་ཁང་མཇེས་ནང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །རྣམ་པའི་ཆ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཟིགས། ། 
རང་བཞིན་སྤྲོ སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ན་ དགོངས་ཤུ ཀློང་གཅིག །ཅེས་ པ་ནི་དེ་ཡང་དྲུས གསུམ་དུ་བྱོན ་པ་དང་བཞུགས་པ་ དང་འབྱོན ་འགྱུར་གྱི འདྲེན ་པ་རྣམས་ ལ་མངོན་ སུམ་དུ་ 
; གྱུར་ པའི་ འཾ་གནས་ ཟབ་ ཞི་གཞོན་ ་ནུ་བུམ་པ འི་སྟེ ་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ ་རྨུགས་ པའ འི་བདེ་སྟོ' སྟོང་ཟུག་ འཇུག་སྐྱེ་འཆི་ དང་བ བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའ་ འི་ཁང་མཛེས་ཀྱི ཀྱ་ནང་ ན་ དུས་ 
¡ གསུམ་ གྱི་སངས་ རྐྱས་རྣམས་ནི་དུས་ 'རྟག་པ པར་ བཞུགས་ཀུ ཀུང་རང་ སྣང་དབྱིངས་ཊ སུ་ཐིམ་པའི་ཞི་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་རྣམ་པའི་ཆོས་མེད་པས་ གཅིག་གི གྲིས་གཅིག་མི་ གཅིགས་ 
པའི་ཚུལ་ གྱིས་བཞུགས་ ཀྱང་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ ་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དགོངས་པའི་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ ཆུ་ཕྲན་སྣ ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟར་རོ། 
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ཞྲེས་པའོ། །རྩ་བ། མཁྱེན་ཆ་ འགག་ པ་མེད་པའི་རང་གདངས་ 'ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཕྱིར་ གསལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ། ། །གནས་ དང་ དྲུས་ དང་ ང་སྟོན་ པ་ཆོས་དང་ 
འཁོར། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ། ། །མཚན་དཔེ ཡོན་ཏན རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉི ཉད་ ཅན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ ནང་དབྱིངས་ སྤྲོས་བྲལ ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས་ མ་ 
གཡོས་ ཀྱང་མཁྱེན་ ་ཆ་ འགག ་པ་ པ་མེད་ པའི ་རང་གདངས་ ལས་ཐུགས་རྗེ་ཕྱིར་ གསལ་ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ ལྡན་ ནི ་མཚན་ དཔེ་རྒྱ་མཚོའི་ འ་བདག་ ཉིད་ཅན་ 
ཏེ། དེའི་ ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་ སྐུའི་ཆ་ བཟུང་ལ་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་ སུལསུའ་ ཆ་བཟུང་བས་སྐུ་གསུམ་ཐ་ མི་དད་པའི་རང་བཞིན་ ཏེ། རིག་ པ་ རང་བཞིན་ གྱི་འོད་ དགསལ་ བ་ 
ལོངས་ སྐུ་དང་། ། རིག་པ་ སྣ་ཚོགས་ སུ་འཆར་བ་ནི ་སྦྲལ་སྐྲ། ཇི་ལྟར་ སྣང་ཡང་དོན་ སྐྱེ་མེད་ལས་མ་འདས་པ་ཚོས་སྐུའོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། གནས ་ནི་ ལྷུན་ རྫོགས་འོག་ 











¦ ༄༅། ། མིན་སྙུག་པོ་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་གསལ་འཚེར་འབར། །མཁའ་དབྱིངས་དབང་པོའི་མཚོན་ཆས་བཀབ་པ་བཞེན། །མནན་ན་ནེམ་ཞིང་ 
བཏེགས་ན་འཕར་བ་ལྟའི། །གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་སྒོ་འཕར་རྣམ་བཞིར་ལྡན། །རྟ་རྐང་བརྒྱད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩིག་པ། །ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུད་ཅན། 
༩ སྣམ་བུར་འདོད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་མིག་ཡངས་མ། །བདེ་སྟོང་མཆོད་སྤྲིན་བརྩེ་དགའ་གཡོ་བ་ཅན། །རྔ་ཡབ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག །བླ་བྲེ་ཟར་ཚགས་ 
༧ གྲཙང་ཁང་ཚྱུར་བུར་མཛེས། །ཆུ་ཞེང་སྲིད་དུ་མི་མངོན་གང་བལྟས་གང་། ། གངས་ཀྱིས་མི ་གཏུགས་མཁའ་དབྱིངས་སྣོད་གྱུར་བཞིན། །རྟེན་གཞི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་རེ་ 
$ རེའི་ནང་། །བརྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ལྔ་ཡི་གདན་ཁྲི་ནི། །འཕྲོག་བྱེད་གཉིས་འཐུང་ཅང་ཤེས་ཟློས་གར་ཅན། །ཤང་ཤང་ཏེའུཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་།། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ 









༡༨༨-༨-༠༠༧ན་ 









༡. 











¦ ༄༅། ། བུར་མཛེས་པ། མཆུ་ཞིང་སྲིད་དུ་མི་མངོན་ཞིང་གང་བལྟས་ཀྱི་ཡུལ་གང་དག་གྲངས་ཀྱིས་མི་གཏུགས་ཤིང་མཁའ་དབྱིངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་ 
], གཞི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་རེའེ་ནང་དུ་བརྟེན་པའི་ལྟ་རིགས་ལྔ་གཙོ་བོ་ལྔའི་གདན་ཁྲི་ནི་འཕྲོག་བྱེད་སེངྒེ་དང་གཉིས་འཐུང་གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་རྟ་ཟློས་གར་ཅན་རྨ་བྱ་ 
ཧཱ, ཤང་ཤང་ཏེཊྭསྟེ་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ། ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དང་། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། 
་ད དོན་གྲུབ་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། དུས་གསུམ་བཞིར་རྫོགས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དྲུས། །ཞེས་པ་ ནི་དུས་གསུམ་ 
བཞིར་རྫོགས་ནི་འདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་བཞིར་རྫོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ དུས་ཞེས་སྒྲོ་ 





















རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཞིག་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཚུངས་པའི་ལྷ་མོ་སྟོ མས་པར་ཞུགས་པས་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཙམ་པོ་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་གཞིར་རང་བྱུང་བའོ། །དེའང་འདོད་ཁམས་པ་ནི་ལྷག་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་གང་ཞིག་ རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་སྟོམས་ 
ེ འཇུག་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུར་ཡང་བཟུང་བས་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བཞུགས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོཿ ས་གང་བ་དང་། དེའི་འཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
པ ཡན་ལག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ ་དང་སྦྱོར་བས་ཁ་སྦྱོར་དང་། དེ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་པ་དགོངས་རྒྱུད་ 


ཚཱ་ ༄། ། 
















ཙྭ ༄༅། ། ནི་དེའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་པས་གསུངས་པ་མེད་བཞིན་འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རང་ངོའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་ཚིག་ལྟར་སྒྲ་ཚིག་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་འཁོར་ནི་སྐྱེས་བུའི་ 

བཱུ རྣམ་རིག་དང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པས་སྒྲ་ཚིག་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་ |.“ 
ཟེ པའོ། །རྩ་བ། སྟེང་ཁང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གནས། ྦ །དབང་མཛད་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། །དམ་པའིད་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ནེ་སྤྲལ་གཞི་སྟེ། །ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བརྡལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་དོན་མཛད་པའི། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དྲུག་ནི་སྤྲལ་པར་ཤར། །རང་སྣང་ལོངས་ སྐུའི་ཞེང་ནང་སུམ་ཅུ་ 















བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ་ཉེར་བཞི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ཡིན་ཅེང་དེ་དག་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་ སུ་དག་པའི་ལྷ་གདན་གསུམ་ 
ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཚག་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དལ་ལ་རང་བཞེན་གྱི་སྣང་བར་ཁྱད་དབྱེ་བ་ཡང་།། རྩ་བ། འདི་དག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
ྲི བ་མཉམ་སྦྱོར་སོགས། །བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་ལུས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་སྟེད་བསྟན་དང་རྣམ་དག་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་ | 
ད སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སོགས་བླ་མེད་ཕལ་མོ་ཆར་ ལུས་གྲུབ་ཀྱི་དལ་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཞིང་ 


ཁམས་ཡིན་པས་རྣམ་དག་ཀྱང་མཚུངས་ལ། གཞན་སྣང་ལ་ཤར་བའི་ཞི་ཁྲོའི་དལ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་འོག་མིན་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དཔེར་ན་བསྒྲབ་སྡེ་ལས་ 


ཚཱ ༄། ། 











ཚྭ ༄༅། ། གསུམ་ཞལ། །ཞབས་བརྒྱད་ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན། །ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས། གནམ་ཞལ་ཡུམ་མཆོག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་ 
བརྒྱད། །རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན། །ལྷག་མ་གནས་ཡུལ་མ་མོ་ཕྲ་མེན་བསྣམས། །ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་མཁར་ཚུལ་ལམ་མཉམ་པར་སྦྱོར། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ 
' ཆོས་ཁམས་མ་ལུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ནས། །དབུ་བརྒྱན་འཁོ ར་ལོའི་བར་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས། །དབང་མཆོག་དང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དགུ། །གློ་འབུར་བཞི་དང་གྲུ་ཆད་རྣམ་བཞི་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དག་གོ་རི་ལ་སོགས་བརྒྱད། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ཁྱམས་ལ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །གཉིས་པའི་ 
ཁྱམས་ལ་སྤོར་མ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གསུམ་པའི་ཁྱམས་ལ་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཀུན་ལ་རང་རང་སྒོ་ ་བ་བཞི་བཞིར་ལྡན། །འབར་བའི་རྣམ་རོལ་གར་དགུའི་ཉམས་ 























། སྒོ་ སྒོ་སྟེང་སོ་སོའི་ཁར་ ཐེམ་ སྐས་། ལྟར་ ཨྟོན་ཿ པས་འབྲས་ ས་བུའི་རཱ་ བབས་རྟ་ལས་འབབ་ དུས་ཀྱི་རྐང་པ་ བརྐྱང་བསྐུམ་ དང་མཚུངས་ དཔེས་ སྒོ་བཏགས་ཿ པ་ ཡིན་ 
ཞེས་འབང་བག། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟ་བབས་ གཉིས་ ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་རིམ་ 'དགུའི་ནང་མ མའི་དབུས་སུ་འོག་ གཞི་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ ལམ་ལས་གྲུབ་ པའི་ འི་བྲག་ རི་ཆེན་པོ་གཞོམ་ 
༤ གཞིག་བྲལ་བའི ་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ སྟོང་བརྡལ་ལ ལ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་དང་ཤེས་རབ་ ཡུམ་ གྱི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཉི་མ་ གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ 
ྦ བརྩེགས་ པའི་ཁར་འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་རང་གཟུགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཁྱོ་ ོ་སྟེལོ ་དང་། ཨུ་མ་ལ པ་ཤུག་སྟེ་མོ ་མོ་རུ་བྱས་པའི་ ེ་སྟངས་ དཔྱལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕོ་ 

མོ་ཁ་ སྦྱོར་ དུ་བསྒྱེལ་ བའི་ སྟངདུ་དཔའ་ ལ་གཏུམ་པའི་ སྟག་དང་། ། འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ འི་སེངྒེ། | གདུག་པ་ གཟིག་ ཁྲོ་གཏུམ་ ལྡན་ པའི་དོམ་ སྟོབས་ ཆན་གླང་པོ་ཆེ དང་། 



















བརྗེད་པའི་མ་ཧེ། གཏོང་མི་ཤེས་ཆུ་སྲིན། ཞེ་སྡང་ལྟོ་འགྲོ་སྟེ་བྱོལ་སྲོང་གཙོ་བརྒྱད་དོ། །དེའང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་དགུ་པོའི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ 
སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་དང་སྐྱོར་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་འགྲེལ་གཞུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལྟར་ཁྱམས་བཞི་པ་ནས་དགུ་པོའི་བར་སྤྲལ་པས་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་གསང་བའི་སྤྱན་འགྲེལ་དུ་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དོན་གྱི་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དང་།། རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིག་པ་དེ་དག་གི་ 
དོན་རྟོགས་པ། གསང་བའི་ཡུམ་མཁའ། རྟོག་པའི་བསྐྱེད་རིམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་རྩེ་མོའོ། །དེ་ལྟར་འོག་མིན་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་འདི་ནི་ 
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ཚ ༄། ། པའི་བར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་གཉེན་པོར་སྦྲལ་པས་རང་སྣང་གི་འོག་མིན་དུ་མི་བགྲང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་རང་ངོའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་སྒྲོལ་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བའི་རང་སྣང་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ར་བ། ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་རུ་གསལ་བའི་མདངས། །ཕུན་ 
¦ ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུར་རྫོགས་པའི་གནས། །གང་དུ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་གྱུར་པའེ། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི། །རོལ་པ་ཉིད་ཕྱིར་གཙོ་ 
' འཁོར་མཆོག་དམན་མཉམ། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་། །གསུང་ནི་བརྗོད་བྲལ་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེར་རྫོགས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དག་པའི་ 
སྤྱན། །གཅིག་གིས་གཅིག་གཟིགས་ནམ་ཡང་སྒྲེབ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནེ་དེའང་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་གནས་ཀྱང་ 


















ཡེ་ཤེས་ཕྱི་རུ་གསལ་བའི་ཚེ་མདངས་དེ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་གནས་པ་སྟེ། གང་དུ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་ པའམ་རྩ་ལས་ཤར་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་མཆོག་དམན་ཀུན་ 
གསང་གསུམ་མཉམ་ཞིང་། ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྟེ་མཚན་མར་མི་རྟོག་ཅིང་། གསུང་ནི་རླུང་གི་འཕྲོ་འདུ་སྟོངས་པས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྐུ་ནི་སྣང་སྟོང་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བཞིན་མཚན་དཔེ་རྫོགས་ཤིང་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐོང་བ་དག་པའི་སྟེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ བྲལ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཅིག་གིས་ 


༦༡༠༨ ༠༩ ༢༠ ༡༧ ཊུ ༽་ 


གཅིག་གཟིགས་པ་ལ་ནམ་ཕང་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའི་གདངས་ལས་ལོངས་སྐུ་རྒུན་གྱིས་རྟག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་སྦྲུལ 
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¦ ༄། ། སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བས་རྟག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །དག་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མཐོང་བར་མི་ནུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འགལ་བའི་སྒྲིབ་ཆས་ད་དུང་མ་སྤངས་ཕྱིར། ། ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་དུས་གསུམ་ 
ཀྭ ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ནམ་མཁ འ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་ཞི་གཉིས་ཀས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ུཿ ངག་གིས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། དོན་དམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ། དཔེ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མི་ཐུག་པས་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དབང་བཏཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
› སེམས་དཔའ་འམ། དག་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་འགལ་བའི་སྒྲིབ་ཆས་ད་དུང་ 


































སྐད ཞམ ༡༧ 


འོ། །རྩ་བ། ། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །ངེས་པ་ལས་འདས་འོག་མིན་ ། 
= 






།ཞེས་པ 


༢༡ 


མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་སྨྱོད་ ཡུལ་ལས་ ས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། 

ཆེན པོན། ། ། །བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ དུས་བཞེའི་བདག་ ཉིད་ཅན། ླ འཁོར་ངོ་བོ་མཐུན་པའི་ རང་སྣང་ངོ་། ། ། །ཞེས་པ་ ནི་ དེ་འ ་ལ་ 'འདས་ མ་འོངས་ ད་ལྟར་ཏེ་ འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དུས་ལས་ འདས་ཤིང་ཆོས་ ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡོད་མེད་ རྟག་ ཆད་ སོགས་ ཀྱི་ངེས་པ་ ལས་འདས་ པའི་ རང་སྣང་དོན་ གྱི་འོག་ མིན་ཆེན་པོ་ན་ བཞུགས་པ པའི་ 
སངས་རྒྱས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ མཉམ་ པ་ཉིད་ལ་དྲུས བཞི་པ པ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི་དུས་ཏེ་ད ་དངོས་ པོ་དང་མཚན ་མ་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གཙོ་ཞེས་ཡར་ཆད་པ་དང་། འཁོར་ཞེས་མར་ཆད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མཐུན་པའི་རང་སྣང་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། དེ་ཉིད་ངང་ལས་སེམས་ཅན་ 


ཐུན་དངསང་དང་དངད་ུས་ས་དས་ ྲང་ 






༄༅། ། དག་ གདུལ་བའི་ ཕྱིར། ། ། །འདུལ་ བྱེད སྟོན པ་ གསུམ་ དུ་བཀོད་ པ་ནི། ྦངྷ་བཞིན་ སྤྲལ་པ་འགྲོ་འདུལ་ སྤྲལ་པ་ དང་། ། །སྣ་ཚོགས་ སྤྲུལ་ པ་གསུམ་ལས་རང་ 
བཞིན་ནི། །རྒྱལ་བའི་ེ ཕེ་ཤེས་ སྣང་བ་ འོག་མིན་གྱི། །དབྱིངས་ སྣང་ལོངས་ སྐུའི དཔེ་བྱད་དྭངས་ ཤིལ་ ནང་། ། འཕོས་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱེད་ སྤྲུལ ལོངས་སྐུའི་ 
 གནས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཆོས སྒུ་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ཡང་ལོངས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་གདངས་ འགག་ན ་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ འདུལ་བའི་ ཕྱིར་དུ་འདུལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམ་གསུམ་དུ་བཀོད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ། དང་པོ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་སོགས་གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ལོངས་སྐུ་འམ་ཕྱེད་སྤྲལ་ལོངས་སྐུ་ཡང་ཟེར་ཏེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་མཁའ་ཟླ་དང་། འདི་ནི་ཆུ་ཟླའི་ཁྱད་པར་དང་། གཙོ་བོ་དབྱིངས་སྣང་དང་མཚུངས་ཀྱང་འཁོར་ 

















¦ ༄༅། ། ཤར་ནས་རིམ་བཞིན། མི་བསྐྱོད་པ་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་སྟེ་སྟོན་མཆོག་ལྔ་ཕོ་རང་རང་གི་འཁོར་ངེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉེད་ཅན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས་གཙོ་བོ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་འབྱུང་ཡང་ འདིར་ཡེ་ ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་ འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་དབུས་ སུ་རྣམ་སྣང་གསུངས་པ་བ ཞིན་ཀུན་མ ཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ འི་རང་ 
རེ་རེ་ལའང་། །བཞི་བཞིའི་ཁོར་དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བ་མེད་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་གཟུགས་བཞིན་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལས་འདས། །མེ་ 


























༄༅། ། བྱ་དང་འདུ་བྱེད་མེད་ བཞིན་ སྣ་ཚོགས་མཆེད་པའི་ འི་གཞིར་ གྱུར་པའོ། །མཉམ་ པ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་སོ་ ཅོག་ ཀུན ་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། | སྲིད་པ་ 
ཞེས་ ངན་པ ་དང་ཞི་བ་ཞེས་བཟང་པོར་དབྱེར་ མེད་ཅིང་རྟོག་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པའོ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཇི་ ལྟ་བ་དང་ ཆོས་ཅན་ 
\ ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ཕུན་ ཚོགས་ཐམས་ ཅད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཉན་རང་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི ཡང་དག་གྲུབ་པ་ 
 ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ དང་ཐོགས་ པ་ པ་མེད་ པར་ མཁྱེན ་པའོ། །བྱ་བ་ གྲུབ་ང པའི་ཡེ ་ཤེས་ནི། །དཔེར་ན་ སེམས་ཅན་ ་རྣམས་ ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ གྱི་བྱ་བ་ བྱེད་ བཞིན་ དུ་ཕྲིན་ ལས་ 


གཞན་གྱི་སྒོ་ ནས ་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ ལྷུནབ་] ་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། ། འཁོར་ནི་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྐུ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་ 






















༅ ༄༅།། ། རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྟོན་འཁོར་རྣམ་དུས་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
བོ་སྟོན་པ་རིགས་ལྔ་ཕོ་ངོ་བོ་མེད་པའི་དབྱིངས་མི་ཟད་པར་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་བར་དུ་འཆི་བའི་ 
་ེ བདུད་བཅོམ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སྐད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་བརྟག་པའོ། ། ཞེས་སོ། ། རྩ་བ། གདུལ་ བྱའི་གཏི་མུག་ ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ། །གང་གིས་ ྦ 


གཉེན་པོར་ཆེ་བའི་ཞེང་ཁམས་དང་། །སྟོན་པར་བསྟན་པའི་སྐུ་ལྔ་ཆོས་རབ་ལྔ། །གནས་འགྱུར་ཡེ་ ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡང་། །མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་ས་བཏུ་རྒྱུན་ 


མཐའི་བར། །རིམ་རྫོགས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གདུལ་བྱའི་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་འོག་མིན་ལ་ 
































སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་སྟེ་གང་གི་གཉེན་པོར་ཆེ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལྔར་རྣམ་ སྣང་སོགས་སྟོན་པར་བསྟན་པའི་སྐུ་ལྔ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ 
| ལྔར་སྣང་བས་གནས་འགྱུར་ལྔ་ཐོབ་པ་ཡང་དུག་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱོང་དུས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། ཞིང་ འདི་ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས། །གཞན་གྱི་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་མིན་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ནའང་། །འཁོར་སོགས་རང་སྣང་མ་ཡིན་རྒྱུད་ 
གཞན་པས། །བསྡུས་ཕྱིར་ཕྱེད་སྣང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་ཞེས། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་པ་ནེ་འདི་ཞེས་པ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་སྟེ་འཁོར་ 
ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་རིགས་ལྔ་པོ་དབྱིངས་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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ྒུལྟར་སྣང་ནའང་འཁོར་སོགས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཆོས་སོགས་རང་སྣང་མ་ཡེན་ཅེང་རྒྱུད་གཞན་པས་བསྡུས་ཕྱེར་ཕྱེད་སྣང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ཞེས། 
གང་དུ་གསུངས་ན་ཞེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། ཁྱད་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
¦ པ་རུ། །མཆོག་གཟིགས་བླ་མས་དབང་བསྐུར་མ་ཉམས་ལ། །ཉིན་དུས་རང་སྣང་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་དང་། །མཚན་མོ་སྙིང་གའི་འོད་མདངས་གོམས་པ་རྣམས། ། 
' རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཚད་ དུ་མ་ཕྱིན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་ཐོབ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཚུངས་གྱུར་ནས། །གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་ན་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཚླཾ་ ༄། ། 






















དམ་པ་རུ་མཆོག་གཟིགས་ཏེ་དགོས་གྲུབ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཐོབ་པའི་བླ་མས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་རབཏུ་སྤྲོས་མེད་སོགས་ཐོབ་བཞེན་མ་ཉམས་པ་དག་ལ་ཉིན་དུས་ 
ཟེར་མདངས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། མཚན་མོ་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་གིས་སྙིང་གའི་འོད་གདངས་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པའི་རང་བཞེན་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཚེ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཡིད་ལ་དྲན་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་སྐལ་བ་མཚུངས་ 
པར་གྱུར་ནས་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཐོང་བའི་མོད་ལ་བཅུ་གཅིག་ ཀུན་ཏུ་འོད་ དུ་དབུགས་འབྱིན་ཐོཿ བ་པ་ཡིན་ལ་སྤྱིར་ཞིང་བཅུ་དུར་ཁྲོད་མེ་ 
རི་འབར་བ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་ལྔ་ནི། རྩ་བ། ཁྱད་པར་རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་ལྔ། །ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ཤེལ་དང་ 
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༢ ༄༅། ། སུ་ཝནྟ། །པད་རག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སྒོ་ཁྱམས་རྟ་བབས་སྣང་བྱེད་བ་ལང་མིག །ཟུར་བཞིར་མུ་ཏིག་མཆོད་རྟེན་དྲིལ་ཐུ་དང། །གཡེར་ 
„ ཁས་སྦྲེལ་བའི་དཔྱང་ཐག་རླུང་བསྐྱོད་སྒྲ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་དར་དིར་སྒྲོགས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྤྲོས་སྤྲིན་གཡོ་བའི་བ་དན་བཞི། །ཕྱི་རིམ་ཡན་ལག་ 
¬ བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཏ་ལའི་ལྡོན་པ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་ཕྲུལ་ཅན། །ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྨ་བྱ་ཀ་ཏ་རི། །ནེ་ཙོ་མི་སྐད་སྨྲ་དང་ངང་པ་གཞོན། །རི་སྐེགས་ཟེར་མོ་སྦབ་ 
 དང་ཀླད་རི། །ལྷའི་བྱ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཅན་ཁུ་བྱུག་དང་། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་ཀྲི་ཏི་པ། །གཡུ་དང་བྱི་རུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། །དུང་ལྟར་ཁ་དོག་ཕྱེད་པའི་བྱ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །སྟན་སྒྲོག་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མངས་ཀུན་ཏུ་འཁྲོལ། །དེ་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཏོ 











ཉོན་མོངས་གནོད་པ་ཞེ་བའི་ཆུ་ཀླང་ལ། །སྤྱད་ 

















པ་ཙམ་གྱིས་འདུ་བའི་ནད་མི་འབྱུང་། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་དྲན་པའི་མོད་ལ་འབྱུང་། །སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཉམ། ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕ་གུ་ 
ཅན། །ཞིང་མཆོག་དེ་ན་རིགས་བཞིའི་སྟོན་པ་ཡིས། །དུས་བཞིར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཀུན་གྱི་བར་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞིང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་ 
འབར་བ་ན། །སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་དབུས་ཉིད་ན། །འབྲས་བུ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོ་ ར། །པདྨ་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲས་དཔག་ཏུ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཁྱེའུ་དང་། །བུ་མོའི་རྣམ་པ་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་ཅན། །རྣམ་པར་ 
ག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་གསུམ་མེད། །ཡིད་དྲུག་དང་ནེ་ཉོན་མོངས་དྲུག་ཀྱང་མེད། །མ་རིག་པ་མེད་རྐྱེན་བཞི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


རར 
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¡ ༄༅། ། མེད། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་ལས། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བཀོད་ཕྱིར་རང་བཞིན་ནེ ། །སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་གྲགས། །རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ལམ་དུ། །རིག་པ་རང་ཤ ར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན། །ཞེས་པ་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཞེས་པ་རྩ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེ་ ས་པར་ནུས་པས་འགྲེལ་ 
༧ པ་མི་དགོས་སོ ། །ཚུལ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཐུན་མོཿ ང་དུ་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དང་ས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་གྲགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ 
.མཐུན་པའི་ཚུལ། །ར་བ། གཞན་དུ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །ས་སྤྱོད་ཞེས་གྲགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ། །དབང་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཌཱཀྐི་དང་། །ཡུལ་ 
ཆེན་ཉེར་བཞིར་སྤྱོད་པའི་ཞིང་སྐྱེས་མ། །ལ་སོགས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་གྲལ་གང་དུ། །ལམ་གྱི་འཕྲོ་སྦྱོང་རིག་པ་ 





















༄༅། ། འགོད་པ་ཡིན ིཅིང་། འདི་ ་དག་རང་ནང་དག་པར་སྦྱངས་ པའི་ས་ བོན་ཏ དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ མའི་བརུལ་ ཞུགས་མཐར་སོན་པའི་ གསང་སྡགས་ སྲུབ པ་ 
རྣམས་ལ་སྣང་བ་ ལས། ། རྟོག' འདོད་ཅན དགྭ་ དེ་རུ་ཨེ་སླེབས་ཀྱི་རེ་བས་ཕྱིན་ དུ་ཡོད་པ་ ལྟ་བུའི་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཡུལ་ཐ་མལ་ དུ་བསམ་ པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ པའོ། 
ག དེ་ཉིད ངང་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཡི། །ཡི་གེའི་སྤྲིན་གྱི ]འོད་ཟེར་ རབ་འཕྲོས་པས། །འཇིག་རྟེན་འདུལ་བྱེད་ སྤྲལ པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །གནས་རིགས་ དྲུག་ གཾ 
གདུལ་ བྱའི་སྣང་བ་ལ། ལ། རཔརམིར་གེ་མངོནབརྫོད་ར རྗེས་འགྲོ་ །་བའི། །འདུལ་ བྱེད་ རིག་པའསྱེས བུ་ཐུབ་པ (དྲུག །ཕྱོགས་ བཅཅ་མཐའ་ཡས་ མུ་མེད་ སྟོང་གསུམ་གྱི གྱི། ། 
སྟོང་ཆེན་སྟེད་དང་མཉམ་པར་རབ་སྒྲལ་ནས། །གདུལ་བ་བཞི་ཡི་འགྲོ་དོན་བསམ་མི ་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ངང་ལས་ཏེ་དྱབིངས་ནང་གསལ་གྱི་གདངས་ འགག 
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མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ཤར་བའི་ཡེ་གེའི་སྤྲིན་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་སྲ་བོན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བྱེད་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་མཆོག་དྲུག་ 
ནི་གནས་རིགས་དྲུག་གི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་རང་རང་གི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ལྷ་དང་མི ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི། འདུལ་བྱེད་རིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ཇི་སྟེད་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་སྤྲལ་ནས་གདུལ་བ་བཞེ་ཡི་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའང་འགྲོ་བ་སོ་སོ་གནས་རིས་སུ་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། དེའང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་ནི། །སྐུ་ཡི་ 
མཛད་པ་ཆེན་པོ་བྱཅུ་གཉིས་ཡིན། །གསུང་གི་མཛད་པ་ཐེག་པ་གསུམ་མམ་གཅིག །གང་ཡང་འདུ་ཤེས་རྗེས་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྱི། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་དགོངས་ 

















། ཏེ་གསུངས་པ་ལ། ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ སྒོ་ མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་ གྲངས། །གསུང་ལྟར་ སྣང་ ཡང་ སྒྲ ཚིག་རང་མཚན་པ། མོ ཡིན་ཐ སེམས་ཅན་ ཁམས་ ལ་བྱིན་རླབས་ 
མན །རྣམ་ པར་རིག་པ་ ཆི དང་མཐུན་པར་ཤར། །ཐུགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས། །དྲུས་ཀྱང་སོ་སོར་ མི་རྟོཿ མ་རྟོག་ དྲུས་ མེད་ དུས། །རང་ 
ཤཱ བཞིན་གདོད་མའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གཞན་གྱི་སྲེམས་རྒྱུད་མཁྱེན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྨྱན་དང་སྙན་ལ་སོགས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ 

( དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །ཕྲིན་ལས་གདུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་དང་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཐུགས་དང་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ཞལ། །ཀུན་ཏུ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐུ་གསུང་ 
: ཐུགས་དང་དངོས་སུ་དོན་མཛད་ལ། ། །ཕྲིན ་ལས་ཀྱིས་ནི་དངོས་ རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་མཛད། །དེ་ལྟར་ དབྱིངས་ལས་ སྤྲལ་པའ་ འི་སྐུ་མཚོག་ རྣམས། ། །ཆོས་ ཉིད་ལ་ ལྟོས་ ཇི་ ལྟའ་ འི་ཡེ་ 
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ཤིས ་དང་། །ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ཀྱི་གདུལ་ བྱའི་རྒྱུད་འགྲོལ་ཞིང་། །ཉེ་བར་ཞི་དང་མ ་འདྲེས་ཆོས་ཚུལ་སྟོ་ སྟོན། ། ། །ཞེསཔ་ནི་དེ་ལ་སྐུ་ 
བསོད་ ནམས་ཆེན པོས་འདུལ་བ་ནི་སྐྲ་ཡི་ མཛད་ པ་ཆནཔོ་ ་བྱར་གཉིས་ཡིན་ལ། གསུང་གི་མཛད་པ་ཐེག་པ་ གསུམ་མམ ་གཅིག་ སྟེ་གང་ཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ པའི་གཉེན་པོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ་ཆོ: ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ཞི་སྟོང་གི ་གྲངས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྲ་ 
ཚིག་ རང་མཚན་ པ་མ་ཡིན་ ཞིང་སེམས་ ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ བྱིན་ རླབས་ཞུགས་ པའི་ མཐུས་རྣམ་པར་ ང་རིག་ པ སྟེ] བློའི་རྟོག་དཔྱོད་ཉིད་ དང་མཐུན་པར་ཤུར་བ ་ཡིན་ ལ། 
ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་སྟེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་བཞིན་དུས་ཀྱང་སོ་སོར་མི་རྟོག་པ་ལས་དུས་མེད་ཀྱི་དུས་ཏེ་རང་བཞིན་གདོད་མའི་ 








¦ ༄། ། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྨྱན་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ 
ཤིས་དྲུག་པོ་དུས་ལས་ཡོ ལ་བ་མེ ད་བཞིན་ཕྲི ན་ལས་ཀྱི་ག དུལ་བ ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བ་དང་ ། སྲིད་དང་ ཞི་བའི་ཁ མས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ ཀྲ་ས་ཁྱབ་ཅང་ དེ་ 
' བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་དག་གི་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གསུང་གི་གསང་བ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲ་ 
ཀྭ སྐད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དེའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་ སུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་དངོས་ 
བརྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ འགྲོའི་དོན་མ ཛད་ ལ་དེ་ལྟ ར་དབྱིངས་ ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ལས་སྦྲལ་པ འི སྐུ་མཆོག་ རྣམས་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ ལ་ ལྟོས་པ འི་ཇི་ལྟ་ མཁྱེན་ 





























# ༄༅། ། ཅིང་། །ཆོས་ཀྱང་མ་ངེས་གདུལ་བྱའི་བློ་རྟོག་ལྟར། །དུས་ཀྱང་རང་རང་སྐལ་བའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ 
རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡང་སྤྲལ་གྱི་རྣམ་པ་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་འབྱུང་བ་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་རིགས་དེ་སྟེད་དུ། ལྷ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
༥ ཚངས་པ་དང་། །དབང་པོ་དང་། བདེ་འབྱུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་། །མི་ལའང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
 དུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཐགས་བཟང་རིས། བྱ་ལ་ཤིང་རྟ་མོ་དང་། རི་དྭགས་འདུལ་ཕྱིར་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས་ 
འགྲོ་བ་གང་དང་གདུལ་བ་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་དེ་འདྲའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དགོས་པ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་ཅིང་བརྩོན་པ་ 














དང་། འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ་ལས་དཀར་ནག་དང་དེའི་བག་ཆགས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་གནས་རིས་དྲུག་པོར་བདེ་བ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དང་མཐོ་དམན་ལྟར་སྣང་བའེ་རང་སྣང་དང་མཐུན་པའི་སྟོན་པས་སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། འདུལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་མཆོག་ 
དམན་དང་རྟོག་པ་མང་ཤུང་ལྟར་དུས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་བཟང་ངན་གྱི་སྐལ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཅིང་མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་ཡོ: ངས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་ 






༡༦༡ སྐད 


པའོ། །རྩ་བ། གང་ཞིག་རྨི་ལམ་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཡང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ལ། །བདག་མེད་སྟོང་པ 
གསོག་ཏུ་རིག་བྱ་ཞེས། །ཟབ་མོའེ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་པས་ན། །འཁོར་འདས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རོལ་པ་ལ། །སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་དག་ན་འང་། །རྣམ་པ་ 






÷` སྣས 
















གདུལ་བྱ་ཉིད་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །མ་དག་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པའི་སྤྲལ་པ་ཡང་། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྗེས་འགྲོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ 
ཞིག་རྨི་ལམ་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་རྨིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་ 
གསོག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་པས་ན་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རོལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ 
ཀཱི བོར་དག་ནའང་རྣམ་པ་ནེ་འགོག་ཏུ་མེད་པ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་སྤྲལ་པ་ཡང་། ཇི་སྲིད་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་བར་གདུལ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། དེ་ཉིད་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲལ་པ་ནི། །རང་བཞིན་བྱོན་དང་འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བ། ། 


¦ ༅། ། 





























ˆ. 


འབུར་དུ་བྱས་དང་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། །གནྫོ་ལ་དང་ཁང་བཟང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མྱ་ངམ་ཐང་ལ་སྤྲལ་པའི་གྲོ་ ང་ཁྱེར་དང་། །པདྨ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །གྲུ་གཟིངས་ཟམ་པ་ཤིང་རྟ་ཟས་གོས་སོགས། །སེམས་མེད་བེམ་པོའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་མུ་གེའི་ཚེ་ན་ཉ་བོ་ཆེ། །ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
དེས་པ་དང་། །སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཅང་ཤེས་བ་ལ་ཧ། །མི་གཙང་འདམ་དུ་གསེར་ གྱི་བུང་བ་སོགས། །སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོས་རྣམ་ཀུན་བདེ་བའི་གཞེར། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་ལྟས། །དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་དཔལ་དུ་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དང་ 
མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འཆར་བ་ཡ ང་ཡིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཆོས་སུུ་བ་བ་མེད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་རི་བྲག་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་སུ་ 
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། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན ་རང་བྱོན དཱ་སྣང་བ་ འགྲོ་བ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚོགས་ རའ ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ དུ་བཟུང་བ་ 
་ དང་། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་དང་འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་རྣམས་དང་། ། གཞན་ ཡང་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཅིང་ 
@ཾ བདེ ་བ་ཅུང་ཟད་ སྟེར་ ནུས་པའ་ འི་ཚོགས་དྲུག་གི ་ཡུལ་ དུ གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །དེའང་རྟེན་ གསུམ་ འབུར་ དུ་བྱས་ པ་ པ་དང་ ། གྱང་ 
ˆ ལོགས་ དང་ཐང་སླུ་སོགས་ རྲིས ་སུ་བྲིས་པ་ དང་། ག ། གནྫོ་ལ ་ལ་དང་ཁང་བཟང་སྐྱེད་མོས་ཚལ 'རྣམས་ དང་། མྱུ་ངམ་ ཿ་ཐང་སྟེ ་ཆུ་མེད་པའི་སར་ སྤྲལ་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་པདྨ་ 

ྦ དང་ དཔག་བསམ གྱི་ཤིང་ དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ གྲུ་གཟིངས་ ཟམ་ དང་ཤིང་རྟ་ ཟས་གོས་སོགས་དང་། སྟོན་པའེ འི་སྐྱེས་རབས་ན་གསལ་བ་ལྟར་མུ་གེའི་ཚེ་ཉ་བོ་ཆེ་དང་། 
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ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་དེས་པ་དང་། སྙིན་མོའི་གླིང་དུ་ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་བ་ལས་ཚོང་པ་མང་པོ་སྲོག་ སྐྱོབ་བྱས་པ ལྟ་ང བུ་དང། མི་གཙང་བའི་འདམ་ 
རྫབ་ཏུ་གསེར་གྱི་བུང་བར་ སྤྲུལ་ན ནས་དེའི་ རིགས་ཀྱི་དོ། དོན་བྱེད་པ ་སྲོགས་ སྤྲུལ་པ སྣ་ ཚྷགས་ཇེ ངེས་མེད་ ༈་དུ་བསྟན་ པ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ བདེ་བའི་གཞིར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་ཕན་བཏགས་ སོ་ སྟམ་ པའི་རྟོག་པ་ དང་གཡོ་བ་ མེད་པ་ 'ལྟ་ ཱབའི་སྒོ་ ་ནས་ དོན་ གྱིས་ནི་དཔལ་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། གལ་ཏེ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ 
དུས་ཡོལ་ན། །འདུལ་ བྱེད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི ་མཚན་ དཔེ ་ནི། །ཇི་ལྟར་ ཆུ་སྣོད་ མེད་ཚེ ཆུ་ཟླའེ་གཟུགས། ། ། །སྤྲལ་ གཞིའི་ཟླ་ ་བ ཉིད་ལ ཐྲིམ་པ་ ཉར། །གདུལ་བྱའི སྣང་ 
བས་བསྡུས་པའི་སྤྲལ་པ་རྣམས། །རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དེའང་གནམ་སྟོང་ཟླ་བ་གཅིག་ཤོས་ནས། །གཅིག་ཏུ་ ཐིམ་པ་མེད་ཀྱང་ཕྱིར་ 
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༄༅། ། གསལ་མདངས། ། །ནང་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ཐིམ་ལྟར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི །ཡེ་ཤེ ཤེས་ཆེན་པོར་འཁྱིལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ། ། །ཞེ་བའི་འགག་པ་དམཔ་ཞེསའདོང་པ། །འདིར་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་ཕེ ་ཤེས ཉིད། །ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ 
.ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐིམ་པ་མ་རྨུགས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། །གང་དུ་གདུལ་བུ་སྣང་བའི་མོད་ཉིད་ལ། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པའི་གཞི། །ཤིན་ཏུ་ 
།མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ ཡུལ་གང་ཞིག་དུས་ཡོལ་ནས་ 


, སྡུག་བསྔལ་ ཟད་ པར་གྱུར་ན་ འདུལ་བྱེད་ མཆོག་དམན་གང་ཡང་ རུང་སྟེ་ དིངས་ ལར ་བུང་ཞེང་ དབྱིངས་ སུ་ནུབ་པའི་ འི་མཚོན་ དཔེ་ ནི། ཇི་ལྟར་ ཆུས་བཀངས་ པའི་ སྣོད་ 
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མེད་ཚེ་དེར་སྣང་བའི་ཟླ་གཟུགས་སྤྲལ་གཞིའི་ཟླ་བ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའོ། །དེའང་གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་དེ་གཅིག་ཤོས་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པ་མེད་ ཀྱང་ཕྱིར་གསལ་འོད་དཀར་གྱི་མདངས་ནང་དབྱིངས་སྤོས་པ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་སྲུ་ཐིམ་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཁྱིལ་བ་དེ་ཉིད་ལ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་འགོག་པ་དམ་པ་ཞེས་འདོད་ལ། འདིར་རང་ཡུགས་ནེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཟླམ་ཚེ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་ལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ཞེས་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ དུ་གདུལ་བྱ་སྣང་བའི་མོད་དེ་འཕྲལ་ དུ་འགག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
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༧ ༄༅། ། རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པའི་གཞེ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་འགོག་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་འགྱུརབ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྟེ་གདོད་མའེ་གནས་ཡུགས་གྲོ་ ལ་གཞིའི་སར་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ 
| ཤིས་ནི་གཏན་འགགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགགས་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཉི་མ་དང་ཟེར་ལྟར་གནས་པའང་རྒྱུན་ཆད་པར་ འགྱུར་ 
' བའོ། །འདི་ལྟར་ཀུན་གཞེ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནུབ་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྲོ་ ། །ཡིད་ཤེས་ནུབ་པ་ནི་མཉམ་ 


ཉིད་དོ། །ཉོན་མོ: ངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ནུབ་པ་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའང་ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་ཉིད་ 








ཛི་ ལྟ ར་ར ཁྱེན་པ འི་ཡྲེ་ ཤེས་དང་། མེ་ ལོང་ དང་སོར་རྟོག་ བྱ་གྲུབ་ག སུམ་ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་པར་འདུའོ། །དེས་ན་བ རམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་ སྐུ་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་ཡིན་ལ་དེ་མཐོང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་སྤངས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་བྱེད་བསྡུས་འགྲེལ་ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི། །ཞལ་མཐོང་ཐུགས་རྗེའེ་དབུགས་འབྱིན་མ་ཐོབ་ན། །ལམ་མིན་གཡང་བར་དཔ་རྟེན་སྟོང་ལོག་བྱས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ 
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༢ ༄། ། ལ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་ཆ། །བླ་མའི་བྱི བྱིན་རླབས་སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ལས། །ཐོས་བསམ་ རྟོག་ གེའི་རིགས་པས་མ་བསྐྱེད་ན། །རང་ རང་འདོད་ ༈་གཞུང་ 
ཕྱོགས་དང་འགལ་ན་ འཆགས། །ཆོས་ཚུལ་ རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་ དཀའ་བའི་དོན། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁོ ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ལས། །ཇི་ལྟ་ ཇི་ སྟེད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤིས་ 
ྲ གནས། །ཡང་དག་ཆ མཐོང་ལ་ནམ ་ཡང་བསླ་བ་མེད། །དགེ ་བ ་འདི་ཡིས་ བདག་དང་སེམས་ཅན་ རྣམས། །རྒྱལ་ བའི་རྲིང་ ང་ལུགས་ ནོར་བ་མེད་ པའི་ ལམ། སྒྲབ གཉིས་ 
སྟོགས་ པ་དྭངས་པའི་ འི་གཟིངས་ ཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ ཞི་བ་ རིན་ ཆེན་ གླིང་ཕྱིན་ཤོག །ནགས ་མཐོང་རི་དྭགས་ དཀྱུ་ བའི་ སྨན་ ལྡོངས་ ན། །དུས་ ཞིའི མངོན་ ་རྟགས་ 
མ་པའི་ལྡོན་པ་ནི། ། ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ ལ་མི་སྟན་སྒྲོག་མི་བྱེ ་བྱེད། ། ། །སྙིང་ལ་འབབ་ པར་སྨྲ་བའི འི་བྱ་ཚོགས་ཀྱང་། ། ། །སྦྲལ་ གདུག་འབྲི་ཤིང་ལྟ་ དའ ཛོར་བ་ འདིར། །སྐྱོ་བའི་ 





















ངེས་འབྱུང་ཤིང་རྟས་ཡིད་འདྲེན་པའི། །ཅ་ཅོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ སྒོག་ ཐོས་ ནས། །དབང་པོ་ ཉེ་བར་ཞི་བའི་ ་དཔལ་ ཐོབ་ཤོག །ལྟ་བ་ཡིད་ ད་བྱེད རླུང་གིས་མ་ ཿ་དཀྲུགས་ལ། ། 
སྤྱོད་པ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ ་བས། །ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་ཁུར་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་རྩ་བའི་སྦྱར་བྱང་ངོ་། །འདི་སྨྲས་པ། ལྷ་མིའི་ཐེ ག་པ་རིམ་དགུའིེ་སྟེགས་ནས་བཟུངང་། །ཉོན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཐེག་པ་ཡན། །ཀུན་གྱི་རྩེ་གྱུར་རྒྱུད་ 
སྡེ་དྲུག་གི་ཏོག །ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཐེག་རིམ་དགུ་ལས་འཕགས། །དེ་དག་དགོངས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཛིང་། །རྟོག་གེའི་བརྒལ་བརྟག་ཁོ་ནས་དཔྱད་པ་ཡིས། ། 
དཔག་པར་ནུས་རློམས་རང་མགོ་རང་བསྐོར་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་གལ། །གཞུང་འདིར་དེ་ལྟའི་སྐྱོན་ཆགས་མ་ཡིན་དོན། །ཐོས་བསམ་སྒོ་ མ་པའི་ 
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' ༄། ། ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་པོ། །སྔོན་གོམས་མཐུ་ཡིས་རྫོགས་དང་ཆབས་གཅིག་པར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག་ཐོབ་པས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་དང་ 
གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་གཞུང་མང་དོན། །ཉུང་ངུའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བས་འདིར་བཏུས་བཞིན། །སྟིང་ཕོ་གོང་བུར་དྲིལ་འདི་ 
| བླ་ན་མེད། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །གངས་ལྡོངས་འདིར་བྱོན་མཁས་དང་མཁས་རློམས་དག །ཇི་སྟེད་བྱོན་རྣམས་བསྟན་བཅོསམང་ 


`. བརྩམས་མོད། །འོན་ཀྱང་བསྟན་ལ་ཕན་གནོད་མངོན་གྱུར་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བསྟན་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་བཞིན། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བཟང་མཆོག །ཟབ་ 
མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྒྱོད་པ་ཞེས། །ཡོངས་གྲགས་གཞུང་གཉིས་སྙིང་པོའང་འདི་ཉིད་རང་། །ད་ལྟ་རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་རིར་ཉེ་བའི་སྐབས། །རང་རྒྱུད་གྱོང་པོས་ཆོས་ལ་ 
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ཁུངས་བཅོལ་ནས། །མར་སྐོགས་ སྣུམ་རྩིས་འདུལ་དཀའ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །རང་ རྒྱུད་ཁོ་ན་བཏུལ་ན་ཅི་མ་རུང་། །ལར་ ཡང་རྡོ་ རྡེའི ཐེག་པ་བཤད་ སྒྲབ་གཉིས། ། 
བསྟན་མོད་དེ་ཡང་ དེང་སྐབས་བ བཤད་པ་ལ། གཙོ་བོ. བོར་ ང་འཛིན རྣམས་དད་དམ་ སྟིང་རྗེར་རིང་། ། །སྒྲབ་ཿ བརྩོན་ཕལ་ཆེར་ བསྟན་ འགྲོར་ ཕན་ལ་འདུན། །འོན་ ཀྱང་དེ་ 
གཉིས་ གང་ཡ ཡང་ བསྟན་ དང་ འགྲོར། །ཚུལ་ ་ ཅམ་མི མ་མེན་ ཕན་སེམས་ མཆོག་ བསྐྱེད་ ན། ། །སྙིགས་ན མའི་ བསྟན་ འཛིན ་མཆོག་ ཏུ་ གོར་ མ་ ཆད་ །དེ་ཕྱིར་ རང་སྐྱོན་ སུན་ 
འབྱིན་ཆོ: ཆོས་ཀྱི ་མཆོག་ །ཐོས་པ་ མང་དགོས་རྣ་ དེད་ན མཾ ་སོང་གལ། །བསམ་པས་ དཔྱོད་ དགོས་ འཁྲུལ་ རྟོག་ མ་སྤེལ་གནད། ། ། །སྒོམ་ པ་བརྟན་ དགོས་ གཟུང་ འཛིན་ཿ མ་དམ་ 
གལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཁེངས་པས་མ་བཅོམ་གཅེས། །དྲེ་སྐད་རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨྲས་ནས་སླར། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་གསུངས་ ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་ 









(ཨཿ༠༤ལས༦༧༠༧༧༦པའི༧་ 


















་ཆེན མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ས་ མུཏུའི། །ཚིག་དོན་ཆུ་ཐིགས་ནོར་ བུ་སྒྲའི་རྩེ་མོ ་མོར། །ཐོབ་བ ཞིན་རང་མཉམ་འགའ་ལ་ སྨན་སླད་དུ། ། | །སྤེལ་བའི་བྱེད་ པོ་རྣམ་འདྲེན་ཉི་ 


ཤུའེ་ཞབས། །ནམ་ ཡང་སྤྱི་བོ བོས་ ་མཆོད་ ལ་མི་ངལ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཞེས་འབོད་པས། །ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ ལྕི་བ་ '་དང་བླངས་ནས། །སྤེལ་ 


༅།། རིན 
འ་ ། 
@ བཞིན ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ སུ་ངོམ་བྱེད་པ། །རང་སློབ་ དད་ ལྡན་ པཧྱེ་རྭཏ་ དང་། །ཀུན་བཟང་ འཆི་མེད་ ཟུང་གྲིས་ བརྩོན་པས་ བསྒྲབས། །དགེ་ བ་ 'དེ་ ཡྲིས་ ས་བདག་ ཅག་ 





བོན་སློབ་ལ། །བཟང་ འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་འགྲོ་རྣམས་གཙོས། །མཐའ་ཡས་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །ཕྱམ་ གཅིག་ གདོད་ མའི་ མགོན་ དང་ 


བཱ བྱེར་མེད་ཤོག །ཡོན་ ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་བྱེད་བསྡུས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ ཆུ་ཐིགས་རིན་ པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དུ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དད་པ་དང་ངོས་ལྐོག་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
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པ ཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་༧དཔལ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་རམ་རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རྩ་ བ་ཡོད་ཏན་རིན་ པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་ བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལེའུདགུ་པ་ཡན་གྱིས་མདོ་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ་དང་རྗེས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་ཡིས་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱས་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མཐོང་བས་འཇིགས་ནས་མཇལ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་རང་འདྲ་འགའ་རེ་ལ་ཚེག་དོན་ཉུང་ངུ་ཙམ་སྔོན་དུ་བསྟན་ནས་བློ་མི་སུན་པར་བྱས་རྡེས་གདོད་རྒྱས་འགྲེལ་ལ་རིམ་གྱིས་ 


༨ ༨ ༨༧ 


འདྲིས་པར་བྱས་ན་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོང་དུ་རེ་བ་ཙམ་ལས་རྣམ་དཔྱོད་དཔྱད་གསུམ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཟུམ་པའི་ཀུནྨ་ལྟར་གྱུར་པ་བདག་ལྟས་གཞུང་ཆེན་འདི་འདྲའི་འགྲེལ་པ་འབྲི་བའི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


སོགས་འཕགས་ནོར་བདུན་གཉེས་ནོར་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་པངྱེ་རཏྣདྷཱ་ཛ་ཞེས་པས་བཀའ་ཡིས་བསྒྲལ་མ་བྱུང་བ་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཏེ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོདོན་གྱི་སླད་དུ་མ 
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༄༅། ། ཐོབ་པ་མིན་ནའང་ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་དཀར་བླ་ག་བའི་འོད་ལ་འགྲན་ནུས་པས་བིས་པས་ཉེས་ཚོགས་མཁའ་ལ་རི་མོ་བཞིན་སྟོང་ཞིང་དགེ་ཚོགས་དབུར་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག་གུ། ། 
དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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རི 


ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ནོར་བུའི 
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༄། ། མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང། །བྱམས་བརྩེའི་འོད་དཀར་ཟེར་ལྡན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་རང་བྱུང་གསང་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རིག་གསུམ་སྤྱི་གཟུགས་འཇིགས་མེད་གླིང་པར་འདུད། །གང་དེའི་བཞེད་གཞུང་མདོ་སྔགས་ཡོངས་འདུས་ཆོས། །སྐལ་བཟང་ 
གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་དབང། །འདི་ཀོ་ཐེག་དགུའི་དགོངས་མཛོད་བླ་ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་འབྲུ་འགྲེལ་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ 
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༄༅། ། འཇིགས་མེད་གླེང་པའི་བཞེད་གཞུང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ ཀྱི་བསྡུས་ 
འགྲེལ་ལམ་ཆེ 'ཚིག་ འགྲེལ་རང་ ང་བློས་ དཔོགས་ ཚོད་ཙམ་ཞེ ཞིག་ཡི་གེའི་རིས་ །སུ་འགོད་ པ་ལ། དང་པོ་ རྒྱ གར་སྐུད ་དུ་ནི། རྒྱ་དཀར་ནག་ གཉིས་ སུ་ཡོད་ པ་ 


ལས། དང་ པོ་སངས་ རྒྱས་ སོང་ག འབྱོན་ བཞུགས་ ཀྱི་ མུལ་ དང་ དམ་ པའི་ཆོོས་ ཀྱེ་ འབུང །ཁུངས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱར་ དང་ རྟེན་ འབྲེལ་ དང་ གོས་ རྒྱན་ སོགས་ 















རཿ 


དཀར་པོ་ལ་དགའ་ བས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ལ། དེ་ཡང་དཀར་པོ་ལ་གར་ཞེས བསྒྱུར་བ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ སུམ་ རྟགས་དང་ མཐུན་ པར་ འཇུག་པ་ བདེ་བའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པ་ གཞུང་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ནས་གསུང་ དང ། རྒྱ་ནག; ཅེས་པ་ སྤྱིར་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁྲིམས་དང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙིགས་ སུ་བྱེད་པ ་དང། གོས་རྒྱན་ དང་ ཏེ 
འབྲེལ་ནག་ པོ་བཟང་པོར་འཛིན་ པས དེ་སྐད་ཅེས་ བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་ རྒྱ་ གར་སྟེ་འཕགས་ ཡུལ་ བར་སྐད་ རིགས་ མི་འདྲ་བ་མང་ དུ་ཡོད་ ཀྱང། ས་བླ ཏ་ལྷའི་སྐད་ 
ལྟར་ན། གུ་ཇ་ཡོན་ཏན། ཀོ་ཤ་ མཛོད། ། རཏྣ་རིན་ ཆེན། དེ་ཙམ གྱིས་མཚན་ ངོས་ཟིན་པར་བྱས་པའི་ཁོངས་ སུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ངེ ་དོན་ཚང་བར་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
མོད། འོན་ཀྱང་དེའི་གཤམ་དུ་ཕྲ་མོ་དྲ་པྲིཏྱེ་ཞེས་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་བློས་འཛུད་པར་བྱས་པ་དང་། མཇུག་ཏུན་མཿ ཿསྟེ་ཀུན་བསྡོམས་པ་ བོད་སྐད་ དུ་བསྒྱུར་ན། ཡོན་ 
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¦ ༄༅།། ། ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ཡོ: ན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལྟ་ 
བའི་བསུན་བཅོས་བང་ཆུབ་མཆོག་གི་གཞུང་ལམ་རིམ་དུའ་ཐེགཔའི་དགོངས་དོན་མ་ཡུས་པ་ཚང་ཞིང་སྐལ་བཟང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དགའ་བར་བྱད་པའི་ཞིང་པ 
ཤཱ རྣམས་ ་ལོ་ཏོག་ལ་ཆར་བབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤོ་ཐོབ་བ ར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་སྨོས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་དོན་ནི ། འཇིག་ 


། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དཀོན་ཞིང་། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་དཀོན་ཏེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
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ྦ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་དཀོན་པའི་མཆོག་འཛིག་རྟེན་འདི་ན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡུལ་དེ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 











༠ ༨ 


དང་ཁྱད་པར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་པ་དེ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གྲངས་མེད་ག སུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ 


འཚལ་བའང་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་གི་སྒྲ་བཤད་ནེ། དད་པ་དང་གུས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཁ་འབུས་པ་ལྟར་བཅས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་འདོད་པ་ལ་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། 
རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ནི། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱོབས་པ་བླ་མེདཿ འདྲེན་པཿ ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྤིངས་ཡིག་གིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 


















¦ ༄༅། ། བརྒྱད་མ་གཏོགས་གཞན་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲིངས་ཡིག་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ་མངའ་ཞབས་པ་སུ་ལ་སྤྲིངས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའོ། །འདིའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། སྔོན་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་ནོར་ཆེན་ཞེས་པའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ལ་ཆུང་མ་བསོད་ 
པ ནམས་ཅན་རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་བདག་པོ་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་ཚེ་བུད་མེད་དེའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་རྩེར་དོ་ཤུལ་གྱི་སྤྲུད་པར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས་སཾ་ག་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐྱི་བ་གཞན་འགར་ཕྱུག་པས་རྒྱགས་ཤིང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྨོད་ཅིང་སེར་སྣ་ཆེན་ 
ཕོའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ཕོར་འབངས་མོར་གྱུར་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་ཁྱིམ་དུ་འབངས་མོ་རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཚེ་ཤྭ་ཀྱ་མིང་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་དང་འབངས་མོ་གཉིས་ 





























སྙོན་པས་ཆོས་གསུངས་པས་གྲལ་དུ་ཕྱིན་ཚེ་རྗེ་མོའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ཁྱིམ་དུ་ལུས་པ་ བྲན་མོ་མངགས་ཚེ། དེ་ཆོས་ཉན་ལོངས་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པར་འགྱོད་པ་ 

སྐྱེས་པ་སྟོན་པས་མཁྱེན་ནས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ། གཅིག་གནང་བ་འདོན་བཞིན་ཕྱིན་པའི་ལམ་བར་དུ་བ་དྲུས་མ་ཞིག་གིས་བརྡུངས་ཏེ་ཤི་བ་སཾ་ག་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
མོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མུ་ཏིག་གིས་ཆར་བབས་པ་མུ་ཏིག་ཅན་ནམ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་དུ་བཏགས་པའོ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཚོང་པ་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོར་བརྒལ་ནས་སཾ་ག་ལར་སླེབས་ཚེ་མཚན་མོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གླར་བླངས་པ་ཐོས་ཆེ་བུ་མོའི་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ་གླུ་ 
དེ་ད་རུང་ལོངས་དང་ཟེར་བར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ནི་གླ་མ་ཡིན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཚུལ་བསྟད་པར་བུ་མོ་དད་པ་དང་དགའ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་སངས་ 







1༠ ༦92༦ ༦ི་པ་ཅི་ེ 








སྨུ ༄། ། རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དྲིས་པས། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་བརྗོད་པས་བུ་མོ་སྔོན་ལས་ཀྱང་དད་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་འདི་ལྟར་ཕུལ་བ། ཀྱེ་མ་བསོད་ནམས་ཚོངས་ཟོང་དག་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་བ་ཁྱོད་ནི་དྲན་པ་ཉིད། རྒུད་དང་གདུང་བ་དང་ནི་སྲིད་པ་འཇོམས་ 
དཱ པའི་སྲིད་པའི་སྨན་བཟང་ཅི་ཡང་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་ལས་བྱུང་གཏམ་གྱིས་ཉེར་བསྐྲན་ཡང་དག་རིག་པ་མྱོང་བའི་ས། བཅོམ་ལྡན་འདི་དེ་བདག་གི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་ 
བགོ་སྐལ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་ཕུལ་བར་སྟོན་པས་གཟིགས་བཞིན། རི་མོ་མཁན་གྱི་བྲིར་མ་ནུས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རས་ལ་བཀོ་ ད་པའི་འོག་ཏུ་བཀའི་ཚིགས་ 
” བཅད་འགའ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ལ་སྤྲིངས་བ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ 













¦ ༄༅། ། པའོ། བློ་ མཆྒོག་ རངྲས་ རྒྱས་ ཀབྱང་སེམས་ རྣམས དང། ། གཏད་རབས་ བདུན། འཛམ་གླིང་མཛེས་ པའི ་རྐྱན དྲུག་ མཆོག་ གཉིས་སོགས་ སྔོན ་ཆད་ འཕུགས་ བོད་ 
དུ་མཁས་གླུབ་ རི ད་བྱོན་པ་རྣམས་ ཀྱི་གསུངས་རབ་ ཀྱིས་ ཡོན་ཏན ན་དག་༔ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་གཏེར་ནི་ ནི་རྒྱ་མཚོར་ ཆེན་པོ་ ལོ པོ་ལྟར་བོ་ཿ ་རལ་ཟག་ གསུམ་ ྱི་སྐྱན དང་བྲལ་ཞིང་གཞོམ་ 
¦ གཞིག་མེད་པར་ག ག་ཏུ་བརླིངས་ པར་གྱུར་ན། ད་ དུས་ཀྱི་བསྟན ་བཅོས་རྩོམ་འདོད་ཕལ་མོ་ཆེས་རྩོམ་པའི་ སྐྱོན དོནཿ ་མེད་པ་དང་། དོན་ལོག་པ་དང། ངན་གཡོ་དང་། 
ྦ སྟིང་པོ་ ་དང་བྲལ་བ་དང། ཐོས་པ་ ལྷུར་ ལེན་པ་ དང་། རྩོད་པ་ ལྷུར་ ལེན་པ པ་སྟེ་ཕྱི་པའི་ངན་ པ་དྲུག་ དང་མ ་བྲལ་ཞིང་། དོན ་དང་ལྡན་པ་དང་། ། སྡུག་ བསྔལ་སྤོང་བ་ དང། 

ྲ སྒྲབ་པ་ ལྷུར་ལེན་པ་ སྟེ ་ནང་པའི་ཚུལུ་གསུམ་ གྱི་ཡོན་ཏན ་དང་མི ་ལྡན་ བཞིན་ དུ་རྩོམ་ པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ ནི་སྤྱི་བརྟོལ་ངོ་ ང་ཆ་ དང་བྲལ་ ཞིང་དཔྲལ་ཀོ་ ཀོ་ འཐུག་པོས་ བརྩོམ་པ་ ནི་ 















རྨ ༄༅། ། ལ། སྨན་ཆེན་ཏེ་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ལྟ་བུ་ནི་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལག་ཏུ་མཆིས་པ་ཉམས་སུ་མི་ 
ལེན་པར་ཅི་དགར་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལས་སྐལ་ངན་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོམ་ཞེས་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་གསུངས་སོ། །རིང་ནས་ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
4 ནས་སུ་དང་མཛའ་ཞིང་བཤེས་པ་འཁོ་ ར་བའི་གནས་རིགས་དྲུག་པོ་ནི། འབྲོག་དགོན་ཏེ་ཡུས་སྲོག་ལ་ཉེ་ཞོ་ཡོ ད་པའི་གནས་ཡུལ་མ་རུང་པར་ཡང་ནས་ཡར་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ 
བཟུང་སྟེ། མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གདུང་བར་བྱས་ཤིང་འདིར་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
” བརྒྱད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དགེ་བསྒྲབ་སྡིག་སྤང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་པའི་གདེང་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས། སྐྱེ་སྔོན་བཞིན་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་གནས་ངན་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 




















བྱིས་གདུང་བར་གྱུར་པ་ད་ལྟ་བལྟར་མི་མངོན་པར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི། རང་སྐྱོན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཅང་མི་སེམས་པར་ད་དུང་མཐོ་རིས་བདེ་བ་ལོས་ཐོབ་ 
སྙམ་ནས་དེ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཞེན་པ་ཤིན་ཏུ་བླུན་རྨོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་གོ་ལོག་ཏུ་སོང་བས་ཐར་ལམ་གྱིས་འཐས་བཟང་བརླག་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ནི་ 
ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་ཡང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། ངན་སོང་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ། མཐའ་འཁོབ་དབང་པོ་མ་ཚང་ལྟ་བ་ 
ལོག སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་དག་ཏུ་འཁྱམས། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ ྣ 
ཀྱིས་སྟོང་པ། ལྐུགས་པ་འདེ་དང་མི་ཁོམ་བརྒྱད། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། གནས་ངན་དེ་དག་ཏུ་སྐད་གཅིག་ཐང་གཅིག་ཙམ་ལའང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་བཙལ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ 








÷-ན༨ 

















 ༄། ། ཡིན་ཞིང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆད་པ་ཆུ་བ་མོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲོ་ ག་འཕྲོག་པར་བྱས་ཀྱང་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་འཆི་བར་མི་ 
ནུས་པའི་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ད་དུང་ཁོང་ཁྲོའི་ལས་ངན་གྱིས་རཱི་ལ་ཐོགས་ནས་རྣམ་སྨིན་དེ་ནས་ཟད་པ་ན་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་རྣག་ 
¦ ཁྲག་ཕྱི་ས་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བའི་ཉམ་ཐག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཆུ་ཀླང་དང་ལྡོན་པ་ལ་སྲེད་ 
ྒ དེ་བལྟས་པའི་མོད་ལ་སྐམ་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་སྲོང་ཡང་མེ་རུ་འབར་ནས་ནང་ཁྲོལ་འཚིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མི་ཤེས་ཏེ། སྔོན་ཚེ་ལས་ 


སཱུ ངན་གྱི་རྒྱུ་བསགས་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་སྒྲིབ་པའི་མཐུས་བྱས་པས་ཆེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དུད་འགྲོ་ལའང་ཤ་ཁྲག་གི་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟའ་ 



















ཞིང་རྔོན་པའི་དམ་བ ཤག་ནི་འཇམ་པོའི་ལས་དབེན་ཞེ ངོ ཤིན་ཏུ་ཆྩུབ་མོས་སྲོག་ འཕྲོག་ཅིང་། ཞོན་པ་དང་ཁལ་འགེལ་བ་ལ་བ ཀོལ་ཕྱིར་འདུལ་བ་འཛིན་སར་བསླབ་ 
པས་ཉམ་ཐག་པས་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་མེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། འཚོ་བའི་ལས་མཐའ་སྟེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོས་བསྲེངས་ནའང་། 
། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བའི་གོ་ སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དབྱེ་བས་གཟུགས་མེ ད་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་འགགས་པ་སྟེ་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་དེ་ནི་ 
གཉིད་འཐུག་དང་བརྒྱལ་བའི་སྐབས་ལྟར་གནས་ཤིང་། ནམ་ཞིག་འཆི་ཁར་བབས་ཆེ ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། 
དེའི་ནུས་པ་ལས་གནས་ངན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཁོམ་ལྡན་གྱི་ལུས་མིན་ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཁྱོགས་ཏེ་བཏེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་ཡང་། དེ་ཡི་ 
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¦ ༄༅། ། འདུ་ཤེས་སམ་ཀུན་སློ། ང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་མི་དགེ་བའི་དབང་དུ་ཀྱུར་ཞེང་གཞུངས་པ་སྟེ། དེའི་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཀླ་ 
ཀློ་རྣམས་ནེ་བླང་བྱའི་དགེ་བ་སྤང་ཞིང་དོར་བྱའི་སྡེག་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པས་ལས་བཟང་ངན་འཚོལ་བའི་ནགས་ཚལ་རྒྱུས་མེད་པའི་གནས་ན་བྱིས་པ་ 
¦ གྲོགས་མེད་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་པོའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་སྟེ་ངག་ལྐུགས་པ་ཚིག་གི་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་དང་། ཡིད་ལྐུགས་པས་དགེ་སྡིག་ཤན་མི་འབྱེད་པ་ 
_ རྣམས་ནི། །འཕགས་པའི་དེད་དཔོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་དང་འཕྲ ད་པར་གྱུར་ཀྱང་། བྲག་ཆའི་ཆོ་ག་བཟུང་བའི་བྲག་རིའི་ 

° དུང་དུ་དགེ་སྡིག་གི་སྐད་ཆ་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ཅ་ཅོ་ཙམ་ལས་ལན་ལྡོན་མི་ནུས་པ་བཞིན། དགེ་སྡེག་སོགས་ཀྱི་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་འབྲོག་དགོན་ཆེན་ཕོར་སྟེ་འདུ་འཛི་ 



























དང་རྣམ་གཡེང་གིས་སེམས་བག་མི་ཕེབ་པས་གདུང་བའོ། །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུར་ཀྱུར་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བརྒལ་བའི་གླུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལུས་རྟེན་རྣམ་ 
རིག་གི་བ་དན་ག་ཡོ་བ་ཅན་འདི་ཐོབ་ནས། སླར་ཡང་ཐར་ལམ་མི་གཉེར་ཞིང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
བསླབས་པའི་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་གི་བླང་དོར་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དེ་ནེ་བདུད་ཀྱིས་གཅེས་པ་ལྟ་བའི་དེའི་དབང་དུ་ཀྱུར་བའོ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་བའི་ 
བསྐལ་བ་ནི་མུན་པའི་བསྐལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་གཅོང་རོང་གི་གནས་སུ་མུན་ནག་འཐུག་པོར་ཞུགས་པ་གད་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་དེ་ཉིད་སླར་ཡར་ལ་བདེ་བའི་སར་ཨེ་སླེབ་ 
ཀྱིས་རེ་བས་ལྡང་བར་བརྩོན་ཀྱང་ལམ་མིན་རྒྱུན་ལྡན་ཏེ། ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ཡང་སྡིག་པས་འཕང་བཞིན་ 
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§ ༄། ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རླུང་འཁྲུགས་པའི་གནས་རིགས་རྣམས་སྲ་ངལ་ཞིང་སྐྲག་པ་དང་བཅས་པའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་རྙོག་པ་ཅན་སྟེ་ 
ཆོས་ལ་མི་མཐུན་པར་ཕྲག་པ་དོག་པའི་མི་ཁོམ་པ་བ རྒྱད་པོའི་སྐྱོན་ཆེན་ལ་བསམ་ནས་རང་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་བ་དོན་ཡོ། ད་པར་མཛོད་གཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
།ཱ རང་རྒྱུད་རྟེན་གྱིས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤི ང་མི་ལུས་ཐོབ་ནའང་འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་རིས་ཆད་བློའི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བར་ 
_ ཆད་ བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེར། དུག་ལྔ་འཁྲུགས་དང་ བླན་རྨོངས་བདུད་ ཀྱི་ཟིན། །ལེ་ལོ་ཅན་དང་ལས་ངན་ མཚོ་ཆེན་བརྡོལ། །གཞན་དབང་ 
་; འཇིགས་སྐྱོབས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། འཆང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཅུབ། །འཁོར་བར་མི་སྐྱོ་དད་པ་ 
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ཅུང་ཟད་མེད། །མི་དགེ་སྡེག་སྤྱོད་ཆོས་ལ་སེམས་པ་བྲལ། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ 

གཉིས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་འོང་ངེས་ཡིན་པ་གཞུང་གཞན་ན་འཐོར་བུའི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་བདེའི་ཆེད་དུ་བསྡུས་ཏེ་ ྦ 
བཀོད་པའོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ལས་དང་པོ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། ཡུལ་དབུས་ས་གཞི་གཙང་མར་དབང་པོ་ཚང་། །ཡན་ལག་རབ་རྫོགས་དད་པའི་གནས་ལ་དད། །ལས་ 
མཐའི་མེ་ཏོག་སྡིག་ཐོས་མ་བཅོམ་པའི། །མི་འགྱུར་དཔག་གསམ་ལྡོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དཔོང་ཚང་། ལས་མཐའ་མ་ 
ལོག་གནས་ལ་དད། ཅེས་དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། རྒྱལ་བ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་འཇིག་རྟེན་འབྱོན། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བསྟན་པའི་ཚལ། །ནུབ་པ་མེད་པའི་གནས་ལ་ 









༄༅། ། ཡང་དག་ཞུགས། །དམ་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ་བརྟེན་དེ་བས་ཞུང་། །ག་ཕྱིར་རང་ཉིད་འབྱོར་བའི་ལྗོན་པ་དང་། །གཞན་དབང་ཀྐྱེན་གྱིས་འབྱོར་བའི་ཨུ་ 
དུམ་ཝཱ་ར། ཅེས ་གསུངས་ པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱོན དང་དེས་ཆོ༔ ཆོས་གསུང་། བསྟན་པ་གནས་ དང་དེའི་རྗེས་ ཞུགས། གཞན་ཕྱིར་སྟིང་ནས་བརྩེ་བའོ། །ཅེས་རང་འབྱོར་ 
ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་པ་ལྟ་ བུ་དང་། དེ་ལ་ གཞན ་རྐེན་ གྱིས་འབྱོར་བ་ 'ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ ལྟ་བུ་སྟེ ། གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བ་ རྣམ་པ་ བཅུས། ། །ད་ཿ བ་བརྒྱད་ལ་ 
. འཁྱུད་འདེ་སླར་མི་རྙེད། །ཅེས་པ་ནི ནི་དལ་ འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དཔེའོ། །དེ ་ཡང་དལ་ འབྱོར་ རྙེད་ པར་དཀའ་ ཚུལ་ ནི། ། ཅིའི་ཕྱིར་ རུས་སྦལ་ གྱི་ མགིན་ པ་གཉའ་ 
] ཤིང་གི་བུ་གར་མ་ འཕྲད་པའི་དཔེ་ཁྲི །བྲིད་ཡིག་རྣམས་ སུ་གསལ་བ་བཞིན་དང་། གངས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། མི་དང་དུད་འགྲོ་ ་ཉིན་ མཚན་ གྱི་སྐར་ མས་ཕྱེ་ 
























¦ ༄༅། ། འགྲིབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཡར་ཡར་འཕེལ་ཏེ། བརྒྱད་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཕྲིས་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་བ་ལ་ 
ཐུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱི་ཡར་འཕེལ་མར་འགྲིབ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅོ་བརྒྱད་རྗེས་མའི་སྐབས་ཚེ་ལོ་གྲངས་མེད་ པའི་བར་དུ་འཕེལ་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་མོས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་སྐུ་ཆེ་དང་བསྟན་པ་འགྲོ་དོན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་མཉམ་པར་བཤ ད་པ་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གོང་དུ་ཚེ་ལོ་གྲངས་མེད་པ་ནས་བཅུ་པར་ཐུག་གི་བར་ལ་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་དང་། བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡང་ཚེ་ལོ་གྲངས་མེད་པ་ནས་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་ 


བར་ལ་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་སྲུ་གགས་ཤིང་། ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་གཉེས་དང་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྡམས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཞེས་སུ་གྲགས་ལ ། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ 
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རྭེ་བྱས་པའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་པོར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཅེས་ངོ་ 


ˆ ¬ ༨ རཾ 


དང་། གནས་པ་དང་འཇིག་པ་སྟོང་པ་བཞིའི་སོ་སོར་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ 


དེ་འཕྲ ལ་སྟེང་འོག་གི་ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ ཤིང་གཡོས་ན ས། མེས་ཚིག་པའི་ལྷག་ མ་ཐལ་པ་ སོགས་ ལན་ ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་བ ཞིན་མེད་ བྲ ར་བྱེད་ 





ངོ་བོས་བྐལ་བས་ཚད་ | 
ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡང་འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་གི་སྨྲ་ཕབ་པའི་སྐྱོན་གྱིས། ཆད་པ་བཅོད་ལ་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་འོང་ཞེས་ད་ལྟའི་ཉི་མ་འདི་ལ་ག ཞན་དྲུག་ འཁོར་ 
དུ་འོང་བ་དང་། འདེ་གཅིག་པོ་ཉི་མ་བདུན་གྱི་ཚ་ཁྱད་ཡོད་པ་གཉིས་སུ་གསུང་ཡོད་པས། གང་ལྟར་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
དབལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་འདིའི་ས་དང་ཆུ་ལས་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་ཚད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་ནས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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། པའོ་དེ་རྗེས་འོག་གཞི་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལངས་ཤིང་འཁྲུགས་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷག་མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏོར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་མི ་རྟག་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱད་པར་ལྷ་ 
མིའི་སྟོན་པ་ཞེས་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ཱེ མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་རྟག་པར་ལྟ་བ་སུན་འབྱིན་ཕྱིར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་གཟིགས་པ་ཡོལ་བ་ནི། ཞེས་མི་རྟག་པ་སྟོན་ཕྱིར་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་སྲི་ཞུ་ 


ཤུ ལྷོད་པར་གྱུར་ནས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་སྟེ་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་དགྱེས་པའི་མངོན་རྟོགས་ངོམ་བཞིན་བ ཞུགས་པའོ། ། བསམ་གཏན་གྲུབ་ནས་ཞེས་པ་ཡང་ 




















༨༩༡༩ 


༄། ། མེད་ དུ་འཕྲོག་ པར་ཡིད་ ལ་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་བཀྱིད་ཅིང་སྐབས་ང བཅལ་བའི རྔོན་པ་ལག་ ན་ བྲེ་ཅོ: ་ཅོན་ཅན་ གཤིན་ རྗེའི་ ཕོ་ཉ་ སྟེ། དོན་ གཉེར་ཏ སྔོན མ་ གཅིག་པུ 


= འཛ 


མྱ 

ཉིད་ལས་ གཞན་གང་ཡང་མི་སེམས་སོགས། རྒྱུ་དཀར་ནག་སོགས་ཡུལ་དྲོད་ཀྱི་སོས་ཀའི་ཚ་བའི་བར་དུ་གདུང་རབ་གྱུར་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་དག་རྣམས་ནི་ སྟོན ཟླ་གསལ་ 
¦ བའི་འོད་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས། ། དེ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་བརྒྱ་ཡིས་རང་གི་ཆེ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་མི་ཤེས་ཤིང། དེ་ལྟའེ་གནས་ལ་ 
སེམས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་མེད་འདེ་ནི་བླན་པོའི་མངོན་རྟོགས་གོ། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བས་བྱས་པའི་རིགས་ལ་ཉག་ཕྲན་གྱིས་མདའ་མུར་ཡང་། 


རྭ དེ་བས་ས་ལ་རྒྱུ་པའི་ཡི་དྭགས་དེ་བྱིང་གནས་རྣམས་དང་། དེ་བས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་མགྱོགས་ ཤིང་། དེ་བས་ཉི་ཟླ་དང་ལྷ་དང་། དེ་དག་ ཀུན་ལས་ཀྱང་མགྱོགས་ 























-- 


པ་མིའི་ཆེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །མི་རྣམས་དར་ལ་བབ་པ་དག་ཀྱང་རྒ་བའི་ཆད་པས་འཚེ་བ་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀུན་འདུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་རྣལ་མར་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་རྒུད་པར་འགྱུར་བས་འཇོམས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་སམ་མ་བབ་ཀྱང་ རུང་སྟེ་འཆི་བའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་ 
བ་ཤོལ་འགྱངས་མེད་པར་མུར་པོར་འོང་ཞིང་། གང་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ངོར་ཕམ་ནས་འཆི་བ་ལ་བབས་པ་དེ་ཉིད་ སྐྱབས་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་བྲལ་ 
བའི་གཡང་སར་རྒྱུག་པ་ལས་དབང་གིས་སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྱམས་དགོས་པའོ། །སྐབས་དེར་འཚོ་བའི་མདངས་དང་དབང་པོའི་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་མིག་གི་ 
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¦ ༄༅། ། གཟུགས་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ སྣས་དྲི་ ལྕེས་རོ་ ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་འཛིན་པས་རྣམ་པར་སྤངས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྨན་གྱིས་ཕན་མ་ཐོགས་པ་དང་། སྨན་ 
པ་དང་རིམ་གྲོ་གཞན་དག་ཀྱང་ཁ་སྐྱངས་ནས་དེ་ལ་འབྲོས་པ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་ཐབས་ཡང་བསམ་དུ་མེད་དེ། སྔ་མ་ལག་པའི་ལས་ཀ་དང་རྐང་པས་འགྲུལ་བགྲོད་ 
སོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྐྱོད་ལ་དལ་བ་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་དབུགས་ནི་རང་དབང་མེད་པར་མཐུ་ཡིས་གཡོབ་ཅིང་ངར་བར་བྱེད་ དུས་ཉེ་དུ་ “ 
འབྲེལ་བས་མལ་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ན་ཡང་མི་འཆི་བའི་བཤོ། ལ་འདེབས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་སྡོད་པའི་བརྟན་པ་བྲལ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
་; དེའི་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རྟ་རྔའི་རྩེ་ལྟ་བུ་དེ་འཆི་བདག་གི་དགྲ་སྟ་རྣོན་ཕོས་གཟས་པའི་བཀས་པར་གྱུར་པས་གསོན་པོའི་དུས་ལྟར་མ་ཡིན་པས་མཛེས་པ་སྤངས་པའི་ 


























( སོ་ཞོ་ངོམ་པ་བཞིན་དུ་ལས་དབང་གི་དགེ་སྡེག་གང་ཡོད་ལྟར་སྲིད་པའི་མུན་ནག་སྙུག་པོར་འཇུག་དགོས་པའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པའི་ 
བསྡུས་འབྲེལ་ལོ། ༈ དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ནི། ལས་དཀར་ནག་གེ་དབང་གིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོའི་གོ་འཕང་གང་གིས་ཐ་གུས་འདོགས་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། ཚེ་འདི་དགེ་བར་སྤྱད་པ་དང་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་གོམས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བསླ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །གང་ཞིག་ས་བོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐུ། ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་ལ་གསལ་བ་བཞེན། ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
ཞེས་ཐོག་མའི་དུས་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་དགེ་སྡིག་གང་ལ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པའི་ལས་བསགས་ཚུལ་མང་པོས་འགྲོ་བའི་གནས་རིགས་མཐོ་དམན་འདི་དག་ 
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$ ༄༅ ། སྣ་ཚོགས་བྱས་པའོ། ། | །ས་བླ་མཐོན་པོ་སྟེ་ནམ་མཁར་གཤེགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་ནི་བུ་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡི ཡིན་ཞིང་། ། དེ་དག་གི་གིབ་མ་ རེ་ཞིག་བལྟ་ བར་མི་ 

མངན་ན་ཡང། གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱ་དེ་ཉིད་དང་གྲིབ་མ་འདུ་འབྲལ་སྤངས་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ཞེས་བྱ་སར་བབས་ཚེ་གྲིབ་མ་ ལྷག་པར་ མངོན་ པ་ 
¦ ལྟ་བུའོ། ། ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བྱ་བ་རྟ་གདོང་མེས། ལྷཱམི་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའེ རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ ་མཐོ ཐོ་རིས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ ཀྱང་སྐེམ་ པར་ནུས་ཤིང་། 
དེ་མ་ཟད་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི འི་རྟེན་མི་ཊ ་ལུས་ རིན་པོ་ཆེ་ནི་གྲུ་གཟིངས་ ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ བཤིག་ པར་བྱེད་ པའི་དཔེ་ དང་ དོན་ནི། ། མདོ་ དོ་སྡེ་ལས་ 
” བརྒྱ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་རོ་ལ་པ་ལས་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། མི་དགེ་བའི་རྒྱུས་འཕངས་པའི་འགྲོ་བ་གང་ཞིག་མནར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པའི་ངན་སོང་གི་ 



























འཇིགས་པས། དགེ་བ་ བཅུའི་དཔུང་པ་གོ་ གོ་ཆ་བཙན་པའི་དཔའ་བོ་ ་གནས་ པའི་ འེ་ཡུལ་དུ་གཡུལ་ ཀྱི་ ཐི་ཕུ་མས་བཏབ་ པཾ པ་སྟེ ངན་ ན་སོང་གི་ དམག་སྒར་བཏབ་པ་མ་མཆིས་ཏེ། 
དམ་བཅའ་ ༢་ཉམས་ པ་མཐའ་དག་ནི་ སྡོམ་ པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ལས་བཀྱིས་པ་ རྣམས་ ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་དང་ བཅས་པའོ། །དེ་ 
ལས་སྲུང་སྡོམ་གྱི་རིགས་སྤྱི་ལ་བླང་དོར་འཛོལ་ནས་ལ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཞན་གནོད་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་མཁན་རྣམས་དང་། ལ་ལས་ཚེ་དང་སྲོག་གཏོང་ཞིང་། 
བཅས་རང་གི་སྡོམ་པ་ལ། ལ་ལས་དཀའ་ཐུབ་དང་ཡུལ་ཁམས་དཀྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་མང་དུ་བསྒྲབ་བ་དང་ ། ལ་ལས་ཆོས་བསྒྲབ་རྒྱུ་ 
བཤོལ་བ་དང་། ལ་ལས་ནོར་རྫས་བརླག་རྒྱུ་དང་། ལ་ལས་རང་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ངོ་ཚ་དང་། ལ་ལས་གཞན་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་བག་མི་ཚ་བར་སྡོམ་པ་ 
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¦ ༄༅། གཏོང་རྐྱེན་སོ ་སོགས་ཅང་མི་སེམས་པར། བསྲུང་སྡོམ་ ཕལ་ཆེར་སྡིག་པའི་ འི་ཆེད་ དུ་གཏོང་བ་ཤིན ུམང་ངོ་། ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མཆོད་སོགས་ཡོན་ 
གནས ཤང དུ་འཁོར་ འབངས་ སོགས་ དང་། བླ་ དཔོན ་ཆེ ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ ཡུལ་ ཁམས་ སོགས་ བསྲུང་བའི་སླད་ དུ་སྟོབས་ ཆེན་ གྱི་སྡིག་ པའི་ དཔེ་གཉིས་ འཐུང་སྟེ་ གླང་ཆེན་ 
ྲ སྨྱོན་པ་ སྣ་རྩེར་མཚོན་འཁོར་དཀྲིས་པ་ བཏང་ནའང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ ་གང་ཡིན་པ་ དེ་མ་གཏོགས་རྣམ་སྨི སྨན་ གྱི་འབྲས་ བུ་བགོ གོ་བཤའ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ པ་ ཡིན་ནོ། །ལུགས་ 
ྐ ཟུང་གང་ཐད་ ནས་ནོར་རྫས་ སོགས་ རྟེད་པ་ ་ལ་བརྐམ་པ་ སྟེ་ཆགས་ཊ ཞེན་ ཆེ་ཞེ ཞིང་རང་ཉིད་ཁོ་ ན་ བདེ ་བའི་བབྲས་འབའ་ ཞིག་ ལ་སྲེད་ པ་དང་། ། དེ་བཞིན་ དུ་རང་གཞན་ 
སུས་ ཐད་ནས་ སྙན་པ ་པའི ་གཏམ་ གྱི་རྣམ་ ་པ' ཐོས་ན་ ལྷུར་ལེན་ཞི ཞིང་བསྟོད་ སྔགས བརྗོད་པ ་ཐོས་ན ་ང་རྒྱལ་ གྱི་སྣོན ་པར་ སོང་ནས །ཁེངས་ པར་གྱུར་ལ། གང་ལས་ ཞེས་སྔོ: ་སྔོན་ 
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མ་བཞི་པོའི་ལྡོ ག་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་བཞི་ནི། མ་རྙེད་པ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། མི་སྟན་པ་དང་། སྨད་པ་སོགས་བཞི་ཡིས་སྨྲ་ཕབ་པའི་ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་བརྫུས་པའི་ 
བྱིས་པ་འདི་དག ་འཇིག་ རྟེན་ཆོ ་ཆོས་ བརྒྱུད་ ཀྱིས་ །་བླས་སོ། སོ། | །ཞེས ་པའོ། རིགས་དང་གཟུགས་དང་དབང་ཐང་ལང་ཚོ་ཐོས་པས་ རྒྱགས་པ་ལ་སྲོ གས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་ཁེངས་སེམས་ཀྱི ཀྱི་དབང་གིས་ རང་ཉིད་མགོ་འཕང་བསྟོད་ ཅིང་། དགེ གི་བསྒྲབ་ སྡིག་སྤངས་ལ་ སོགས་ མི་བརྩོན་པར་སྟོམ་ལས་ཀྱིས་ 'དུས་འདའ་བ་ དཔེར་ ན་མི མི་འཕྱེ 
བོའི་ཞེས་མི་ ་རྐང་པ་ཞ་བ ་ཞེག་རང་གཞན་སུས་ཀྱང་ལས་ ཀ་ལ་ བཀོལ་འོས་སུ་མ་གྱུར་པ ་བཞིན་ སྐྱོན་གྱི་ས་ཕག་ཏུ་ཡིབས་པ་དང་། མངོན་ པའི་ང་རྒྱལ་ ནི ་གཞན་གྱིས་ 
མཐོང་ཐོས་ཡོད་པའི་ཁེངས་སེམས་མ་རུང་སློང་བ་རྣམས་ནི་དཀའ་ཐུབ་སྟེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་དཔལ་ཡོན་ལ་སྡང་བའི་སྲིན་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཆགས་ སྡང་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུ་ 


















། རྐྱེན་ དུ་གྱུར་ པའོ། ། །བསྐམ ་ཞེས་གཞན་གྱི གྱིས་ནོར་རྫས་ ལཾ བརྣབས་ སེམས་ དང་། ཆགས་སེམས་ ཀྱིས་ རང་གི་ཡོ་ ཡོ '་བྱད་ ལ་སྲེར་ 'སྣ་ ཆེ་བའི ་ནུས་། པ་བརྟན་ པོ་དེ་ 
འེ མཆོད་ སྦྱིན ་འགོགས་པ་སོགས་འཇུངས་སེམས་ ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན ་པའི ་གཡོ་ སྒྱུའི འཁྲི་ཤིང་གིས་གཞན་དག་ མགོ་ 'རྨོངས་པར་བྱས་ ནས་ བདག་ཉིད་ བསྲུང་ བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས ས་ནའང་། ཐར་པ་དང་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་ལམ་ འགོགས་པ་ པའི ་གནོད་ ཆེན་དེ་ན ནི་རང་གི་ཁོ། །ཁོངས་སུ་ཞུགས་ པའོ། །འཁོར་ བར་ འདུ་བྱེད་ཊ དཀར་ ནག་ ལས་འདྲས་ 
` གཉིས་ཏེ། ས་བོན་ཉུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས བུར་སྨིན་ པའི་ གཟུགས་ སྦོམ་པོར་བསྐྱེད་པ་ལ། མི ་དབང་ང་ལས་ ནུའམ། སྐ་བོར་སྐྱེས པ་དེ་སྔོན་ བྱིས་པ་ ཞིག་ ཏུ་ཀྱུར་ཚེ། 

° མངས་རྒྱས་རྣམ ་གཟིགས་ ལ་སྲན་མ་སྤར་གང་གཏོར་བས་ རྡོག་ ལོ ཕོ་བདུན་ལྷུང་བཟེད་ དུ་ཆགས་ པའི་ལྲས་ཀྱིས་ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ༔ ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། 
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གང་ཞིག་ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པའི་ཤིང་ནི། ཨ་ཤོ་ཏ་ཡི་འབྲས་བུ་སྟེ་དེ་ཉིད་སར་བཙུགས་ནས་ལོ་དུས་སུ་འདས་ན་ཡལ་ག་རེ་ལའང་དཔག་ཚད་ཙམ་འཕེལ་བས་ 
ན་དེ་ལས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་གི་གཟུགས་བརྙན་འཕེལ་བའི་དཔེར་མི་ཝོ། ད་དོ། དགེ་སྡིག་གང་ལའང་བྱེད་པ་མ་མཆིས་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་མིན་གྱི་བདེ་སྡུག་སྲིད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་པ་དཀར་ནག་གི་ཚོས་ཀྱིས་བཙོས་པའི་ཀུན་སློང་སྣ་ཚོགས་ཤིག །འཕྲལ་དུ་ལས་དགེ་སྡེག་གང་ཡིན་ལྟར་དང་ཕུགས་སུ་དེའི་འབྲས་བུ་མཐུ་ཆེན་པོར་བྱས་ 
ཞེས་པའོ། །སྡིག་པ་བྱས་པའི་སྔོན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་དང་བཅས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྡེག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཐོག་ཏུ་ 










ོོོོོ་ དར རིར 













¦ ༄། ། དུག་ཡིན་པར་སྨོས་ཅི་དགོས། དེའི་དོན་ཡང་བསམ་པ་དགེ་དང་མི་དགའི་འཕེན་བྱེད་ལས། དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། དགེ་བ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྟར་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་རྟག་པའི་སེམས་དང་། མདོན་པར་ཞེན་ནས་ཡིད་ལ་ 
] བཅགས་པ་དང་འགྱོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་ནི་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོ་ ར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ 
དང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཕ་མ་དང་དྲིན་ཆེན་རྣམས་ལ་ལོག་སྦྱོར་བྱས་པས་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྡིག་པ་ལྕི་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 


ཡིན་པ་གཞན་དག་ཅུང་ཟད་ཡང་པ་དག་གི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་རིག་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། །འཁོར་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡུལ་བྱེད་པ་ཀུན་གཞི་དགེ་སྡིག་གང་དུ་ 
































ལུང་མ་བསྟན་པ་གཏི་མུག་གི་ས་པ་དེ་དང་། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆགས་སྡང་སྲོགས་ནང་དུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་དང་། ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནེ་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔའི་ ད་པ་ 
ལངས་པ་ཡིན་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟག་གི་མ་རིག་པའི་གདོན་ཆེན་གྱིས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ གཏི་མུག་ སྟེ་ཉོན་མོངས་ པ་ 
གསུམ་པོ་བདག་ཏུ་བཟུང་སྐྱོན་གྱི་འཁོར་བའི་གནས་རིགས་མཐོ་དམན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་མེ་ནི་འབར་ཞིང་དངོས་རྫས་རྣམས་བསྲེག་པར་ གྱུར་བ་དེའི་ 
གཉེན་པོར་ཆས་པ་ནི་ཆུ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་ཀྱུར་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཟོང་དུ་བཙོ། ང་པ་དང་། དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་མནའ་ཟོས་པ་སོགས་ ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བསླས་ཤི་ ང་སྤངས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་ཆེན་དེ་ལ་སྡིག་པ་གང་གིས་ཀྱང་དོ་ཟླ་རྙེད་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བའི་ ྦ 
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། ཀུན་རྟོགས་ སྣ་ཚོགས་ ལ་ རང་བཞིན་ དུ་འབྲེལ་ པར་གྱུར་པའི་སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་གི ་ལས་མཐའ་དག མང་དུ་མཆིས་པའི པའི་ འི་བློ ཡིས་ཐུག་ པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། 
ལུས་ ལུས་དང ་དང་ཡིད་ལ་ རྟེན་དང་བརྟེན་པ ་ཅན་ལྟར། ། སྤང་བར་བྱ་ བའི་ འ་རྒྱུ་འབྲས་ རྣམ་བ་བཅུར་གནས་པའི། ལུས་ ཀྱི་གསུམ་ པོ་ནི་སློག་གཅོད་པ་དང་། མ་ བྱིན བླང་ 
་ྦ བ་ལོག་ང པར་གཡེམ་པ ་དང་གསུམ་ལས། དང་ཿཾ པོ་སྲོག་གཅོད་ནི། འདུ་ཤེས་ མ་ འཁྲུལ་བཞེན་ དུ་མི་གཙོ་བོར་ རྭ་གྱུར་ པའི་ འགྲོ ་བ་གཞན་ གྱི་སྲོག་ བསམ་བཞིན་གཅོད་པ་ 
_ དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་དང་བཙོག་པ་ལ་སོགས་འཚེ་བ་བཀྱིད་པ་དང་། མ་བྱིན་བླང་བ་ནི་གཞན་ནོར་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྐུ་བ་ 

° དང་ །ེ ཕྱོགས་མ ཐུན་བྲེ་དང་སྲང་ ལོག་པ ར་བཅོས་ཏེ་གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡིས་ལེ ན་པའི་ཐ བས་བྱས་པ་དང་། འདོད་ ལོག་ ནི་ ཡུལ་ འདི་ལས་ག ཞན་ དུ་གྱུར་པའི་ཚོང་ དུས་ཆེན་ 





















པོ་རྣམས་སུ་སྨད་འཚོང་མའེ་རིགས་ལ་གླ་བརྔན་ཐོབ་པ་དག་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རེག་པ་སྤྲོད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་འཁྲིགས་པའི་ཆོས་གཞན་ནི། 
མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། བང་མ་སངས་པ་དང་། ཟླ་མཚན་ཡོད་པ། སྨུངས་གནས་དང་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་དང་། མ་སྨིན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ངག་གི་བཞི་ནི། ཕམ་པའི་རྫུན་དང་། རྫུན་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་ནས་གཞན་དག་འཁྲུལ་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གཡོ་སྒུས་འདུ་ཤེས་ 
བསླད་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་བསླ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དང་། ཕྲ་མ་ནི་ལུགས་ཟུང་གང་ཐད་ནས་མཛའ་ཞིང་མཐུན་ནམ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དབྱེན་སྦྱོར་ 
གྱིས་འདྲལ་བཅུག་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་ཕྲ་སོགས་སྐྱོན་ཚིག་གཞན་ཟློས་མཁོན་དུ་འཆོས་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་ནི། བྲེ་མོའི་གཏམ་སྟེ་ཀུ་རེ་རྩེད་མོ་སོགས་ 
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8 ཅི ཕྱི ཇི་སི་ཧུ་ ༦༅ཇི 










༄། ། ལས་ཆགས་སྡང་བསྐྱེད་པ་དང་ ། ཕྱོགས་མཐུན་དམག་ཇག་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་ བ་དང་། ཚིག་ཅྩུབ་ནི ་ཕ་ 
རོལ་པོའི་ལྐོ་ ག་གྱུར་གྱི་སྐྱོན་མངོན་གྱུར་དུ་བརྗོད་ནས་ ང་ལ་འབིགས་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཚེར་མར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་དག་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡིད་ 
དབང་མི་བདེ་བའི་རྐྱེན་དང་སྤྲོད་ཐབས་བྱས་པའོ། །ཡེད་ཀྱི་གསུམ་ལས་དང་པོ་བརྣབ་སེམས་ནི། གཞན་མཆོག་དམན་གང་ཡང་རུང་བའི་ནོར་རྫས་སོགས་འབྱོར་ 
བའི་དཔལ་ལ་རྔམས་ཤིང་ཁོ་རང་ལ་མི་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་རློམ་གྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཕ་རོལ་པོའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ 
བསྐམ་ཞིང་རོ་མྱང་བ་དང་། གནོད་སེམས་ནི་གཞན་ལ་བསམ་ངའ་སྦྱོར་ཅུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁོང་འཁྲུག་དང་འཚེ་བ་སློང་བ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ཕན་པས་འབྲེལ་བ་ལ་ 
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འདུ་འབྲལ་ བསྒོམ་ ནས་ དེའི་ ཐབས་ལ ་བརྩོན ་པ་དང་། ལོག་ ལྟ ་ི་དགེ་བའི་ཿ ་ཕན་། ཡོན ་དང་སྡིག་ པའི་ཉེས ་དམི གས་ སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ མེད་པར ་འཛིན ་པ་དང་། ། རྟག་ ཆད་ 





བལྟ་བ་ དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གནས་ ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོར་མེད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ དང་། ཡོད་པ་ལ་ 'སྐུར་བ་ འདེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་ དགེ་བ་ བཅུ་ཕོ་ཀུན་ལ་ 
འབྲས་བུ་བཞི ་བཞིར་ སྨྲིན་ཚུལ་ནི། རྣམ་ སྨིན་རྒྱུ་མཐུན། དབང་དང་། བྱེད་པ་ལས། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཆོས་ རྔ་ལྡན་ནམ་ མིན་ཞེས་པ། སྲོག་གཅོད་ལ་མཚོན་ ན། 
གཞི་སེམས་ཅན་ ཡིན་ པར་ཤེས པ་དང་། གསོད་ སེམས་སྐྱེས་པ། བསད་ཿ ཐབས་བྱས་པ་བསད་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ སྟེ་ཆོས་ ལྔ་ཚང་བའམ་མིན་ཀྱང་། ཀུན་ སློང་ 
གསུམ་ གྱི་ཆུང་ངུས་ཏེ་གཏི མུག་ གིས་ དུད་ འགྲོ་དང་། འབྲིང་འདོད་ ཆགས་ཀྱ ཀྱི་དབང་གིས་ཡི ་དྭགས། ། ཆེན་པོ་ ་ཞེས་ཞེ ་སྔང་གིས ་དམྱལ་བར་འཕེན་པ་ དང་ ། རྒྱུ་མཐུན་ ཀྱི་ 
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༄༅། ། འབྲས་ བུ་རྣམ་ང ་པ་ གཉིས་སུ་གྲུབ་སྟེ། བེདཔ་རྒྱ་མཐུན་གྱ གྱི་སྲོག་ གཅོད་ལ་ མཚོན་ ན། གསོད་ལ་ དགའ་བ ་སོགས་ བྱེད་༩ ལང་ ཊ་མཐུན་ པར་ སྐྱི་ཞིང་། ། མྱོང་བ་རྒྱུ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་ བུ་མཐོ་རིས་མི་ལུས་ཐོབ་པར ་གྱུར་ཡང་། རིམ་པ་བཞིན་ དུ་མ མི་དགེ་བ་ བཅུ་ལ་ འབྲས་ བུ་གཉིས་ གཉིས་ དང་ལྡན་ཏེ། འཚོ་བ་ཐུང་ལ་ ནད་ ཀྱང་རྣམ་ 
གྲགས་མང་པོས་མནར་ཞིང་། ཡོ་ བྱད་ ཤུང་ཞིང་དགྲ་ དང་ཐུན་ཌེ མོང་ཅན་ དང་ །་ ཁྱིམ་ཐབས་མི མི་མཛེས་ཤིང་དགྲ་ ཟླར་འབྲེལ་བ་དང་། ངན་ བསྒུར་༩ འདེབས་པའི་གདུང་ 
ཞེང་གཞན་གྱི གྱིས་བསླ་བ་དང་། མགོ་ བསྐོར་མང་བ ་དང་། འཁོར་གཡོག་ངན ་ཞིང་འདུམ་ པར་དཀའ་བ་དང་། ཚིག་ལ་འཆོལ་ནས་ བཟུང་ བར་མི་འོས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་ཡིད་ཆེས་ ཞན་པ་དང་། ཡིསྟན་ པཾ ། ུ་ཐོས་ཤི་རངགི སྨྲ་བ་ འཐབ བ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འདྲུལ་ བ། ཚིག་དོན་གང་ཡང་གཟུང་བར་མི ་ནུས་ཤིང་ཁོ་ ཁོ་རང་གི་ཚིག་ལའང་ 
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གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་ཞན་པས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པས་རབ་ཏུ་གདུང་བ་དང་། གནོད་ 
འོ། །དབང་གི་འབྲས་བུའམ་བདག་ 







པ་འདུ་ཞིང་ཕན་པ་འདྲལ་བ་དང་། རྟག་ཆད་སོགས་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་གཡོ་སྒུས་སེམས་མི་གཟོ་བས་འཁྲུགས་པ་དང་བཅས་པ 
པོའི་འབྲས་བུ་ནི ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་རྟེན་ཏིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འོང་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་དགའ་ཞིང་སྡིག་ཏོའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་དེ་ཉིད་སྲ་ཕྱོགས་ 
བག་ཆུང་ཞེང་སྨན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ཉུང་ཞེང་། ལོ་འབྲས་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་བཅུད་མེད་ཅིང་མཐུ་ཉམས་པས་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ཉམས་མི་དགའ་བར་སྲོག་ལ་ཡ་ང་ཆེ་ 
བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་དགོས་པའོ། །མ་བྱིན་བླང་བའི་དབང་འབྲས་ནེ ། ཞིང་གི་ལོ་ཐོག་གི་མུ་གུ་རྣམས་འཇོམས་པར་སླ་ཞེང་བཟའ་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 







[; ©; ¡® 















མི་བདེ་བ་དང་། ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་རྡུལ་མང་བ་ཉལ་ཉིལ་གྱི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེ་ཞེང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ངག་འཁྱལ་ལམ་ཀྱལ་ཀས་སོ་ནམས་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་ངལ་བ་དང་དུབ་པའི་ལས་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་ཅཾ ང་ཚྭ་གྲང་གོ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །བརྣབ་ 
སྲེམས་ཀྱིས་སྤུན་པ་དང་འབྲས་བུ་གོ་ལྡོག་ཅིང་གནས་དང་དུས་འཕོ་འགྱུར་ལྟ་བུའི་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་སྐབས་བཙལ་མཐོང་བར་སྐྱེ་བའོ། །གནོད་སེམས་ 
ཀྱིས་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འབྲེལ་ཞེང་། དེར་ཡང་ཆོམ་ རྐུན་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་མི་རྒོ། ད་གཅན་གཟན་ཚུབ་སྤྱོད་ཅན་མ་རུང་པའི་འཚེ་བ་མང་ཞིང་ལོ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུའི་རོ་ཡང་ཚ་ཞིང་ཁ་བ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གནོད་པས་བཀབ་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འབྱོར་བས་ 
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༄༅ི 


༄༅། ། ཀུན་ནས་སྤོང་ཞིང་དབུལ་བ་དང་སྨན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་ནུས་པ་ཞན་པས་མཐུ་ཆུང་ལ། སྐྱབས་དང་སྐྱོབས་པ་དཔུང་ 
གཉན་མེད་པར་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་གང་བྱས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཕྱིར་ཞིང་མང་པོ་འཕེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་བསྐྱེད་ 
པའོ། །འདི་ལྟར་འཁོར་གནས་མུན་པ་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་མི ་དགེ་བ་མུན་ནག་འཐིབ་པོ་ཅན་ལྟ་བུ་ནི་འཁོར་བའི་བཙོར་རར་ཤིན་ཏུ་བརྣག་དཀའ་བར་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་ 
སྟེང་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཚོར་བ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་འདི་སྡིག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་དག་ 
པའི་གཞན་དབང་སྲིད་པ་འདིར་གནས་པའི་སྐབས་ན་སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་གྱིས་ལས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། མཐོ་རིས་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ལ་སྦང་བྱ་མི 
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དགེ་བ་བཅུ་ལས་ཕྱི་རོ ལ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ལྡོ: ག་པའི་ཆ། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་བཏཅུ་པོ་བླངས་བྱ་དེ་ལ་ཡང་དག་པ ར་བསྟེན་པ ར་མཛོད་ཅེ ས་པའོ། །དེའི་བསྟེན་པར་ ྦ 
གྱུར་པའི་ལས་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཞེས་ལྷ་མིའི་དགེ་འབྲས་བཅུ་པོས་བདེ་འགྲོར་འཕེན་ཅིང་། མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འཕེན་ 
པའི་དཀར་ནག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བབྱིད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་ ཡིན་ནོ། ། དམ་ པ་གསུམ་ གྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་དཀར་ གྱི་ལས་ ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཟག་མེད་ ` 
དམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། སྦྱིན་པ ་ལ་རྲོ། གས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བཅས པ་རྣམས་ནི ། 


ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོ་ མ་ལམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
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༄༅། ། པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི ་དོན་རྟོགས་ན། ཐབས་ སྤྱད པའི འི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཤིས་རབ་ སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཆོས ་གཉིས་ཡ་ བྲལ་ དུ་མ སོང་བཞིན ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་དགེ ་བ་གསེར་འགྱུར་ གྱི་རྩིས། སྲིད་ པ་ འབྲུལ་བའི་ མངོན ་རྟོགས་ དང་ནི་ཞི་བ་མྱ་ 
`; འདྲས ་འཁྲུལ་པ་ར སད་པའི་རང་བཞེན ན་ཅན་ གཉིས་དངོས ་འགལ་ བའི་ འཁོར་ བའི་ ལྕགས་ཁམས་ལ ་བདག་མེད་ ད་གཉིས་ ཀྱིས་ནུས་པ་ཐེབས་པས་མི་གནས་ཡེ ་ཤེས་རྒྱལ་ 
_ བའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པ་འཇིག་ རྟེན ལས་ འདུས ་པའི་དགེ ་བ་ཡིན་ ་ཞེས་ པའོ། །ལམ་། ལྔའི་དུས་ སུ་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་དགེ་བ་ དམིགས་ པ་ དང་བཅས་ པ་ རྒྱུ་བསྲོད་ 

” ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ། སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མ ་གྲུབ་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ དོན་ རྟོགས་པ་ ནི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཟུང་འཇུག་གིས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
























དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱངས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འཐོབ་པ་ནི་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལགས་སོ། ། 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པའེ་བསྡུས་འགྲེལ་ལོ། ༈ མངོན་མཐོའི་གྲུ་པོ་མཆོག་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ལ་བརྟེན་པ་ 
རྣམས་རེ་ཞིག་ངན་སོང་གསུམ་ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ལྕེས་ཉེ་ཞོ་མ་རེག་པར་བཏང་ཡང་། ད་དུང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་བརྒལ་སྐྱོན་གྱིས་ཐར་པའི་ 
སྐམ་སར་མ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། དེའི་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་དེད་དཔོན་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་བརྟེན་དགོས་ 
པ་ཡིན་སྟེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བའི་གནས་རིགས་དྲུག་པོ་དམའ་བ་ངན་སོང་གསུམ་པོའམ། མཐོ་བ་ལྷ་མི་གཉིས་ལྷ་མིན་གང་ 
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¦ ༄༅། ། ཡང་རུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གི་མི་ཆོག་པར་བརྩེགས་མར་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཐོན་པོའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 

རྱོང་བ་གང་ཞིག་རྨི་ལ མ་སད་པ་བ ཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱབ་པ་ འདུ་བྱེད་ནི་ཚོ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལལ་ མོ་ཚེ་སྡིག་ པ་ཁོ་ནས་ འགྲུབ་པ་ ཡིན་ཕྱི ~' 
དྲ ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟར་མི་མངོན་ཡང་ཕྱིས་ནི་མངོན་གྱུར་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་མ་བཞག་པའི་འཁོར་བ་གཞན་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
| ཡིན་ཞིང་། འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་ཕུང་དཀྲོལ་བསྐྱེད་པ་ལ་མགོ་འཕང་བསྟོད་པའི་མ་རུང་འདོད་པའི་གདོན་དང་ཡུལ་གྱི་དུག་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཛིངས་ཤིང་གཏུག་ 
པ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་ཆགས་སྡང་ཤོར་ནས་རང་དབང་མེད་པའི་བཙོ་ ན་ར་ལྟ་བུ་ནས་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་ཅི ང་ཉམ་ཐག་སྐྱོ་བ་འཕེལ་ 























ཞེས་པའོ། །བདེ་བ་འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་རེ་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དག །གཏི་མུག་གི་མཐུས་ནོན་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡོག་ཏུ་ 
མེད་པའི་བཅོན་པ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའི་དབལ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་པའི་གནོད་པའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཏེ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་དཔེ་ཡང་འདི་བཞིན་ཏེ། མར་ 
མེའི་གཟུགས་དང་བྱེ་མ་ལེབ་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་འཚིག་པ་བཞིན་དུ། སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱས་བསླ་བ་ནི། རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཆགས་ནས་བསད་པ་དང་། བུང་བ་དྲིར་ 
ཆགས་པས་ཤི་བ། ཉ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཤ་ལ་སྲེད་པས་གཟུང་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དགའ་མའི་རེག་བྱར་ཆགས་པས་མཚོར་ལྷུང་ནས་ཤི་བ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་དག་དང་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་ཡུལ་ལ་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞོམ་པ་ལ་ཐུ་བ་གཏུམ་པོའི་མེ་དང་། ཁྲོ་བོའི་མངོན་སྤྱོད་ནི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་ 
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༄༅། ། ལས་ཆུབ་མོ་སྟོན་པ་གཅན་གཟན་དང་། མི་རྒོད་རྒྱལ་ཕོས་ཆད་པ་ལས་ མྩུར་བས་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་མ་སངས་ གོང་ནས་ ཕྱི་མ 'སླེབས་ཤིང་བརྒྱུད་ མས་འགྲོ་ 
བ་འདྲི་ནམས་ མནར་ ཞེས་པའོ། ། ། །བདག་ལ་མཛའ་བཤེས་སམ་མི་མཐུན་པ་ དང་། ཉེ་ དུ་དང་། འཁོན་ཟླ་ ་སོགས་ བསམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མཐའ་ དག་ སེམས་ ས་དང་ 
ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེས་འགའ་དགྲ་དང་། རེས་འགའ་མཛའ་བཤེས་རེས་འགའ་བར་མའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ སྦྱིན་ པ་སོགས་ 
བསམ་ལས་འདས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པུའི་སྲོག་རྟེན་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་ཤ་ཁྲག་དང་ལྤགས་པ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་མགོ་དང་། ཡན་ལག་བཅད་གཏུབས་བཀྱིས་སོ་ཅོག་མཉམ་དུ་སྤུངས་ན་ལྷུན་པོའི་ཆེ་ཐང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་མཐོ་ཞེས་པའོ། །དམྱལ་ 








ིི་བམ་ ་རིི་་ ཆི 



















གནས་སུ་སྐྱེས་དུས་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་དབང་མེད་དུ་འཐུང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུས་སུ་གྱུར་དུས་རྣག་ཁྲག་དང་མི་གཙང་བ་ཟོས་པ་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ལས་མཆི་མ་ཟག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཏུགས་པའི་ཆུ་ཀླང་དག་ལས་མང་ཞེས་པའོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་བཟུང་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གཅིག་ལས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོད་པ་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཐིག་ 
ནག་པོ་གྲགས་ངེས་མ་ངེས་མང་དུ་བཏབ་ནས་དེར་སྲོག་ལེས་གཤོག་འཕྲལ་འབྱར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་ནེ་རི་ཕན་ ཚུན་རྣམས་སྲོག་ཆགས་ 
འཇིགས་པའི་མགོ་བརྙན་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་རི་བར་དུ་བཅར་བ་དང་ཐོ་བས་འཐགས་པ་དང་། ངུ་འབོད་ཆུང་ངུ་ནི་ལྕགས་ཁྱིམ་རིམ་པ་གཅིག་གེ་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཡོལ་ 






ས་བ་བ་།་གས་ཅ་ན་པ།། | 















༄༅། །  གོན་ ལྕགས་ ཞུན་ བསྐོལ་བར་འཚེ འཚོད་ ཅིང་ཕྱི་རོལ་ནས་ མཚོན་ ཆས་དབད་པ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོའམ་འབོད་སྒྲོག་ཆེན་པོ་ནི་ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བ་ཉིས་ 
རིམ་ དུ་བསྲེགས་པ་དང་། ཚ་བ་ནི་གསལ་ཤིང་འབར་བས་ ལུས་ལ་འབིགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ ནི་མདུང་ཐུང་རྩེ ་གསུམ་པས་ལུས་ ཀྱི་གཞུང་འབིགས་ཤིང་ཕྱི་ནས་ 
ལྕགས བསྲེགས་ སྣམ་ བུ་ལྟ ་བུས་དཀྲིས་པ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་ ༨་འཚོད་པ་ དང་བཅས་ཏེ སྡུག་ང བསྔལ་ བའོ། །མནར་མེད་པ་ནི། ། ལྕགས ཁྱིམ་འབར་བར་མེ་ མེ་དང་དེར་སྐྱེ་ 
བའི་འགྲོ་ ་བའི་ལུས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་བསྲེག་ཚེ་ སྡུག་ བསྔལ་དེ་ ཉིད་༩ ལས་དབུགས་ འབྱིན་ ཏེ་བདེ་བ་སྐབས་བཙལ་བའི་ ཀུན་ རྟོག་གིས་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྒོ་འཕར་ད་ བྱེ 
བའི་སྐབས་ སུ། དང་པོ་མདགག་མའི་འོབས་དང་། གཉིས་པ་ རྩོ་མུ་གས ཀྱི་འདམ་རྫབ་ སྙུག་པོ་དང་། གསུམ་པ་རལ་གྲི ་ལོ་མའི་ནགས་ ཚལ་དང་། བཞི་པ་ ཐལ་ཚན་གྱི་ 
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( ཆུ་བོ་ ་རབ་ མེད་ཀྱི་ནང་ དུ་འཚོད་པ པ་ ་གཤིན་རྗེ རྗེ་ འཕྲད་ འཇོམས་ཀྱི་ཁ་བས་ ཐུ་ཞིང་ ། ཤལ་མ ་རིའི་སྡོང་པོ་ནི། དེར་སྐྱེ་བའི་འགྲོ་བས་གསོན་ཆེ་མཛའ་གཉུགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་དྲན ནས་ འཕྲད་ ལ་རེ་བ་ཕོ་ཡིན་ན་མོས་ ས་འབོད་ པ་ པ་དང་ ། མོ་ཡིན་ན་ཕོས་འབོད་པ་ མཐོང་ནས་བསྟེགས་པའི་ལམ་དེར་ཚེར་མ་རྣོན་ཕོས་ཚབས་ཆེན་ཐུག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་དེ་ལ་འབར་ 'ཞིང་ཅྩུབ ་པའི་ ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེས་པ་བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་འཁྱུད་ ནས་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་མཐར་ ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ མིག་ ལ་འདྲུ་བའོ། ། 
གྲངས་དམྱལ་ནི ་བུ་ཡུག་ ག་སྟེ་ཟ རླུང་གི ་རེག་བྱ་ཆུབ ་མོས་ སྦྲེབས་པ་གྲང་ཆེ ་བའི་ སྐྱོན གྱིས་ བག་ཆགས ་ཀྱི་ལུས་པོ་ཤཾ ཤིན་ ཏུ་འདར་བས་ཐག་པ་ ཡྲིས། བཅངས་ ཏེ་བསྐྱོད་པར་ 
མི་ནུས་པར་བཞིན་གསོན་པོར་སྣང་ཡང་། རླུང་གི་མཚོན་ཆས་རུས་པའི་གཏིང་ཕུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས། གྲང་བའི་རེག་བྱ་སོའི་བར་དུ་འཚིར་ ཉུར གདུངས་པས་ཉམ་ཐག་ 
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; ༄། ། པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཆུ་ཐུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་། ཨ་ཆུའི་སྨྲེ་སྔགས་དང་། ཀྱེ་ཧུད་ཀྱི་སྒྲ་འདོན་པ་དང་། སོ་འཐམས་པ་ཅན་དང་། ཨུད་པ་ལ་ 
ཉུར་པགས་པ་ དྲུག་: ཚྭལ་ ལ་དུ་གས་ པ་དང་། པདྨ་དང་ནི་པདྨ་ཆེན་པོ་ ལྟར་བ རྒྱད་དང་བ ཅུ་ དྲུག་ གངས་ ་མེད་ གས་ པའི་རྨ་ ལ་ སྲོག་ ཆགས་ ཆཾ། ཆུ་རྣོན་ ཅན་ གྱིས་ ལུས་ (ལ་ 
ཝལ འབི གས་ཤཾ ང་བཟའ་བའོ། །ཉེ ཉི་ཚེ་བ་ ནི། འགལ་ དུམ་འ ལམ ཤིང་སྡོང་ཆེ་ཆུང་ལ་ བཅད་གཏུབས་བྱས་པ་ཁོ་ རང་གི་ ་ལུས་ཡིན་པར་ སྟམས་: པ་དང་། སྒོ འཕར་མེད་པའི་ རྡོ 

_ དང་བྲག་ ལ་སྲོགས་ཿ པའི་ ནང་དུ་འཐུམས་ པ་དང་། ཁོ་ རང་གི་ ལུས་སྒོ་ད དང་ཀ་ང བ་ དང་ཐབ་ ཀ་ དང་ཐགས་པ་ སོགས་ སྣ ་ཚོགས་ ལས་ཀྱིས་ སྤྲུལ་ པའི་ འེ་རང་གཟུགས་ ལ་ 
འཁྲུལ་ སྣང་དུ་ཤར་ཏེ ་ཉེ་བར་ ལེན ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཟད་ མི་ཤེས་པ་ ལ་ སྤྱོད་ དགོས་ པའོ། །སེར་ སྣའི་རྒྱུས་ འཕངས་པའི་ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་ཡུལ་ ནའང་ འདོད་ པ་དང་ཆགས་ 





















པས་ལོངས་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་ མི་འཆོས་པ་ ་སྟེ། བར་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུའི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་གྲང་དྲོ་དང་ངལ་དུབ་ དང་འཇིགས་ པ་བསྐྱེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་བརྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོ་དགོས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གེ་རྒྱུས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཤིང་གནས་ན་ཡང་། མི་ལ་སོགས་པས་ 
གསོད་པ་དང་། ཐག སྒྲོགས་ ལ་སོགས་པས་བཅངས་པ་དང་། རྡོ་ དང་ཤིང་ལ་སོགས་ པའི་བརྡེག་པ་ 'དང་ བཙོག་ པ་སོགས་སྡུག་ བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་པ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ 
དགོས་ཤིང་། ཁྱད་ པར་བྱིང་གནས་ལ། ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་ སྤང་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན ་ཙམ་ལ་བློ་མ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཉི་ཟླའི་ སྣང་བ་ ཙམ་ 'ཡང་མེད་ པའི་ 
གནས་སུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཞིང་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྱོང་དགོས་པ་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བའི་ 
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¦ ༄། ། ཤཱ་འོད་ཅེས་ཆུ་ལོག་གིས་ཉེན་བཞིན་དེའི་རྒྱུ་རྐྱན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྦ་རླབས་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པ་ལྟ་བུ་འདི་ག་མ་བཟློག་ན། ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ཡུས་རྟེན་ནི། མི་ 
ལུས་རིན་པོ ་ཆྲེ་ཡཾ ན་ཏེ། ཆུ་ལོ ན་ཡ ང་ཞྲེས་ར་བ སབ ཀག་པ་གཟུགས་ ཅན ་ གྱི་ རྒྱན ཿ དུ་བཀོ། ད་ ན་ ར་ སྐྱེ་བ འི་སྐྱོན་ ཉ རྨས་ ལེན་ གྱིས་བ ཟློག་ པརང་མ་ བྱས་ ན་ བརྟན་ ༢ བྲ རྦ 
ཤྭ བའི་མྱ་ངན་ཐང་དུ་འཁྱམས་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་ལུང་མ་བ སྟན་པའི་ལས་ཡིན་ཕྱིར། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་དེ་ཟད་ 
ནས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་བཞེ་གང་རུང་གི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྔ་མའི་ལས་ཟད་དེ། འོག་ཏུ་ 


ུ མར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའོ། །ཚངས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཡང་། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལུས་རྟེན་དེ ¡ 

















ུབསབ་སུསུ་དང་ཕསས་དས དས སེང 












རྣམས་སྤྲིན་བ ར་གྱི་ཉི་མ་སྣང་བ་བཞིན། སྔོན་བསགས་དཀར་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་རེ་ཞིག་བདེ་བའི་སྐབས་བཙལ་བ་ལྟར་ཡང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེས་སྤངས་པའི་མོ་ ད་ལ་ 
མར་མེའི་ལྕེས་འཐུངས་པའི་ཞུན་མར་བཞེན་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་རང་པས་མནན་ན་ནེ་མས་བྱེད་པའི་རེག་པ་ཆུབ་མོ་མ་ཡི ན་པར་ 
ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་དང་། ལྷ་དང་ཀླ་དང་མིའམ་ཅིའི་ལ་ཐོད་ཀྱིས་ལྷ་དབང་གི་ཞབས་ལ་བཏུད་པས་རྐང་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་ཞབས་པད་དམར་པོར་བསྒྱུར་བར་བྱས་པའི། 
ལྷའི་གཙོ་བོའི་དབང་པོ་དེ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བའི་རྩེ་མོར་གདུང་དགོས་སོ། ། །མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་གསར་པ་ལ་རེག་པའི་འཁྲི་ཤིང་བརྟེན་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ལྷ་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་བྱེད་ཡུལ་གྱི་དགའ་ཚལ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཀྱི་མུ་ཏིག་དྲྭ་ཕྱེད་ཅན་སོགས་རང་རང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ | 























སྙིང་ཚལ་པར་བཀས་ནས་སླར་ཡང་དྲག་ཤུལ་གྱིས་དཔུང་པ་གཏུམ་པོའི་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཤམས་པའི་ངོར་བདག་ཉིད་ཀྱི་མགོ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་གཏུབ་པས་ལྷ་མིན་ 
མནར་པའོ། །འཚོབ་སྟེ་ཚེ་སྲོག་ཆུ་བུར་ལྟ་ཐུར་གཡོ་བའི་མི་དག་ནེ་ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུགས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཉེ་བར་ལེན་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་ 
མཛེ་ཅན་ཕོ་ལ་མིག་གི་ཐོག་ཏུ་པས་གཏུགས་པ་བཞིན་ལ། དེར་མ་ཟད་མངོན་མཐོའི་ཡོ༔ ན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རོ་ལ་གདུང་བ་ 
དུག་ཅན་གྱིས་བཟའ་བས་སྲོག་ལ་ཉེ་ཞོའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་སྨ་ཕབ་སྟེ། ནད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བས་དཀའ་ཐུབ་ཡུས་མིག་འཁྲུལ་ལྟ་བུར་ཐོབ་འདི་འགྱུར་བ་ཅན་ 
ཡིན་ཞིང་། རྐང་པའི་རེག་པ་ཁུར་དུ་མི་བཟོད་པས་སྐྱོ་བས་ངལ་དུབ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་གཉའ་བར་འཛེགས་ཀྱང་གླང་མོའི་དྲི་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ 








`` 














༄༅། ། དེའི་བསམ་པ་རྩེ་དགའི་རྒོད་པར་གྱུར་ནས་བརྒྱུགས་པས་གཡང་སར་ལྷུང་ཞིང་སྨད་པས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤར་བ་མཚོན་ནོ། །འདིའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། 
དོན་འདི་ལ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དང་དཔེ་སྦྱར་ཏེ། ཞོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་གླང་པོའི་གཉའ་བ་ལ་འཛེགས་པར་སྤྲོ་བ་བཏེགས་ 
ནས་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་སྦྱོང་མཁན་ལ་སྨྲས་པ། ཀ་ཡེ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གླང་པོའི་མཆོག་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་རྐང་པས་ལ་རེག་པར་མི་བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་མཐུས་འཐོབ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་འདུལ་བ་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག །དེས་ཀྱང་ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བའང་ 
སྣས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ལེན་པ་བསྐོབ་མཉན་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་འབངས་གཉིས་གླ ང་པོ འི་གཉའ་བ་ལ་ཞོན་ནས་ཡུལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ 










ངུར ®©®8ཏིཿ&ི ‰༦ཇི 



















མར 








པའི་སྐྱོ་བསངས་ལ་སྦྲོ་བཞིན་དུ་བཏེགས་པ་ན་བདག་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བལྟར་མི་མངོན་པ་འདུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གླང་པོ་ཆེ་གང་ 
དག་ནི་ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའི་སྡོམ་པས་སེམས་མ་དུལ་ལ། འདུལ་ སྐྱོང་ མཁན་གྱིས་ལྷགས་ཀྱུས་ལུས་དུལ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གླང་མོའི་ 
དྲི་བསྣོམས་པའི་རྩེ་དགས་ཡིད་རབ་ཏུ་རྒོད་པར་གྱུར་ནས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བ་ཉིད་དང་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་རྒྱུག་པས་རྒྱལ་པོ་ 
རབ་གས ལ་ཉིད་སྲོ་ ག་དང་བྲ ལ་བ་ ལ་ཉེ་བ འི་སྡུག་བསྔ ལ་པོལ་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལཾ འདི་ན་སེ མང་ ཅན་ བརམར་ ཅད་ ལ་བ ལྟར་ མི་མངོན་པ་ཉེ ད་ དུ་ ་ཤ ད་ 
ཆེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་འབྲོག་དགོན་ན་ཞེས་ཐ ར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དཔུང་གྲོགས་ཤུང་བའི་སར་ སྐྱེ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། ན་བ་ 
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༄༅། ། དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འཁྱམས་བཞིན། མཐོང་ན་སྨོན་པ་མེད་ པའི་མི་སྡུག་པའི་དགྲ་དང་འཕྲད་ཅིང་། འབྲལ་དུ་མི་ཕོད་པའི་ 
གཅེས་ཤིང་སྡུག་པ་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་དག་གནས་མིན་ཏེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། འདོད་པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་འབྱོར་བས་ངོ་ཚར་བྱས་བཞིན་འབྲོས་ལ་རིངས་ 
པ་སོགས་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་དཀའ་ཐུབ་འདུས་པའོ། །ཿ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ནཾ ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྟུལ་ཕོད་པས་མནར་ཞིང་གདུང་ 
བས་མིའི་སྐྱེ་བའི་འཁྲི་ཤིང་རྟག་ཏུ་གཙེར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་མི་གཙང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་དགོས་ཤིང་སྐུགས་བྲོ་བའི་ 
རྙོག་མ་ཅན། ཀུན་ནས་དོག་པ་སྣང་བའི་ཆ་མེད་པའི་མུན་ནག་འཐིབ་པོའི་ཁྲོད་མངལ་གནས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་སྒོ་འཕར་སྨུངས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་ 














[༦ ངུསི་ 15188ཧི)ཿཿ‰ཿེ ༦‰༅།་ཚི 
















༄༅། ། མོད་ལ་སྲོག་འདོར་རམ་གཅིག་ཤོས་དེ་བྱིས་པ་ཉིད་གནོད་པ་བདོ་བའི་ཁུར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཙལ་བའོ། ། །མངའ་གནས་ཆློན་པ་དེར་བསྟེ་རིང་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བཙོག་པས་ དཀྲིས་ཤིང་དྲི་ང་བ ་ལ་སྲན་ཏུ་མི བཟོད་པ པ་ཤ་ རྨེན ཞིག་པ་ པ་ལྟ བུའི་སྐྲབས་ ལ་བབས་ཚེ་སྔོཿ 'སྔོན་ གྱི་དྲན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་ སུ་ཉམས་པར་བྱས་ 
ཤིང་རེག་པའི་རྣམ་པས ་གཟིར་བས་ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའོ། །རྒ་བའི་རྒས་པའི་ ཆད་པས་ ༈ནོན་ པའི་ལང་ཚོ་ལ། ཉམས་ འཁྲུགས་ པ་དང་། ཡིད་ མི་བདེ་བའི་ 
ཁུར་བབས་པས་ཡུས་བསྐྱོད་ པའི་མཐུ་ཉམས ་སྐྱོན་གྱི་མཁར་བའི་ འི་གཞན་དབང་ཅན དེ་ འགྲོ་ཞིང་ལྡོག་པའི་ གཡོ་ ོ་འགུལ་ གྱིས་བྱ་བའི་ལུས་ལམ་དུ་འགྲོ་དཀའ་ཞིང་ལྷུ་ 
ཚིགས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་ ་ཀུན་ནས་ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན ་ལྔ་དང་ཡུལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྲིན་གྱི གྱིས་བཀབ་ པའི་ཚ་ཟེར་བཞིན་དུ་གྱུར་ 






།ིིཏསི་ །ུང་8མ་ཅི་ཨི་ ‰ང་ཅི 








¡ ༄༅། ། བདག་གི་ཞགས་པས་ཟིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕོ་ཉས་རྣམ་པར་གཟིར་ཞིང་སྨད་པ་རྣམས་ནི། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་རྐྱེན་ 
གྱིས་བདེ་བའི་འབབ་སྟེགས་ཞིག་པའི་ངལ་གསོ་ལྟར་གནས་པ་དེ་བདེ་བར་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པ་མེད་པས་ལྷག་པར་ཉེན་ཞིང་། ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་བྱམས་སྡུག་ 
, རྣམས་དང་གློ་བུར་དུ་འདུ་འབྲལ་གསར་བར་བཀོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གདུང་བས་ཉམས་པའི་དཀའ་ཐུབ་གཟུགས་སུ་གྱུར་ན། རྒྱལ་སྲས་ནོར་བུ་ 
ྣ བཟང་པོ་དྲི་ཟ་མོ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབང་དུ་གྱུར་ཕས་མོ་རང་གི་རྗེས་སུ་སྟེགས་ཏེ་ཕྱིན་པའི་ལམ་འཕྲང་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ལས་ཕྱི་མའི་ 
° ལས་མཐའ་རིང་ཞེས་སྒྲེང་ན། སྦྱིར་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཞན་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་ པའི་སྐྱེས་བུ་ 

























རྣམས་ནི། བཀྲིས ་པ་ཟས་ དང་སྐོམ་ པཾ ་བཏུང་བའི་བ དོན་མ གྲུབ ་པའི་རེ དོགས་ ཀྱི་གཞན་དབང་ཁོ་ནར་ ལུས་ ངག་ཆུད་ གསོན་ པའི་མི རྣམས་ སྡུག་ བསྔལ་ བའི་ ཚུལ། ས 
ལ་ རྒྱུ་བའི་ ཡི་དྭགས་ དཆོས་ དང་མཚུངས་ཞེས་པའོ། ། དེ་ ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ རྟེན བཅས་ཤིང་། ཚོར་བྲས་ 'བདེ་ སྡུག་ སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན ་ཤེས། འདུ་ཤེས་ 
ལས་བཟང་ངན ་གང་ཡིན་ དེ རྒྱུན་ ་ཆགས་ཤིང་། ། འདུ་བྱེད་ ཀྱིས་ལས་དཀར་ནག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ས་བོན བསྒྲུན་པ་ དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདེ ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལས་ ཉེ་བར་ 'ལེན་ ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ འི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ སྡུག་ བསྔལ་རྣམ་ང པ་སྣ ་ཚོགས་ ཀུན་ གྱི་ འབྱུང་གནས་ དང་། ། ཀུན་ གྱི་ རྟེན་དང་། 

སྣོད་དང་ཀུན་ གྱི་ རྒྱུ་འབྲས་དང་བདག་པོར་ མཆེན་ པར་ འཚལ་ནས། ། རྒྱུ་ཀུན་ འབྱུང་སྟེ་ ལས་དང་ ཉོན་ མོངས་པའི་ཚོགས་སྤངས་པར་ འཚལ་ལོ། ལོ། དེ་ལྟར་སྤངས་ནས་ 
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འབྱུང་གཞན་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོ་ནི་རྒྱལ་བ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་མཛོད་ཡིན་པར་ 
ངེས་ལ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྲིད་པ་འདུ་བྱེད་པའི་མཐོ་དམན་ལས་ནི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འབྲས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་མི 
གཡོ་བའི་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་སོགས་དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལས་འདས་པ་ནེ་ཞི་བ་དམ་པའི་དངོས་ཞེས་པ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་བསྡུས་འགྲེལ་ལོ། ༈ དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འཛུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་སྤང་སྟེ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
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སྤང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རྙེད་པ་ལ་ཆགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་ལམ་དུ་འགྲོ་དཀའ་བར་ངེས། དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་རླུང་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། མཁའ་ལྡིང་ཡང་དེ་ལྟར་། 
བགྲོད་པའི་དཔེ་བཞིན་དང་རི་དྭགས་གྲོང་དུ་མི་འབབ་པ་བཞིན་དབེན་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྒོ་གསུམ་བབ་ཅོལ་གྱི་སྦྱོད་པས་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ 
ལྡོག་ཏེག་ཞི་ལ་བརྟེན་ན་གཞན་ངོ་བསླུང་བ་དང་། རང་ལས་ལྷག་པར་ཕྲག་པ་དོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བཟོད་པའི་སྟིང་སྟོབས་བྲི་བར་འགྱུར་བར་ངེས་ལ། 
ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རིངས་པའི་བྱི་བ་སྡེག་ལྡན་གང་ཡང་ལྟར་སྣང་ལ་འགྲོ་འདུག་ཞི་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་དེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་བཞིན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་གཡོ་དང་སྒྱུའི་སྐོ་ནས་ཁོ་རང་དང་བསམ་སྦྱོད་གཅིག་ཕྱིར་བག་ཕེབས་བསྟེན་པའི་ཡུལ་དུ་བཅོས་ན་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་ ཕུན་སུམ་ 
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༄༅། ། ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་ལས་འཕྲལ་དུ་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ངེས་ན། དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་དཔེ་ནི་བསྐྱོད་པ་ཡང་བའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་རེས་མོས་ 
སྣང་བར་བྱེད་པས་ཀུན་དང་མཛའ་ཞིང་། འཁོན་འགྲས་མེད་པ་བཞེན། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་རྟག་པར་བསྡད་ནས་མཆོག་དམན་ཀུན་དང་འདྲིས་ཤིང་གཞུག་མར་གནས་པ་ 
དག་འདྲིས་སུན་ཁུར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཁྲོ་བས་གདུང་ནའང་གསར་པ་གསར་པར་གྱུར་བའི་ཡུལ་དང་། མི་རྣམས་འཇམ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཀུན་དང་མཛའ་ཞིང་ 
བཤེས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ཞེང་ཐོས་པ་ལྟར་མོད། དེ་ཡང་སེམས་ལྡན་ལྟ་བུར་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟློ་བ་ལྟར་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པར་གྱུར་ཡང་བརྗོད་པ་བཟང་པོ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་ངན་པ་ ལ་མི་དག འ་བའི་རྗེས་སུ་དེའི་སེམས་ འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ འི་བྲག་ ཆ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སྤྱོད་ཅན ་ནི་གཉི ང། འཛིན་དབྱིངས་ སུ་ཡལ་བ་དག་ ཡིན་ཏེ། དེ འདྲ་ལ་ཡུལ་ 







9 ཅུ ༦ཆིང་༦སིཿཨཿསི་ ཡྱི 























བཟང་ངན་དང་དབེན་མིན་གྱི་དམ་བཅའ་བྲལ་བའོ། །སོ་ཐར་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
སེམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཞིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ཉམས་མྱོང་བརྟན་པར་མ་སོན་པ་གང་དང་གང་ཞེས་མཆོག་དམན་སུ་ཡང་ རུང་སྟེ། ཆགས་སྡང་ 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་གྲོགས་ཆོས་དང་མཐུན་མིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་མཐོ་དམན་བྱེད་ཅེས་པའོ། །སྤྱིར་ཡང་སྟོན་པས་གནང་བས་གཞན་ལ་བསོད་ནམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། བདག་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་སྟེ་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་བ་སྐོངས་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་བལྟ་ཞིང་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་བསོད་སྟམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པ་ནི་རང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་སྨད་ 
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༄༅། ། པའི་ ལད་ ཊ་སོགས་ གཡོ་ ་སྒྱུས་མ་ ་བྱིན་ པ་ ལེན་ པ་ ནི་བརྐུ་བ་ དང་ མཚུངས་ པའོ། །རྙེད་ང ཁཔས་ རྙིད་ འཚོལ་ནི་ཿ ཕར་ སྟོན་ མོ་ མོ་སོགས་ནོར་ རྫས་ཆུང་ངུ་བཏང་ནས་ 
འབུལ་སྡུད་ སོགས་ ཀྱིས་ རྙེད་པ་འཚོལ་བའོ། །ཁ་ །ཁ་གསག་ ནི། རྟེན་གསུམ་སོགས་ རྣམ དཀར་་བྱ་བྱ་ཆན དགོས་ ཚུལ་ལ་བརྫུས་ཏེ་ རྙེད པ་འཚོལ་བའོ། །ཚུལ་ 
འཆོས་ ནི། རང་ཉིད་སྲོ་ཐ ་ཐྲར་རབ བ་བྱུང་ཁྱད་པ པར་ ་དུ་འཆོས་ པ་ དང་། ཡང་ན ་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ བསྒོམ་ བཟླས་དང་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད གསུམ་ གྱི་ཉམས་མྱོ མྱོང་ དང་མི་ 'ལྡན་ བཞིན ན་དུ་ 
རྣལ་ བྱོར་དབང་ཕྱུག་གི ་ཟོལ་གྱིས་མི་ 'མགོ་བསྐོར་བ་ དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་ བ་ནི། སྦྱིན་བདག་ །ཕྱུག་པོ་དང་འབྲེལ་འ འདྲིས་ཡོད་ པའི་ཐབས་བྱས་ནས་ཆོ་ག་ཆོས་ སྤྱོད་ 
སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ ་འབུལ་ཆེ་དགོས་ ཚུལ་གྱིས་ གཡོ་ སྱ ་བྱེད་པ་ སྟེ ལོག་འཚོ་ རྣམ་པ་ ལྔ་པོ་ དེ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱི་ཞེས་སྔོ: སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ སྨྲ 
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ཕབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གནས་མལ་བཟང་པོ་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་དབེན་རི་སོགས་དང་། འཚོ་བ་བཟང་པོ་སྨན་ཤིང་མེ 

ཏོག་སོགས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་གོ ང་གསལ་ལྟར་སློང་མོ་འཚོ་བ་དང་། ཆོས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་སྤྱོད་བ་བཟང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་སོགས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་སློང་བའོ། །སོ་སོར་ཐར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས་ 
བསླབ ་པ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱི རཿ དུ་སྐྱེས་ བུ་དམ ་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ ཀུན་ལ་ མ་རྨོངས་ ཤིང་སྟོང་ ཉིད་ སྟིང་ རྡེ་ཡ་ བྲལ་ དུ་ མ་པོང་ བའི་བཤེས་ག ཉེན་དག་ལ་ 
བརྟེན་པར་བགྱིད་ཅེས་པའོ། ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ན། ཛི་ལྟར་མ་ལ་ཡའི་ནགས་ཀྱི་ཀླང་དུ་ཤིང་གཞན་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་སྡོང་དུམ་ཕལ་པའང་ཡུན་རིང་ 
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པོར་འགྲོགས་ཤིང་ཡལ་འདབ་དྲི་བཟང་གིས་ཡང་ཡང་བརླན་པས་ཁནྣན་གྱི་དྲི་བསུང་གིས་གོས་པ་ལྟར་གང་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནི། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མཐུས་སྐྱོན་བྱས་རྙེད་པར་དཀའ་ནའང་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་གནང་བཀག་གཙང་མའི་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ། ཐོས་ 
བསམ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་བརྒྱུད་རབ་ཏུ་བརླན་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་མཁས་ཤིང་། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
བྷ ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུས་ཕྱུག་པ། མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་སྟྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དང་མཐུན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་བསྡུ་བའི་དངོས་ 



















པོ་བཞིའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བས། སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལྡན་ ཞིང་དད་ དམ གྱི་ནོར་བུ་གཉེས་ནོར་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ བ་མའི་བུང་བ་སྡུད་པ་ལ ་བརྟེན་ དགོས་པ པར་གསུངས་ 
པའོ། །ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལུང་སོགས་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་མན་ ངག་ གནད་དུ་དྲིལ་བ་ སྟོན ་པའི་བླ་མ་དམ་ པ་ནི། ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི་ དབང་ བཞི་ 
བོབ་ཅིང་དེ་དག་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་གཞིཐུ རྒྱུད་བདེ ་གཤེགས་ སྟིང་པོ། ། ལམ རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་ བསྒོམ་ བཟཟླས་འབྲས་བུའི་ རྒྱུད་ སྒུ་དང་ཡེ་ ་ཤེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ བསྟེན་པ་ ་དང་ བསྒྲབ་ང པའི་ རྟགས་ རྫོགས་ (ཤིང་ལྟ་ སྒོམ་ ཇི་བཞིན་ ན་རྟོགས་ པའི་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང་ ་། ལས་རབ་འབྱམས་ ཀི་སྒོ ་ནས་ 
སྙིང་རྗེའི་འཇུག་ པ་ཚད་མེད་པས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར་བ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ ཀྱི་བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་ 
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ཆོས་ལ་ རྟག་པར་ སེམས་པ་ དང་མི ་འབྲལ་ ཞིང་། ཞཁོར་ བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ སྐྱོ་ཤས་ཊ རྒྱ ཆེར་( ལྡན་ཞིང་ གཞན་ ཡང་ཚུལ་དེ དེ་ལ་བསྒུལ་བ་དང་། རང་གཞན་ 
དོན གཉིས་བསྒྲབ ་པའི་ཐབས་ལ ་མཁས་ཤིང་བརྒྱུད་པ ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ དང་ལྡན་པ ་དེ ལྟ་ བུའི་བ ་མ་དམ་པ་ལ་ བརྟེན་ན་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་མུར་ཞེས་པའོ། །བྲམ་ཟེ ་རང་ལུགས་ ཀྱི་ཆོས་བསྲུང་བ་ ལ་མཁས་པ ་བཞིན་ དུ་ཆོ་ ཆོ་སྟེ ་ཞང་པོའི་ཕྱོགས་དང་། རིགས་ཿ ནི་ཕའི་རིགས་ཡིན་ལ་དེ་ གཉིས་མི་ཉ ་ཉམས་པར་ 
བསླུང་བའམ། བསྟི་ གནས་ ཏེ་རང་གི ་གནས་ དགོན་སོགས་ ཉམས་པར་ དོགས་པའི་རྫིང་བུ་རུ་སྐྱེས་ བུ་གསུམ་ཊུ གྱི་གཉེར་བྱའི་ལམ་ པ་གང་ཡང་ མིན་ པའི། ཐོས་བསམ་ 
འབྲས་བུ་ཚེ འདི་ཁ ་ནའི་ཆེད་དུ་གནས་མིན་གྱི་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་ཅེས་པའོ། །ཤིང་གི་རང་འཐག་གིས་འབྲས་བུའི་རིགས་གང་ཡང་མི་ཆོམ་པ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ 
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ཡུས་པས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་གྱི་དབེན་པའི་ལམ་སྟོན་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞེན་ཏེ་བསམ་སྦྱོར་གང་ཡང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་འགལ་ཡང་། 
རང་རང་གི་ཉེ་དུ་སོགས་བླན་པོ་ འི་དད་པས་བབ་ཅོལ་གནས་ལ་སྦྱར་ཞེས་པའོ། །གཞན་མ་འགའི་རྨོངས་ཞེན་གྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པས་ཁེངས་པར་ གྱུར་ 
པ་དང་། རང་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཁྲོན་པས་ལག་འགྲོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦོས་པ་དག་དང་། ཐོས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་ཡུགས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་སོཿ གས་ལ་གོམས་འདིས་ཉུང་ཞིང་སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགལ་རལ་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་འཆལ་ནས། རྒྱུད་ཚོད་ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་ཐ་ 
མལ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཀྱང་རྒྱན་ཆས་གཟི་བྱིན་ཨང་རྡེར་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ནས་ཀུན་སྦྱོད་ས་བླར་གཤེགས་པ་འདྲ་མོའི་ཆེ་བཅོས་དང་། ཡུལ་དམན་པའི་ 
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ཟླ་དཀར མིན་གྱི གྱི་ངོགས་ སུ་ཕྱིན་པའི ཞགས་འདབ་ ་ཞིག་ན་སྦྲལ་ གདུགཿ ཆེན་ པཾ པོ་ཞིག་ཤད་བརྐྱང་ས་ཏེ་ཡོད་པ་དང་། ཤི ང་སྡོང་ གི་གྲིབ་མ ་གཉིས་མི་དེས་ནོ་ ར་ནས་འཕྲད 
འཇོམད་ཀྱས་པ ་བཞིན བསླ་བར་ འགྱུར་ རོ། ། མད རྒྱུད ནས ས་བཤད་ པའི་སྐྱོན་ ཀུན ་ཟད་ མཐའ་དག་ ཡོན་ ཏན ་འབྱོར་བའི་ འི་བ མ་ ནི། རངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱ་ ཀྱི་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ 
ཤྲེས་ དང་། བརེ ་བའི་ ཐུགས་ རྡེའི་ཁམས་ གཅི ག་ཏུ་ དིལ་བའི་ འི་སྤྱི་གཟུགས་ཿ གདུལ་ བྱའི་འགྲོ་བ བ་རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་ ལ་སྐྱེས ་བུའི་ གཟུགས་ ཀྱི་ བྱོན་ པ་ 'ཡིན་ཕྱིར་ མཆོག་དང་ ཐུན་ 
མོང་ སོགས་ དངོས་ ས་གྲུབ་ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་ པ་ ཡིན་ ལ། དྲང་ བའི་ དོན་ དུ་མཛད་སྦྱོ' སྤྱོད་ སྲོགས་ ཀུན་ དང་ ཕྱོགས་ མཐུན་ ཡིན་ ན། ངེས་པའི་ དོན་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ཆོཿ ཆོས་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་བསམ་ སྤྱོད་ཅན ་ཀུན་དང་རྣམ་བཞག་འགལ་ ཞིང་། དགོངས་ པ་ཅན ་ཕྱིར་ཐ་ སྟད་ ཀྱི་གནས་ ལ་ གོམས་ པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ འཕགས་ཤིང་ཐེ་ ཚེམ་གྱི་ གཉིས་ 
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༄༅། ། འཛིན་གཅོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གཞན་མས་ལོག་སྒྲབ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱོ་ངལ་བཟོད་པ་ལ་དམ་པའི་མགོན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གླུ་ 
བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་མཆོག་འཁྲུལ་པར་མི ་འགྱུར་བས་རྒྱ་མཚོའི་གླི ང་དུ་བགྲོད་པའི་ཚོང་པའི་དེད་དཔོན་དངོས་དང་མཚུངས་ཤིང་། ལར་ 
དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་མེ་ཚོགས་འཛོམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་ཟླར་མཚུངས་ལ། ཐེག་པ་སྟེ་ཁུར་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
ས་གཞི་དང་འདྲ་ཞེང་། ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དཔག་བསམ་ཤི ང་ལྟ་བུ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཛོད་ལྡན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ཅིང་། མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་ཞིང་སྟོམས་པར་བྱམས་པས་ཕ་མ་ཡིན་ཞིང་། 






























༄༅། ། ྐྱ་ཤི་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་འཇཾགས་བས་མེ་ཚུགས་ཕྱེར་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ལོག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་གས་ཆག་དང་ལྡན་བཞིན་སློབ་མ་དམ་བྲལ་ལ་བཅུད་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་། སློབ་མ་ལས་སྐལ་ངན་པ་དག་ནི་ 
ཟང་ཟིང་ཙམ་གྱི་ནོར་རྫས་ཅུང་ཟད་བྱིན་པས་ཚིམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་པ། སྐབས་དེར་བཅོས་མའི་སྒོ་ནས་དད་པ་མོས་གུས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡང་། སླར་དབྱར་ 
ྦ དགུན་སྟོན་དཔྱིད་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་དུས་བཞེ་འགྱུར་ལྡོག་ངོམ་པ་དང་འདྲ་ཞེས་པའོ། །སྤངས་བྱའི་སློབ་མ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དང་པོ་དགེ་བསྒྲབ་སྡིག་ སྤངས་གིས་ 
ལམ་དུ་བཙུད་ཀྱང་བློ་ངན་ལིང་ཤོར་གྱིས་ཆོས་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པ་གཡག་རྒོད་ར་བར་བཙུད་པ་བཞིན། བར་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་སློབ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ཡང་། དཀའ་ 
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བྲིརི།ི་་་་ 
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ཐུབ་ལ་སྡང་ཞིང་། ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་གཉེར་བ་ལ་འདུན་ཞིང་། ཐ་མར་སྡིག་པའི་གྲོ་ གས་རྣམས་ཀྱིས་མི ་དགེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལད་མོ་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལོག་པ་ནགས་མཐའི་མི་རྒོད་དང་འདྲ་ཞེས་པའོ། །སློབ་མ་ཡིད་གཉིས་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་ན་གནས་ཚེ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྲོས་ལ་རིངས་ 
ཞིང་ཡུལ་གང་སྟེ་གཞན་དུ་བགྲོ་ ད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ན་སྡིག་པའི་འཛིན་ཞེས་པའོ། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་དབེན་པར་སོང་ལ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཞེས་ཆེད་ 
དུ་བསྐུལ་ན་ཆོས་ཚུགས་ཞིག་ནས་ཅི་བྱར་གཏོལ་མེད་ལ་ཐུག་ནས་རླུང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཀུ་ཤའི་རྩེ ་མོ་ལན་རེ་ཤར་དང་། ལན་རེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་བཞིན་གུག་ 
པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ལུགས་ཟུང་གང་ལའང་ཚུགས་མ་ཟིན་པའི་མི ་གཞི་ངན་པའི་གཡོ་ཟོལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཐ་གུས་བརྐྱང་བསྐུམ་ལྟ་བུའི་དབྱེན་སྦྱོར་གྱི་ལྕེས་བླ་མ་སྤོས་ 
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༄༅། ། ཀྱི་གླང་པོ་སྟེ། གླ་བ་ལྟར་བ རྫུ་བག་གིས་བ སྟེན་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་སོགས་དམ་ཆོས་གླ་རྩིའི་རྙེད་པ་རྫུན་རིས་གྱིས་ཐོབ་པ ར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ 
བླ་མ་ལ་གཤེ་བསྐུར་དང་ལོག་ལྟ་སོགས་རྔོན་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཆུ་ལ་རྡོ་བསྐུར་བ་བཞིན་འཕེན་པ་དག་མི་དགེ་བ་ཤུགས་ཆེ་བས་ 
རང་གི་བློ་སྣ་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པ་མཐའ་དག་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པའི་གནད་འགག་ཐོབ་པ་རྣམས་སླར་བཏང་ནས་ཞེས་ཡལ་བར་དོར་ནས་ད་ དུང་སྣ་ 
ཚོགས་ཡིག་སྣ་མང་པོ་འཚོལ་བས། ངལ་དུབ་བྱས་པའི་མཐར་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གསར་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་སྔོན་མ་མཐའ་དག་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། 


དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་དད་པ་དང་། ལྟར་སྣང་ཚེ་འདིར་བསྒྲབ་པའི་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་ལུགས་ཟུང་གཉིས་ཀར་ཕན་ 
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ཇུང ཚྱེས་སྱི་ངྲུ 

















བརྩོན་འགུས་ནམ་པ་གསུམ་ལས་འདིར་གོ་ 

















པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུ་ལམ་ཅན་དང་། གསུམ་དུ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་གཅེས་ཞེས་པའོ། ། 
ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོའེ་དབང་དུ་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་བླ་མ་ཁོ 
ནར་སྲི་ཞུའི་ཆེད་དུ་རིམ་གྲོ་བགྱིད་པར་མི་ལྟོད་ཅིང་ཅི་གསུངས་དང་དུ་བླང་བ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཚུངས་པར་དཀྲི་ཞེང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་མི་འགྲུབ་བ 


སྟམས་ནས་ཞོ་ཤའི་ངལ་དུབ་མི་བསྲུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མོས་གུས་ཁོ་ནས་གྲོལ་ཞེས་པའོ། །དད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐོས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་སྡོམ་པ 
་ཞིང་། ཁོངས་ཡངས་ཤིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་དག་སྣང་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པ། 





༢༨༡༧ 


་མངོན་རྟོག་ཟོལ་ཟོ ག་བྲལ 
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གསུམ་དང་དམ་ཚིག་གི་གནས་ལ་གུས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་དུལ་བའི 







༄༅། ། བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བསམ་ སྦྱར་ཤིན་ ཏུ་བསྲུངས་བས་ འཛངས་པ་ དང་། བླ་མས་བཀའ་ བཀྱོན་ ཛི་ རི་ལྟར་ མཛད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མི་ཁློ་ 
བའི་དཔེ ་རྟ་ མཆོག་ ལྕགས་གིས་ཇི་ལྟར་བྲབ་ ཀྱང་ལན་ མི་བྱེད་པ་བཞིན་དང་། བང་མི་སོགས་ལ་ལན མང་མངག་ ཀྱང་གྲུ་ལྟར་ཏ འགྲོ་འོང་གི་གནས་ལ་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་པ་ 
ལྟ་བུའི་འཇུག་ལྡོག་ཅང་མི་སེམས་པ་དང་། མཆོག་དམན་ སུས་ཐད་ནས་བྱ་བ་བཟང་ངན་བརྙས་ བཅོས་ སལྟ་ བུའི་ལས་ཞིག་ཐོག་ ཏུ་བཀལ་ཡང་ཟམ་པ་ལྟ་ཐུར་བཟང་ 
ངན་ཐམས་ཅད་ ཐེག་པ་དང། ལས་འཛཇམ་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས ་ཞེས་གསུངས་ ནའང་། དར་ གོས་ རས་འཕྲུག་ བཟོ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱ སྟེང་དུ་ལྕགས་ བསྲེག་དང་ཊ མེ་ 
ཆུ་སོགས་ ཀྱིས་གཅར་ བཞར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་གཅེས་ ཀྱང་ཚ་གྲང་གང་ཡང་བཟོད་ པའོ། །བཀའ་ཇི་ལྟར་ཕེབ་བཞིན་ཉན་པ་རང་གི་ བྲན་ ཁོལ་ལྟ་བུ་དང། རང་མཐོང་ 






༦ཿཿི 






ཏུས ིའི¦ཏ་ཨིལཕྱ་ 















དང་ང་ རྒྱལ་སྐ ངས་ནས་དམན་ས་འཛིན་པ་ རྡུལ་ཕྱག ད་པ འམ་ཕྱགས་ད ར་ཁྲོ ད་པ་ ལྟ་བུ་དང་། དྲེགས་པ་ སྐངས་པ་ ཁུ་མཆོག་ རྭ་ཆད་པ་ ལྟ་བུས་བླ་མ་ བྲ སྟེན་ ཞེས་ སྡེ་སྒོ ད་ 
དག་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་གལ་ཆེ། རང་ཉིད་ལ་འབྱོར་བ་ཡོ། ད་ན་དཀོན་མཆོག་བཞི་པ་བླ་མ་མཆོད་ཅི ང་། ཞབས་ཏོག་སྲི་ཞུ་སོགས་ནམ་དགོས་དུས་སུ་ལུས་ངག་ 
བཀོལ་བའི་ལས་མཐའ་དག་ནམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་དང། བསྒྲབ་པ་སྟེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་བསྒྲབ་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའོ། །བླ་མའི་མཛད་པ་སྦྱོད་པ་གང་ལ་ཡང་ལོག་པར་མི་བལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ 
ལ་ཙམ་ལས་གདོལ་པ་སྟེ་གཙང་རྩོག་མེད་པར་ཟ་ཞིང་རིགས་འཚོལ་བ་དང་གཡུང་པོ་དང་བྲན་གཡོག་སོགས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་ལས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གཞན་ 
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འི ༧འིཏྱ་ིལཕུཏ 






༄༅། ། ཡང་རྔོན ་པ་ དང་ཉྭ་ ་བ དང་བྱ་ བྱིའུ་བསོད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ འིག སྤྱོད་ལལ་ པའི་ ཚུལ་ བཟུང་བའི། ཉམས ་པ་ལས་ ཀྱང་ཤིན ཏུ་ཉམས་ པར་ཀྱུར་པ་ དག་ 
ཡོད་མོད། འོ: འོན་ ཀྱང་རང་གི ་ཉེར་ལེན་ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས དབང་དུ་མ ་གྱུར་གྱི་བར། གཞན་གྱི་ འཁྲུལ་པ་བརྟགས་པའི་ འི་ཉེས་ པ་ཚད་མེད་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ བཅུ་གཉིས་ 
བློ་ལ་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པ་དགེ་སློང་ལེགས སྐར་རམ་སྐར་བཟང་སྡིག་: པའི ་དབང་དུ་གྱུར་པ ་ལ ་མཐུས་ཐཏབ་ ནས་ ཞེས། ། སྟོན་ པས་ 'མཛད་ པ་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་ཁོས་གཡོ་ 
སྒྱུར་ མཐོང་བའི་ཚུལ་ ལེགས་བ བར་བསམས་པས་ རང་གི་ ་རང་ཉིད་ ་ལོག་ རྟོག་ ངན ་པ་ པ་སོགས་ ཀྱིས་ དབང་དུ་མི པི་འགྱུར་ ཐབབྲས་ སུ་འཆོས་ཤིང་། གལ་། ཏེ་བདག་ལ་བླ་མ་སྡང་ 
བའི་བྱམས་བརྩེ་ཆུང་བར་མངོན་པར་ཀྱུར་ན། དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བདག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ སྐྱོན་ལྐོག་ གྱུར རྣམས་ གཟིགས་ ནས་ སྤྱོ་བས ་འདུལ་བའི་དུས་ 


ཆི 












-_ 





ད རེ ་ རརི རིང 


ལ་བབ་པར་རིག་ནས་དྲག་ཤུལ་གྱིས་གདུལ་ཐབས་བྱས་པར་རྗེས་སུ་ཡཾ་རང་དང་བཤ གས་སྡོམ་ བྱ་བའི་ཅང་ཤེས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོའོ། 















། 


ཞེས་པའོ། །བླ་མ་བཞེངས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་འཕྲལ་དུ་ལྡང་བ་ལས་སྟན་ལ་འདུག་པ་མིན་ཞིང་། བཞུགས་པའི་དུས་ན་མདུན་སར་སླེབ་ཚེ་སྟུན་འདྲི་བ་དང་། མཁོ་བའི་། 
ཉེར་སྤྱོད་ཅི་ཡང་དབུལ་བ་དང་། བཞུད་ཅེས་གཤེགས་ན་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་སྔོན་ནས་རྒྱབ་བསྟན་བཞིན་མི་འགྲོ་བ་དང་། རྗེས་སམ་རྒྱབ་ནས་ཞབས་རྗེས་བརྫི་ 
མི་རུང་བ་དང་། གཡས་གྲལ་མགོ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ནས་བཀྲོད་པ་མིན་པ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་ནི་ཆིབས་པ་སྨད་པ་སྟེ། རང་རང་གིས་ཆིབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་ཉམས་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྒོ་འཕར་འབྱེད་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོ་བརྡེག་པ་དང་། སྒེག་ཆོས་ཏེ་གོས་རྒྱན་སོགས་ཚད་ལས་ཐལ་བ་དང་། ངོ་འཛུམ་ 






















༄༅། ། མ་ཡིན་པར་གནག་ཅིང་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། རྫུན་དང་བབ་ཅོལ་གྱི་བཞད་གད་དང་། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། 
འཇིགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་འདྲིས་སུན་ཁུར་ནས་ཅི་མི་སྟམ་པ་རྣམས་སྤངས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བླ་མ་ལ་འབར་ཞིང་གཤེ་བསྐུར་ 
འདེབས་པ་ནཾ་དམོད་ཅིང་སྡང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་དེ་དང་། མཛའ་ཞིང་བཤེས་པར་མི་བྱ་ཞིང་སྤོབས་པ་ཡོད་ན་ནུས་པས་དེའི་རྒོལ་བ་བཟློག་ཅིང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
བག་ཕེབས་སྨྲ་ན་ཉམས་པ་དེའི་སྡེག་པའི་གཞན་དབང་ནི་ལྷག་པར་མཐུ་ཆེ་བས་རང་གི་དམ་ཆིག་སྐྱོན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དོགས་ཟོན་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལས་དེམ་ཚིག་ 
གི་ནམ་གངས་ནི་མཆེད་ལྕམ་སུ་དང་འགྲོགས་པར་བདེ་བ་སྐེ་རགས་ལྟ་བུར་འདྲིས་སུན་མེད་པ་དང་། མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ སུ་ལའང་བསམ་སྤྱོད་མཐུན་པར་ 











ཏི དེ་དང་དེ ༦ 



















་ 


འཇུག་པ་བདེ་བ་ལན་ཚྭ་བཟའ་བཏུང་གང་ལའང་རོ་བཅུད་བདའ་བ ར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་གནོད་དང་ཁྱད་པར་ བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་སོགས་ལ་བཟོད་སྲན་ཆེ་ 
བ་ཀ་བ་ ལྟ་བུའི དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བླ་མའི་འཁོར་ཉེ་དུ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེའི སྤྲུ སྲིང་རྣམས་ ལ་ བསྟེན་ཞི ཞིང་བཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡང་། རྫིང་བུ་མཆོག་ 
ལ ་བརྟེན་ ་པའི་ཞེས། ། འཇིག་རྟེ རྟེན་ན་ཆུ་མཚོ་ཆེ་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ རྣམས་ལ་ བཉེན། པའི་ངང་པ་སོགས་ཆུ་བྱ་ རྣམས་དང་། བུང་བས་ མེ་ཏོག་ སཱ ཚོགས་ཀྱི ' ཚལ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་། རྩི་བཅུད་ལ་རོ་མྱོང་བ་བཞིན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའེ་དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའི་མཆོག་ནི་ཉེ་བར་བཞག་པའི སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ 
གཞིར་བཅས ཏེ་སྐོ་སེམས་དང་རམ དུང་མེད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་བཀའ་བཞིན་ཛོལ་མེད བཟང་ནས་དད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པས་བླ་མཿེ་ཇི་ལྟ་བ་ དང་ཇི་སྟེད་ 








¦ 992) ལྷ 
























འན: རླ ༢༣.༨་༨ 


༄༅།། ། མཁྱེན་པའི ་ཤེས་དང་ཡོཿ ན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་འདྲིས་པའི་རོ་མྱོང་བར་བྱ་ཞིང་། བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པའི་སློབ་བུ་དམ་ 
ལྡན་གྱིས་དམ་པ་མཆོག་གི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གང་གི་ཁྲོད་ དུའང་ བླ་མ་དང་དོན་མ ཐུན་པའི་སྐྱོད་པ་གཅིག་དྲི ལ་དང་ ། མངག་ག ཞུག་དང་ བ ར་མི ར་ཕྱིན་པ་དང་གཟི མ་ཁང་ཕྱི་ནང་བྱི་དོཿ ར་བྱེད་པ་ ཚུན་ཆོཿ ད་ ཀྱང་ 
ངལ་བ་དོན་ལྡན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཞིང་གི་ 
རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་བསྒྲབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ལྟར་བསྒྲབ་ནས་ལམ་དབང་ བླང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ནང་ལྟར་རང་གི ་སྒོ་གསུམ་ བླ་མའི་གསང་བ་ 
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གསུམ་དུ་བསྒྲབ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དང་གཉིས་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འདྲི་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱེད་ནའང་། 
དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིམ་གྲོ་བགྱིད་བ་མེད་ཅིང་། གནས་ཡུགས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་ནའང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དག །བསྒྲབ་པ་དང་། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་འགལ་བ་ཉོན་རེ་མོཿ ངས་ཞེས་པའོ། །དངོས་སུ་བཞུགས་ཚེ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཅི ་ཡང་མེད་བཞིན་བར་དོའི་སྐབས་སུ་མཇལ་བར་ཆརློམ་པ་ 
རྫུན་རེ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་ཞེས་པའོ། །དང་པོ་བླ་མ་གཞན་ཕན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ ར་ 
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བ་གཉིས་གང་ཡིན་བརྟགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བར་དུ་ཇི་མཛད་ལེགས་མཐོང་གི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བ་མར་ 
བླ་མའི་དགོངས་པ་དགོངས་གཞི་སོགས་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའོ། 


¦; ༄༅། ། ཨཱ 
འ། །བླ་སླབ་ 
དྲ ལྷན་ཅིག་གནས་པ་གང་གི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཚེ་ཞི་ལ་སྡང་བའི་འབྱུང་པོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་མོས་པའི་འབྱུང་པོའི་བསམ་པ་མི་དགེ་བ་ སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་སུ་འོང་བ་ 
དང་། དེ་ཡང་གཡོ་ཞེས་རང་རྒྱུད་དྲང་པོར་མི་གནས་པ་དང་སྒྱུས་སྤྱོད་ཅེས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་ཐབས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བརྟེན་ཞིང་། དམ་པར་དམོད་པ་ 
ུ སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་ཞིང་ཅི་ཙམ་དུ་འགྲོགས་བཞིན་དེ་ཙམ་སྡེག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་འཐོར་རླུང་འཚུབས་བཞིན་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཡོངས་སུ་ 


ཐར་རླུང་ 











སྡེས་བཅོམ་པ ་ཡིན་ཞེས་ ས་བསྟན་ ཞིང་། དགེ ་ཚོགས་ལམ་ དུ་ 









འཇོམས་པའི་སྡིག་གྲོགས་ལས་ ངན་ལ ་བསྟེན་པའི་ བློ གྲོས་ ་དམན་ པའི་ བླུན་པོ ཁོ ་གང་ ཡིན ་བ ་དེ ་ཉེད་བདུད་ 
འགྲོ་བ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། དེའི ཕྱིར་ན་ བླ་མ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ པོ་ ་དག་ ལ་བསྟེན་པས་ འཕྲལ་ཕུགས་ ཀྱི་བདེ་ དེ་ལེགས་ཡོ ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཟིན་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་གོར་མ་ཆག་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 

ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་འབྱོར་ཞིང་། ཚོགས་ཆེ་ ནན་པགཉིསྨ་ཚོགས་ཤིང་སྨིམ་པ་མ་པ་གཉིས་དག་པ་དང་ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
འཐོབ་ཅིང་། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའམ། བླ་ནས་བླར་འགྲོ་བའི་ཐབས་དང་ཡང་དག་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་ 
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འའ ེ པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བླ་མ་དང་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྲེ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཐུས་ཀ་ནི་དེར་བསྐྱལ་བའམ་དབྱེར་མེད་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་ལས་བླ་མ་མཆོག་ནི་ 
སྐད་ཅིག་དྲན་པ་ཁོ་ན་མཆོག། ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཅེས་ཤིང་། དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་དཔག་མེད་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ས ་ཅོག་སྟེ་ 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་འདྲོངས་པའི་དམིགས་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དང་། བར་དུ་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་ 
ྦ གྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་བཟང་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་དང་། དེས་ཐབས་བཟང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་དོན་མེད་ དུ་འཁྱམས་པར་མི་ 
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འགྱུར་ཞེས་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ངེས་འབྱུང་བཟང་པོའི་རིགས་སྔགས་ནུས་པ་ཅན་ནི་ས་བཅུའི་ལམ་ལྔའི་སྤངས 
རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་གདོན་ལ་ཐེབས་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་བཟང་པོ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ལེགས་སྨོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ 
མོད་ལ་སུན་ནས་དད་པ་སྣུམ་དྲེད་ཁྱེར་བ་དང་། ཀུན་སློང་དུག་ཅན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་། འདྲེས་པའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཡང་། འཕྲལ་དུ་ཆོས་ལས་བློ་ 
ཉམས་ཤིང་བསྲུང་བྱའི་སྡོམ་པ་སོགས་ཁུར་དུ་སོང་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་དམོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དོན་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ལེགས་ 
པར་སྨོན་པའི་དཀའ་ཐུབ་བ ཤིག་པས་རྣོགས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་ལྭ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ལྔའི་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུ་ 
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འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལྟ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དུས་བཞིར་སྐྱོ་བ་མེད་ཅེས་དང་། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་ཆོས་དང་ 
བླ་མར་ཤར་ན་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་སོང་ཞིང་ལེགས་སྨོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ནི། སྔོན་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བར་ 
མ་ཆད་པ་འདུ་བྱས་པ་དག་ནེ་ད་རེས་ཀྱི་སྲིད་པ་འདི་རིགས་གཟུགས་དང་ ། འབྱོར་པ་ ༢ དབང་ཕྱུག་༣ ཤེས་རབ་༤ ཚེ་རིང་བ་༥ ནད་མེད་པཿ་ བདེ་སྐྱིད་༧དང་ 
ལྡན་པའི་དགའ་བ་དང་། དལ་བ་ཡང་དག་མཐོ་བ་ནི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་དང་ལྔ་པོ་སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་ 
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༄༅། ། བ་ནི། འཇིགས་པ་གསུམ་སྟེ། ྱུར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྒོས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་། ཉིང་དགོས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འཛིན་གྱི་འཇིགས་པའི་ཆུ་ 
གཏེར་འཁྲུགས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་གཞན་སུས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འོས་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྲོག་བརྟེན་པའི་སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་ནི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་དཀར་གྱིས་ཕུང་པོའི་ཁྱབ་པ་དང་མཚུངས་པས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་དགོས་ཞེས་པའོ། །ཐར་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམས་དང་ཡོ ན་ཏན་གྱི་རྟེན་མཆོག་དང་སྟྣོད་དུ་ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་དམ་བཅས་ཀྱང་མི་བསླ་བ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔོན་དུ་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་གཅེས་ན། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
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¦ ༄༅། ། བསྟེན་པ་དང་དམ་པའི་གྲོ། གས་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་འགྲོགས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ 
སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའོ། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ 
| དང་བསྒོམ་པས་སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་པའོ། །དེའི་ཚེ་སྤྱན་ལྔ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རིམ་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔ་ནི། སངས་ 
_ རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིཿ ལྷའི་སྤྱུནཿ ཤའི་སྨྱན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྟའི་རྣ་བའིཿ 
” གཞན་སེམས་ཤེས་པའིཿ སྔོན་གནས་རྗེས་དྲནར ལྷའི་མིག་གིཿ ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དབང་བཅུ་ནི་ ཚེ་ལ་དབང་བ་ སྲེམས་ལ་དབང་ཿ ཡོ་བྱད་ 




























ལཿ ལས་ལཿ སྐྱེ་བ་ལཿ མོས་པ་ལཿ སྨོན་ལམ་ལཿ རྫུ་འཕྲུལ་ལཿ ཡེ་ཤེས་ལཿ ཆོས་ལ་དབང་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནི་དྲན་པ་མ་ཉམས་པ། རྟོགས་པ་མ་ 
གཡེངས་པ བློ་གྲོས་མ་རྨོངས་པ་ ཤེས་རབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ཤེས་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱི་མཁྱེནཿ དེ་བཞིན་དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེནཿ ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམཿ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པཿ འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པཿ ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། རང་དོན་སྤངས་པ་དམ་བཅས་པ་ལས་མི་འཇིགས་པ། རྟོགས་པ་དམ་བཅས་པ་ལས་མིཿ 
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༄༅། ། གཞན་དོན་མ མ་སྤངས་པ་དམ་བཅས་པཿ གཉེན་པོ་དམ་བཅས་ལས་མི ་འཇིགས་པ་དང་བཞིའོ། །སོ་སོ་ཡ ང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པཿ དོན་སོ་སོཿ ངེས་ཚིག་སོ་སོོཿ སྤྲོ སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་རྣམས་སོ། ། ། །མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ནི། ། སྐུའི སྤྱོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བཿ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ གསུང་ལ་ཅ་ཅོཿ མཉམ་པར་མ་བཞག་ པ་མིཿ སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ མིཿ འདུན་པ་ ཉམས་པཿ བརྩོན་ 'འགྲུས་ 
ཉམས་པཿ དྲན་པ་ཉམས་པཿ ཏིང་ངེ་འཛིན ཉམས་པཿ ཤེས་ རབ་ཉམས་པཿ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ བ་ཉམས༔ ྒུ་ཡི་ ་ཕྲིན་ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེསཿ ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེསཿ འདས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ། མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཆགསཿ ད་ལྟ་བ་ལ་ 





དུས་སུ 1,5>8@ 
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མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་རྣམས་ སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་ཊ རྒྱས་ཏེ་ཞེས་སངས་ རྒྱས་ཀྱིསྐུའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ། རྣམ་པ་: ཀུན་གྱི་མཆོག་ ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྟ། 

བྱང་སེམས་ས་ བཅུའི་ འཁོར་རྣམས་ལ་ སྐུ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པར ་བཞེངས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ཆོས་ ཨ་སྟོན་པ པ་ སྟེ དམ་ པའི་ཆོས་ནི་བསོད་ནམས་ བསགས་ པའི་ཐབས་དང་ 
ལམ་ལྔ་བགྲོད་ ད་པའི་ཐེམ་སྐས་ དང་། མྱ་ངན་ ལས་འདའ་ བར་བྱེད་པའི ་གདམ་ པའོ། །དེའང་བརྗོད་བྱ བྱའི་དོན་ཏེ་དེ་ལའང་འབྲས་ བུ་དང་ ། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ གཉིས་སུ་ 
གནས་པ་ལ་དོན་དམ་ པའ་བདནཔ་ དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགོགས་པ་དང་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བརྡོད་བྱ་ནི་དོན་ 
དང་རྗོད་བྱེད་ ཚིག་ཡཾ ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ ལ་ ལྟོས ་པའི་ ལུངས་དང་རྟོགས་ པའི་ཆྲོས་ གཉིས་ ལས་ལུང་ནེ ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ དང་། གཉེན་ པོའི་སྒོ་ ནས་སྡེ་ 









༣༦༦༦ ༦ ཅི 












༄། ། སྣོད་གསུམ་དུ་ཤར་ཞེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་ ར་མདོ་སྡེ་ 
ཉི་ྲ་ཚིག་སྟོང་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་མངོན་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་གསང་སྔགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ། དེ་ལས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆེ་བ་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མང་བ་དང་དཀའ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །གླེགས་བམ་ཡི་གེར་བྲིས་འཆང་ཞིང་གནས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ཡེ ཞཱ་ལ། 

རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ མཐོང་ལམཿ སྒོམ་ལམ མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ། ལམ་ 
། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཅན་ལགས་མོད། དེ་ཡང་བསྐྱེད་པ་དང་ རྫོགས་པ་ 
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༨༡༩ 


ལྔའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ 


ལི ༦༦ ༦‰༅་་ཚི 




















དང་ གཟུངས་དང་། ཟད་པར་དང་། སློབ་ལམ་བཞེ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ གྱི དངོས་ གཞི རྒྱའི ཐེག་པའི་ས་བཅུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ སོགས་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་རིགས་དབྱེ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། གང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་སའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ རག་པས་ ན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཅེས་བའོ། །ད དགེ ་འདུན་ 'ངོ་བོ་ 
རིག་གྲོལ་ གཉིས་ལྡན་ཏེ། ཞེས་པ་ཇི ཇི་ལྟར་བ་ རིག་པ་ དང་། ཇི་སྟེད་པ་ རིག་པ་ཤེས་བྱ་གཟིགས་པ་སྟེ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཆགས་ སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་ དམན ་སྒྲིབ་ལས་ གོལ་བ་སྟེ། ། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ དང་ལྡན་ པ་ དང་། ཉན་རང་ཞུགས་ གནས་ སྐྱེས་ བུ་ཟུང་བཞིའམ་ ཞེས་པ་ ནི། ། རྒྱུན་ 
དུཞུགས་པ་དང་གནས་པ ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞུགས་གནས་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ གཉིས་ ཏེ། 
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༄༅། ། ཡ་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་གནས་པ་མཐའ་དག་པའི་རང་སའི་ཡོ: ན་ཏན་བརྗོད་ཀྱི་མི ་ལང་ལྟར་ཡང་ལམ་ལ་འཇུག་ཡུལ་དང་ སྐྱོབ་པར་ བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་བསྒྲབ་པའི་གྲོ། གས་སམ་བསླབ་པ་ཆགས་པའི་བརྟེན་གནས་དགེ་འདུན་པ་ཡིན་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཞེཿ སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡི་དམ་བཅའ་གཉིས་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་སྐྱབས་སོང་གི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། འབྲིང་པོའི་འཁོར་བའི་གནས་མཆོག་དམན་གང་དུའང་མི་ལྟུང་བ་དང་། ཆེན་པོས་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་ནུས་ཏེ། དུས་ 
གཞན་འགྲུབ་འདོད་རྒྱུའི་སྙུབས་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཇྔ་བྭོ་སྟོང་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རང་བུཞིན་གསལ་བ་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
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1 ཏཇྱུང $ིང་ཅི་ཆེ་ ཏེམ 
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ཁྱབ་དགེ་འདུན་ཏེ་འྲབས་བའི་སྨུབས་འགྲོ་ཡནཕྱིར་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ།།རྒུའ་སྒབས་འགྲོའིཡུལནི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་། 
སྔགས་སུ་དེའི་ངོ་བོ་ བླ་མར་འདུས་པ་ ཡིན་ཞིང་། ཉི ཉི་ཆེམཆོག་ དང་བླ་ ན་མེད་པ་ཡི ཡི་ ཀུན་སློང་གསུམ་ ལས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུནི། ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ འཇིགས་ 
ནས་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 'དུ་འགྲོ། ། འབྲིང་ ཉན་ རང་ གཉིས་ སྲིད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་འཇིགས་ནས་ཐར་པ་དོན་ དུ་གཉེར་ ཞིང་ གནས་ སྐབས་ཇི སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དང་མཐར་ ཐུག་ ནི ཏི་ཉན་ རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་འགྲོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན པོའི་གཞན་དོ་ དོན་སྤངས་པས་རང་ཉིད་ཞི་བདེར་གཞོལ་བས་འཇིགས་ཤིང་འཁོར་ 
བའི་འགྲོ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སར་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ལ་བསྒྲལ་ སྦ བྱང་ཆུབ་བར་འགྲོ། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་དེ་ལ་སྐྱབས་དང་ 












ཡ×® 









༄༅། ། བྲལ་རྒྱུའི་དོགས་པ་དང་། ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡང་མེད་པ་བསླ་བ་སྦངས་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཅེས་པའོ། །ལམ་བཀྲོད་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་མཐའ་དག་བརྗོད་པས་མ་ཐུག་ནམ 
མཁར་ལྡིང་ཞེས་དཔགས་ཀྱིས་མི་ལོངས་པར་བསྟན་ཞིང་། བྱ་རྣམས་ནམ་མཁར་ལམ་བྱས་ནས་མཐའ་ཚོལ་བ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་གཏུགས་སླར་རང་སར་འབབས་ 
པ་དང་འདྲ་བའོ། །འདི་ན་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་ཞེས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་རིགས་མཐོ་དམན་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྒྱུད་དེ་ལས་ངན་བསགས་པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་མཚང་ཅན་རྣམས་ནེ། མིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལ་སོགས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་སྟེམས་པས་སྐྱབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ 





® ཇི ®$ 













༄༅། ། ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་མི་ལྟུང་བའི་བསྲུངས་སྒྱོབས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོ་ ང་བའི་ཆོས་ལ་འོངས་པ་ 

དང་ ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤཾ ་ཤང་གཟུགས་ ཀྱི་ ཀི་སྒུ་གཉིས་ཏེ་ལོ། ་ལོངས་སྐུ་དང་སྦྲལ་ སྐུའི་གོ་ ་འཕང་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་ ཞིང་། ། རྒྱུ་ལས་ འདྲས་ པ་འབྲས་བུའི་ 
¦ སྐྱབས་ ས་འགྲོ་བསླ་བ་ མེད་པ་ནི་རྣམ ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོ སྨོན་པ་མེད་པ་ གསུམ་སྟེ། དེ་དག་སོ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ སྒུའི་ངང་དུ་ལ་ བཟླ་ 
བས་སྨོན་པ་ མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་པ་ནི ་ནི་གནས་ ལུགས་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་ བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ འབྲས་བུ་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ཊ ཏེ་ དག་པ་ གཉིས་ ལྡན་7 ཞེས་ཡེ་ནས་ 
” དག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་གོ་ས་འཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མངའ་རིས་འབྱོར་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 


















༄༅། ། རྣམས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བརྡེད་པ་སྤངས་ནས་དྲན་པས་གསོས་བཏབ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཐུབ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བྲལ་བ་དང་ཐོབ་རྒྱུ་སྤངས་པའི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པས་སྐྱོབས་དང་སྐྱབས་བྱར་མི་འཛིན་ཞིང་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱུའང་བཏགས་པ་བླ་དགས་ཡིན། རྒྱུའི་བསྲུང་སྡོམ་གཏོང་མཚམས་སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ཉིད་པ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་ 
གཏོང་བ་ཡིན་ལ། བསླབ་བྱའི་བསྲུང་སྡོམ་ཉམས་ན་ཐ་མལ་དམན་པའི་སར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་ན་རྨའི་བག་བཞིན་བསྒྲིམས་ཏེ་བསླུངས་བར་བྱ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ངན་གྱི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པའི་ཅེ་སྦྱང་གི་སེམས་ལྡན་གདུག་པས་སྐབས་བཙལ་བ་རྣམས་ཚིག་གྲིམ་ཡང་དོན་མ་རྟོགས་པར་འཛོལ་བའི་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 













® ཇི 8༦ )མ་རི་ ‰ ཆི 
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༄༅། ། གྲོགས་ དང་གཉེན ཧུ་འགྱུར་ཐར་ངེས་སོ། ། །ཨོན་ཏན་རིན་ཁོ པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པའི པའི་བསྡུས་འགྲེལ་ལོ། ། །།༈ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི། ནི། 
ཐིག་ དམན་ཏེ་ཉན་ ་རང་གི ་བསམ་སྦྱོད་རྫིང་བུ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལས་ཉམས་པའི་ཉན་རང་ སྐྱེས བུའི་སེམས་ གཉིད་ 
དུ་སོང་བ་ ལྟ་བུ སྟོང་ཊ ཉིད་ སྟིང་ རྡེ་ཟུང་འབྲེལ་དེད་དཔོན་དང་མཚུངས་པའི་མཐུས་སད་པར་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ ལོ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུའི་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ གླིང་དུ 
འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིུན་པ་ ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི། ངོ་ ངོ་བོ བོ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཞེས་པ་ནི་ཆིག་ཙམ ་ལས་དོན་མ་ རྟོགས་པ་དག་ལྕགས་ ཁམས་ལྟར་ལ་དོན་ 
བྱེད་མ་ནུས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སུ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ ཡ་མ་བྲལ་བའི་དགེ་བ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུས་ཐེབས་པའི་མོད་ལ་ཐེག་ཆེན་དུ་གནས་ 







ཇི ®$ ཇི 

















རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡལ་ནས་དགྲ་དང་གཉེན་བར་མའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་ མཉམ་པར་རབ་ཏུ་སྤྱུད་ ཅིང་རྣམ་ པའི་སྟེ ་དམིགས་བཅས་ཟང་ ཟིང་དངོས་པོ་ པོ་ ་མངོན་ གྱུར་དུ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། 
དམིགས་མེད་ཅེས་པ་དགེ་སྡིག་གཏོང་ལེན་སོགས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ཕན ་འདོགས་ པ་ལ་རྩིས་སྦྱར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ ང་འདོད་ པའི་བྱམས་པ་ནི་རང་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བྱམས་ཤིང་གཞན་ལ་མི་བྱམས་པ་དང་། སེར་སྣའི་སྙིང་རྗེ་ནི ནི། ། རང་གི་ ་འཁོར་ ར་དང་ཆིབས་ ཊ་རྟ་བཀལ་ རཛ་ཞོ་ མ་སོགས་ ལ་ཤིན་ ཏུ་སྙང་རྗེ་ཿ ཡང་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དགའ་བ་ནི། རང་གི་རིགས་རུས་དང་འབྱོར་བ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་དགའ་བ་དང་། གཏི་མུག་བཏང་སྟོམས་ནི། རང་གཞན་སྲ་ 





!*»༠༦༦༧ཇའ་པིལཅིན 
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[® ཏི =$ ༦ 











༄༅། ། ལའང་ཕན་བཏགས་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་ལས་བཟློག་ཐུབ་ཀྱང་མི་བཟློག་པ་སོགས་མདོར་ན་བཟང་མེད་ངན་མེད་དུ་གནས་པ་བཞི་ 
། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མེད་རྣམ་བཞེ་དམན་པ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་མིན་ཞིང་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའི་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བཅས་རྣམ་པར་སྤང་ 
དགོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་འདེ་ནི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དབེན་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་པས་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་སྒོམ་ཚུལ་གོ་རིམ་ཅན་དང་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་དེ་ཡང་དམིགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་སྐྱེ་ 
བར་སླ་བ་དེ་ལ་གཏད་དགོས་ནའང་། འོན་ཀྱང་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཐལ་ཆེས་པས་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ནའང་། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྟོམས་ 
བསྒོམ་པར་སྤོ་བར་བྱས་ན་ཆགས་པའི་གེགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་། བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་ཐལ་བས་དེ་ཉིད་རྨོངས་ནས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་ན་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལ། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཞན་ནས་སེམས་ཅན་རིས་སུ་ཆད་པ་ན། དགའ་བ་བསྒོ་ མ་པར་སྤོས་པས་དམན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་འགོག་ཅིང་། 
དགའ་བ་བསྒོམས་ཐལ་བས་སེམས་རྒོད་ཅིང་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན། བྱམས་པ་སོགས་མཐའ་དབུས་བརྡེས་ནས་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་གལ་ ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 






















¦ ༄༅། ། བསྒོམས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་འདོད་པར་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
® གཉིས། རྒྱུ་མཐུན་དང་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་མྱོང་བས་ན་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ དུའང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་གི་འབྲས་ 

དཱ བུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་བདེ་ཞིང་དགའ་བའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཚད་མེད་བཞིའི་བྱེད་པ་བཞི་ཕོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་རང་གཞན་གྱིས་དོན་གཉིས་འབྱོར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་སྣ་ཚོགས་འཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། བྱམས་པ་འབྱོངས་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ 
' སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་བས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 















སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་ཀྱང་བདག་གི་ཁུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཞན་སུ་ལའང་འཚེ་བ་ བྲལ་བའི་སེམས་ཐོབ་ཅི ང་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
ཞེང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །དགའ་བ་འབྱོངས་བས་ ཕྲག་དོག་གི་རྩ་བ་ཆོད་ཅིང་ཆོས་སྦི ད་འབྱོར་བ་བརྟན་ཞིང་ཞི་བདེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
ཅིང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་ གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །བཏང་སྙོམས་འབྱོངས་ 

བས་བདག་གཞན་དང་ དགྲ་གཉེན་སོགས་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་ངན་མི ་སྐྱེ་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་ང་ རྒྱལ་མེད་ཅིང་ཟབ་ཞིའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
གཏེ་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་མངོན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞིའི་ཡོ: ན་། 
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|$ ཏྱི 1:‰$1$ ཀང་ཤུལ 
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༄༅། ། ཏན་ན། རྒྱུ་འབྲས་དཔག་པར་དཀའ་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བསླ་བ་མེ ད་པའོ། །ལམ་ངན་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་དང་། ལོག་པར་ 
| རྟོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་འགལ་ལ་མི་བརྟེན་པར། ཐར་པ་དྲི་མེད་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྙོག་པ་ཞི་བ་ནི། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་ལ་ཡང་ཡང་བརྩོན་པས་ 
གོམས་པར་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པའི་བསྡུས་འགྲེལ་ལོ། །༈ རྙེད་པ་གང་གི་དོན་ལ་ཞེས་རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཡོ: ན་གྱི་མཆོག་སྟོབས་པ་བཞིན། ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ 



























ཤིང་རྟའི་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ལམ་ཐབས་ལ་དྲངས་པའི་ཞེ་བདེ་ས་ནི་ཉན་རང་གི་གཞན་དོན་སྤང་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཉམས་པར་བྱེད། ཅེས་པའོ། །སྡིག་པ་ནི་ལས་ཏེ་མི་དགེ་ 
བ་བཅུས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕང་བའི་འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་བཙོན་རར་བཅིངས་ པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མོད་ལ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མིང་གི་ཅོད་པན་འཐོབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོར་ལྷ་དང་མིར་ 
བཅས་པས་ཀྱང་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་པའོ། །ལས་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མུན་ནག་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྲིན་གྱི་བར་ནས་གཏུམ་པའི་གློག་འོད་སྐད་ 
གཅིག་ཙམ་འཁུག་ལྟའི། དམ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ལ་སྐབས་འགར་གོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཙམ་པོ་བ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་དགེ་ ཌྷ 
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༄༅། ། བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་རྩ་བ་སྨད་ཅེས་པའོ། །ས་གཞི་བཟང་པོས་བརྟེན་པའི་ཞིང་ས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་བཏབ་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟོས་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་འཁྱུངས་བྱེད་པ་ལྟར། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་སྲིད་པའི་ཁམས་འདི་ན་དགེ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མང་ཞིང་ཞི་བའི་བར་དུ་སྟེ། ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདུ་བར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་ལྟར་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་གདོན་པར་བྱེད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ 
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རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང་། བཀྲེས་པ་ཟས་དང་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་གདུང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་འབ འ་ཞིག་གི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་གཉེར་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་གྲགས། དེའང་འབྲས་བུར་དམ་བཅའ་བ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱིའོ་བསྟམ་པའི་འབྲས་བུར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་བསླབ་བྱ་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་གང་གིས་ཀྱང་བདེ་ 
བ་འདོད། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་མཉམ་བཞིན་དེའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྡེ་བ་ནི་། བདག་དགེ་མ་ལུས་འགྲོ་ལ་གཏོང་ཞིང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། བདག་བས་གཞན་གཅེས་ནི། བདག་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་གང་དུ་གནས་དགོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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འན: 


༄༅། ། ། ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ རང་ཐོག་ཏུ་སིན ་པར་ཤོག་ཅིག་བསམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པའང་། བསླབ ་པ་ མདོར་བསྡུས་ཡིན་གྱི་དེའི་ངོ་ཐོ ཤྱམས་ པ་ལ་ སོགས་ ཚད་མེད་ 
བཞི་ལ ཡང་དག་ པར་གནས་པ་ ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་དམ་ བཅའ་བྱེད་པ་ ནི་འཇུག་ པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། དེའི་བསླབ་ བྱ་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ 
ཡིན་ལ་ སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ 'སུ་དག་ པ་རམས་ལ་བསྟེན་པ་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། དབྱེ་བའི སྒོ་ ་ནས་སོ་སྐྱེས་ དང་། ། འཕགས ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ གཉིས ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ གྱི་བསླབ་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི རྱྱ་ ་བསླབ་ པ་དང་། ཤིས་རང རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ སྟེ བསླབ་ པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་ འི་སེམས་ བསྐྱེད་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཁྱད་པར་ཚོགས་སྐྱོ་ ཨ་སྒྱོར གྱི་ 
ལམ་ན་མོས་པས་སྐྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དང་པོའི་ས་ནས་ བདུན་ པའི་བར་ལྷག་བསམ་རྣམ་ དག་ གི་སེམས་ བསྐྱེད། ད ། དག་པ་གསུམ་ན་རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་སེམས་ 
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བསྐྱེད་དང་། སངས་ (རྒྱས་ས་ ན སྒྲེབ ་པ་ སྤངས་ཿ པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ ་བཞི། ། དེ་བཞིན ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ མཐོང་ལམ་ བསྒོམ་ ལམ་ མི་ སོབ་ པའི་ལམ་ དཱང་ 
ལྔའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ། ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་པ ་དུག་ལ པ་ལྟོས་ པའི་དེ་སྟེད་གྲངས་ནི་སེམས་ 'བསྐྱེད་རྣམ ་པ དྲུག་སྟེ ས་མཚམས་དབྱེ་བས་ཉི ཉཾ་ཤུ་རྩ ་གཉིས་ནི། 
འཕགས ་པ་བྱམས་པས། དེ་ཡང་ས་ ་གསེར་ཟླ ་བ་ མེ། གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། རྡོ་ ྡོ་རྗེ་རི སྨན ་བཤེས་། ་གཉེན་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོ་ ནོར་ བུ་ཉི་མ ་གླུ། རྒྱལ་པོ་ 
མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ འི་ཆུ་དང་ནི། ། སྒྲ་ ཱ་སྙན་ ཆུ་བོ བོ་སྤྲིན་རྣམས་ ཀྱིས། ། ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། སོ། །དེ་སོགས་བསམ་པས་སྨོན་པ་ ་དང་ འཇུག་པས་ 
ཁྱབ་ལ་འདུ་ཞེས་པའོ། །གང་སུ་ཞེག་རང་ཉིད་ལེགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས། རྟག་ཏུ་གཅོད་པ་མེད་ པའི་སྒོ་ ་འཕར་ ང་ནང་དུ། དུས་རེ་འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སློང་བ་ 
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ཿས་ ཆོས་ཅི ༦ 





༄༅། ། པོའི་ཡིད་ལ་འཁྲུགས་པ་མི་སྟེར་བར་རྒྱུན་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་འོས་ན་མཐའ་དག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕན་པའི་སྨོན་སེམས་ཐང་ག་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་གཅོད་ཏ ང་ལྷ་དང་མིའི་གནས་རིགས་སུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
ྦ བསྟེན་ཅི ང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་པ་བླང་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་ཡང་ལྡོག་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅའ་བར་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བརྟན་པ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བག་མེད་ཀྱིས་སེམས་ལས་ 




















། བྱང་ 





སུ་མི་རུང་བའི་སྐབས་རྣམས་དང་། རྟག་པར་གཉིད་ལོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བར་མ་ཆད་པ་ཉིད་ དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ 
ཆུབ་སྦྱོད་པའི་ས་ལས་འཐད་པ་དང་བཅས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕན་ཡོཿ ན་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕུགས་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་ 
་ཟླ་སོགས་ ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མའི་ཐེག་པ་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་བློ་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་བགྲོད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མུར་བུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་བློ་སྟོབས་ཆེན་ཕོ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་མ་བཀག་པ་ལ་བརྩོན་བཞེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་འབྲས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅེས་དམ་བཅའ་བྱས་པའི་ཐ་ 
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༄༠༣ ༧ 





ཐིན་དུསཤང་དུ་དང་དངསས་དུསརེའ་ ལང 









§ ༄། ། ཚིག་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
དྲ བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ །ཇི་ལྟར་ས་བོན་གྱི་རིམ་པ་ས་ལ་བཏབ་ཅིང་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ་ཁ་ཙམ་གྱི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་མི་གཙོ་ཞིང་། སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྔོན་ 
སྨོན་དུས་བབ་ལྟ་བུས་སེམས་མཆོག་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྟོབས་གསུམ་ལས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་སླ་བས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། 

བཱ ཆོགས་བསགས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། བསམ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡ་མ་ བྲལ་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ དུ་སོང་བ་རྒྱུའི་སྟོབས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ 

























ཟག་ཀྱང་རྣམ་པ་ གཉེས ས་སུ་བསྟན་ཏེ། ་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་ བདུན་གང་རུང་གི་སྡོམ་ལྡན་ནམ། དཀོ་ ཀོན་མཆོག་ ཏཱ་ལར་བསམ་པའི་རྟེན་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་ཕྱིར། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ དབུ་མའི ་ལམ་ པ་སྲོལ་འཇུག་པ་ ཡངས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཚོགས་ རྒྱ་ཆེར་ ་བསགས་ པཾ ་ནི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ལྷག་ པར་ སྐྱེ་བའི ་ཐབས་ མཆོག་ཏུ་ གྱུར་ པ་ 
ཡིན་ནོ་དེ ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུ་ནི་འཁོར་ འདས་ ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་ ང་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་ ཅན ཡིན་ཞིང་། ། དེ་རྟ རྟོགས་པའི་ཐབས་སམ་རྐྱེན་ནེ ནི་དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ 
ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པའི་དོཿ ན་ཆེད་ཐོས་ ་བསམ་ཡོངས་ ས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡི ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ན་ནོར་ བུའི་བླ་མ་མཆོག་ནི་མདོ་སྔགས་ སྤྱི དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
གང་ཞིང་གཞན་ ཕན་ལ་ རྟག ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེས། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ ་བའི་ཆོས་ རྣམས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་ པའི་མདོ་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 








( ེང་ལརཔ8ལམརཔི་པཅིར 








༄༅། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བླང་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆག་ཆག་ 
དང་། སྐྱང་ནུལ་ཏེ་བྱི་དོར་གྱིས་མཛེས་ཤིང་སྡུག་པའི་བཞིན་མདངས་ངོམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་ཁང་གང་རུང་བར་གུར་གུམ་སྤོས་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ། བསླབ་པ་བླང་བ་ཕོས་ཀྱང་གདོང་སོགས་ཡན་ལག་དག་པར་བཀྲུ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ངང་ནས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
ཚོགས་མཐོང་བ་དང་བརྒྱུད་པ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཕྱུ་མ་འདེབས་ལ་ཞེས་མང་པོ་བཤམས་པ་ལ་དགའ་ཞེང་དགོད་པའོ། །དེ་ལྟར་མངྟལ་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ྦ པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་དེར་བོས་ནས་ཞེས་གདན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱས་ 
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ནས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་དབྱིངས་ནས་ དགུགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ལ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། མཛའ་ 
གཅུགས་ཀྱི་དུས་བཏབ་པའི་དམ་བཅའ་དྲན་པ་ལས་མུར་བས་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པ་བདག་ཁོ་ནར་དགོངས་བཞིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞིང་ཁམས་གཞན་ 
དུ་གཟིགས་པ་ཡོལ་ནས་གནས་འདི་ཁོ་ནར་དགེས་ཤིང་བརྩེ་བའོ། །དེ་ལ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། གང་ཞིག་ལུས་པ་མེད་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་གནས་ན་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་གི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཡང་། བདུད་བཞི་སོགས་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་བདུད་རིགས་བྱེ་བ་བསམ་གྱིས་ 
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༄༅། ། སྒྲིབ་པར་ མཁྱེན ་ཅིང་ གཟིགས་ པའི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་བདག་ གིས་སྡུམ་པར་མཆིས་ སུ་གསོལ། ཞེས་པ པ་ནི་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ དུ་ 
འབྱོར་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་སྤྱན དྲངས་ཤིང་རྒྱན་ དང་ཡོ་བྱད་ སྟོབས་ པ་ནི། | ལས་ཀྱིས་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ པའི་ སྦྲུལ་པ་ མ་ ་ཡིན་ པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱེད་ རྣམས་° འབྱོན་པའི་ཤུལ་ལམ་ དུ་བདག་ སོགས་སེམས་ཅན རྣམས་ སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བཀྲུ་ཕྱིར་སྐུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དྲེ ་བསུང་ཅན་དང་། ཤེལ་ དང་ནོར་ བུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་་ གཞི་དང་ཀ་ བར་ལྡན་ ཞིང་། གཡུ་དམར་ དང་མུ་ཏིག་ ་བླ་བྲེ་ དཔྱངས ་ཤིང་མཛེས་ པར་བྱས་པ་ཏེ། བདེ ་གཤེགས་རེ རིགས་ ཀྱི་ བུ་མཆོག་ནི། ། ཉེ་སྲས་ 
བརྒྱད་དང་། བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཏུ་དྲུག་ སོགས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤོས་ཆུས་གང་བའི་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ནས། 


8 ཏུང ོང ཡི 














༄༅། ། ཉིད་ལ་དྲེ་བཟང་དང་སྤོས་ཆུས་བགོས་ཤིང་བྱུགས་པ་དང་། སུས་ཀྱང་རིན་ཐང་དཔག་པར་མི་ནུས་བཞིན་བརྡོད་པ་ལ་ཁྲེལ་བའི་རིན་ཆེན་སྣུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྒྱན་དང་། བྱེ་བྲག་ གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་སྟན་ཆ་ ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ ༥་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ འི་ཆེད་ དུ་འབུལ་བར་བརྱིན་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན སྤངས་ བའི་ ཐུབ དབང་འཁོར་ དང་བཅས་པ རྣམས་ཀྱང་བཀྲེན་ ་ལྡན་སྟེ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ཉམ་ཐག་པ་ རྣམས་ལ་ ་བསོད་ ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
སླད་དུ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་བདག་གིར་བཞེས་ཞེས ་པའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཤེ བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ངན་སོང་ 
ཀུན་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ དང་། ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་དང་། རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ལི་ཙཱ་ 
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དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །སྟོང་གསུམ་གཅིག་ཆར་ཁྱབ་པའི་དྲིའི་བཞོན་པ་ནཾ་རླུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཁུད་པའི་ཙན་དན་དང་ ྦ 
སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསུང་ཞེམ་དྲིས། བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དཔེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐུའི་བྱད་དེ་དེ་ཉིད་ནི་ 
གསེར་སྦྱངས་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པས་གསེར་གཞན་གྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་ཅེས་པས་བསྟོད་བསྔགས་བཀྱི་བ་ལ་བྱུགས་པར་བཀྱི་ 
ཞེས་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ཡངས་པའི་ཤེལ་གྱི་གཞི་དཔལ་ཡོ: ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་པདྨ་གེ་སར་སྟོང་བརྡལ་བར་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 


ཀྱི་ཉི་ཟླ་བཀྲག་ཏུ་འཚེར་བ་བསྟར་བར་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བབ་ཅོལ་གྱིས་གོམས་པ་ནི་མ་ 
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༄༅།། ། གུས་ཤིང་མ་དད་བཞིན་དུ་སྐྱོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་དང་གུས་པས་ ལུས་བཏུད་ ཀྱི་རྣམ་པས་སྟིང་ཁར་གུས་བཅས་མངོན་རྟོགས་ངོམ་པ་ལ་ནི་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་དུ་མེ་ཏོག་དོག་པས་རབ་ཏུ་བཟུངས་སྟིམ་པའི་སྣོད་ནི ་ཐལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞུ་ཆུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ངོམ་བཞིན་འཛིན་པ་ཡིན། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
ལྡན་པ་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ནེ་ཚང་ཞིང་ཚང་མ་སྟེ་ལྷག་མ་མེད་པར་གནས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཞིན་ནི། གཞན་གང་དུའང་འགྲོ་ 
ལམ་རིང་ལྟ་བའི་དད་པའི་སྐྱིད་མོས་ཚལ་དུ་འོངས་པའི་མོད་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་སེམས་སྒོ་ ང་བ་མིན་པའི་དད་པའི་བ་སྤུ་གཅིག་ཏུ་གཟེངས་པའོ། །ཟླ་གཞོན་ཞེས་ཟླ་བ་སྤྲིན་ 
བྲལ་ཆུར་སྣང་བ་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པའི་རྫིང་བུའི་ནང་དུ་རྨ་བྱའི་བུ་མོའི་ཁྱུ་འཇོ་སྒིག་རོལ་ཕ་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གྲངས་སྟེད་རྡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ཤིན་ཏུ་ 












8 ཇུ་ཚི་ ཕྱང ༦༦ 











ཨི་ཁུང ཚེ ༄ཚི 









རལ 


༄། ། བྲོས་པའི་གཟུགས་ནི། མི་དགེའི་ཉེས་བྱས་མཚང་འདོན་མི་བྱེད་པར་སྲིད་པའི་མུན་པ་ མུན་ནག་ སྙུག་པོ་སྟེ་མ་རིག་པ་གཏི་མུག་གི་ཀླང་དུ་འཆབ་ཅིང་སྦེད་ 
གསང་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཉེས་པ་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་ 
བཞིའི་ཉིན་བྱེད་འབར་བས་སྦྱང་ཞིང་བཤགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་གང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མ་འཁྲུགས་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་གྱིས་དགེ་བ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གཅིག་གིས་གཞན་དག་གི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཡུད་ཙམ་ལ་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ 


བ་ཁོ་ནས་བྱས་པའོ། །ཐར་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་སྦྱོད་བ་ནི་མ་དུལ་ཞིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཐ་བ་སྟེ་གང་གི་ 
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ཀྱང་ཕེད་པར་དཀའ་བ་ ལ་གདུལ་ཐབས་བརྟན་པ་བྲལ་བ་ལ ཆོས་འཁོར་གྱིས། པ་གཞན་ དོན་ ་མཐའ་ཡས་ལ་ འཇུག་པའི་རྩིབས་རྣོ རྣོན ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི མི་ ་ཁུད་ འཇིན་ 
པ་ དེ་བསྐོར་ བར་བསྐུལ་ཞེས་པའོ། །སྔོན་ བྱོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ སྲས་ བཅས་ཕལ་མོ་ཆེ་ ཏེ་དང་དེ ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ སྤངས་ པར་ གྒུར་ང པའི་ སྟིགས་ མའི་ 
དུས་ ཀྱི་འགྲོ ་བ་ འདི་རྣམས་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ་ གནས་ སྐབས ་ཙམ་གྱིརྲ བསྟེན་° པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མིན་པའི་ གདན་ ཁྲི་ལ 'བཞུགས་ སུ་ 
གསོལ་བའི་ཆེད་ དུ་དངོས་པོ ཕོ ་ཀུན་ཊ གྱི་རིན་ ཐང་གཅིག་ཏུ་ སླུངས་ནས་ གསོལ་བ་གདབ་པ་ལགས་ སོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་ བའི་ ༢་འཛིན ་པ་མ་ བྲལ་བཞིན་ དུ་དགེ་རྩ་ཅི་ཙམ་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་བདག་ མེད་ཀྱི་དོན་མ་ ་རྟོགས་ པའི་ངར་འཛིན་དང་བཅས་པས་ རང་མཐོང་གིས་ འདར་བའེ ་རྣམ་དཀར་དེ ་ཡང་སྲིད་པར་ལན ་ཅིག་མཐོ་ ཐོ་བའི་ཆེ་ སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ་ནི། 













༄༅། ། བདག་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་དེ་ལྟའི་དགེ་བས་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་དེ་ལས་ཉམས་ནས་སྲིད་པ་འོག་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟ་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་གྱུར་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་བསྔོ་བར་བྱས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པ་དངུལ་ 
ཆུས་སྦྱོར་བས་གསེར་འགྱུར་རྩིས་ཐེབས་པ་བཞིན་དགེ་ཚོགས་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ནི ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་སོགས་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
ལ་མེད་པའོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་དང་ལོ། ངས་སྤྱོད་ལ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བས་མ་ངོམས་པར་ གྱུར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་མ་བཟུང་བའི་བློས་ 
སྤྲལ་བར་ཆློམ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཞེས་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་ཀྱང་ཁ་ཚིག་གིས་ཕ་མཐར་འཁྱམས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལག་ཏུ་བླང་རྒྱུའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མེད་པ་ 
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༥ ལ་ སྐྲག་པར་ གྱུར་ ནས་ ཊ་བདག་ གི་ལུས་འདི་ཡང་ཕངས་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་། པའི་སེམས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ལ་གཏན་དུ་དབུལ་བ་ ལའང་དོ་ གལ་ཆེན་པོ་བརྱིད་ 
འཚལ་ལོ། དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ གྱི་འབངས་ སུ་དམ་བཅས་པའི་བདག་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་སུ་ཡང་ རུང་སྟེ་མཆོག་གསུམ་ རིན་པོ་ཆེའི་ འེ་སྐྱབས་ གྲིབ་ཚ་ དབལ་ 
གྱིས་མི་འཚེ་ བར་བསེལ་ བའི་ཡོན་ཏན་ཐུ གྱི བསྲིངས་ པའི་སྲོས་ ཀའི་མེ་ཏོག་ལང་ཚོའི་འཇོ་སྒེག་ཅན་ འདི་ལྟ་ བུ་རྣམ་ པ་ ཀུན་ ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ མངོན་ རྟོགས་མ་རུང་ངོམ་ . 
པའི་གཤིན་རྗེའི་མདུན་སར་ཡང་ཁྲོ་གཉེར་འཇིག་པའི་རིན་ཐང་དང་ཡོན་ཏན ་ཟད་ མི་ཤེས་པ་ཡི ཡིན་ལ། ་ལ དའི་ཕྱིར་ནི བླན་ར ་རྨོངས་དང་ ་གཏ་ མུག་གི་མཐུས་ནོན་པའི་ འི་སྡིག་ 

ལྡན་བདག་དང་བདག་འདྲའི་ཚོགས་རྣམས་དྲི་མའི་སྐྱོན་དག་བྱི་དོར་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་དྭངས་ཤེལ་ལྟར་ཡིན་ནའང་བསོད་ནམས་རྣོགས་པ་ སྟེ་བསོད་ནམས་མ་ ཡིན་ 







[®99> ༦༡༠༦ པོན 










༄༅། ། པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དག་ཅིང་གཙང་མར་བྱེད་པའི་རང་སེམས་དྲི་མེད་ཀྱི་ནང་དུ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
སྒོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ངོམ་པར་བྱའོ། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གཡང་སར་ལྷུང་བའི་རིམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
གཉེན་རིན་པོ་ཆེ ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ལྷགས་པར་དོང་སྟེ་ཞེས་པའོ། །མོས་པ་གང་གི་སླད་ དུ་ཚོགས་ ཞིང་ དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ འདིར་ གཤེགས་ཤིང་ བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ལ་ དགོངས་ པའི་སྟོན་པ་མཆོག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ འི་དགོངས་དོན་འཛིན་པ འི་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པའི་ ཚོགས་ 









ཡོར རི རེ་རི་ རོ 
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བསགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་མཚན་དཔེའི་མངོན་རྟོགས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཅས་ལ། དགོངས་ 
སུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་སད་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་དག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མ་ལུས་པ་བླང་བ་ཡིན་པར་ངེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུའི་དུམ་བུ་ 
བཅད་པར་གྱུར་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡུལ་གྱི་རོ་སྟེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་དངོས་མཚན་ཅན་ 
དུ་བཟུང་བའི་རོ་ལ་བཅགས་པའི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སར་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་འཆིང་བས་ཀུན་ནས་ 
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༄༅། ། དཀྲིགས་ཤིང་དམ་ ཕོར་ གྱུར་བའི་ ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ནས སློབ་ པ་ འཕགས་ པའི་བར་ལ་ གནས་ པའི་སྐེམས་ ཅན་མ་གྲོལ་བ་ བ་རྣམས་ གྲོལ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། ། ཤིན་ དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ ནི ་དམྱལ་བ་ ཚ་ གྲང་ཡི་ དྭགས་ བཀྲེས་སྐོམ་ དུད་འགྲོ་ [བཀོལ་ སྤྱོད སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མནར་ ར་སྤྱོད་ 
དྲག ཕོའི་ཤུགས་རིང་ལས་ དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ངན་སོང་ གསུམ་པོ་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ སྟེ། ལྷ་དང་ མིའི་གནས་ལ་ སྦྱར་བ་ ནི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ 
དང་། ། མདོར་དྲིལ་ན་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱར་ཆུད་པའི་སེམས་ ཅན་ ཡོད་དོ་ཅོག་སྟེ ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད ད་མི་གནས་ཡེ (ཡེ་ཤེས་མྱ་ ངན་ ལས་ 
འདས་ པའི་གྲོང་ནེ་ཆོཿ ་ཆོས་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་དེར་འགོད་བྱེད་ཆོ་ག་ སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ བསླབ་ པ་རིན་པོ་ཆེ་བླང་ཞིང་བཟུང་བའི་བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་ཚེ་བྱོན་པའི་དྲང་ 
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། ། ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་པས་སྲིད་པ་རིན་ཐང་མེད་པར་ཀྱས་པའོ། །རིགས་ལས་ཉམས་པ་གང་ཞིག་སྟེ། སྔོན་རྒྱལ་བུ་རྐང་འབྱམས་པ་ཞིག་ 
ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་སྦྲང་པོའི་གྲལ་དུ་འཁྱམས་པ་སླར་གཞན་གྱི་མཐོང་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩད་བཅད་པ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་འཕྲལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལུས་ 
ཀྱི་མགོ་མཛུག་ཀུན་ཁྲུས་བཀྲས་ནས་དྲི་བསྲུངས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བྱས་པ་བཞིན་ཆོ་སྟེ་ཞང་པོའི་ཕྱོགས་དང་རིགས་ཀྱི་ཁུངས་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་ལྷག་པར་བཙུན་པའི་གནས་ཐོབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་དུས་དེ་རིང་ནས་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གི་ཅོད་པན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 


བ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནཾ་རྙེད་པའི་མཆོག་ཡང་དག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་གསུམ་བདག་པོ་བྱས་དང་ནི་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་དང་འབྱོར་ 
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§¿ ༄༅། ། བརྒྱད་ པའི བསྡུས་ འགྲེལ་ལོ། ༈ དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་ལེགས་པར་མ་ བརྟགས་ཤིང་བཟླང་ ཕོར་ ར་སྤྱོད པའི་བབ ཅོལ་གྱིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་ 
དམ་བཅའ་ གཏོང་བ་ ལའང་ཡིད་ གཉིས་ནས མཆིས་ན 'རྐྱལ་ དང་དེ ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ ཆེན་པོ( ལོའི་ མཐུས་ གདོན་ མི་ཟ་བར་ བརྟགས་ ཤིང་ དཔྱད་པས་བླང་བ་ 
¦ དོར་ བའི་ གནས་གང་གསུངས་པ ་དེ་ ཉིད་ བཏང་བདག་ གྲིས་ སེམས་ ཅན་ཀུན་བསླས་པས་མུ་མཐའ་ མེད་ པའི་ངན་འགྲོ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ ཡིན་ཏེ་དེ་དག་རྣམས་སུ་ 

འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་དང་སྐྱིད་པའང་བཤིག་ནས་བདག་ཉིད་ཉམས་པའི་ལས་གཞན་གནོད་ རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མི་བརྱིད་ཅེས་ 
ུྲ པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་བླང་བ་ལ་ལྟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་གཉིས་ཀར་ལྡན་པ་གང་གིས་འཁོར་བར་རེས་ཀྱི་འདྲེ་ལྡོཿ ག་བྱེད་ 





















༄། ། བརྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་ཞིག་གཏོང་ཞེས་མི་གཏོང་བར་དམ་བཅས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཉོན་མོངས་ ་པའི་བཙོན་རན་བསྡམས་པའི་ག ང་ཟག་ 
རྣམས་བདག་གི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་མི་འགྱུར་ན། མཐའ་དག་འགྲོ་བ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། ལས་དང་ཉོན་མོ ངས་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་བརྟན་ 
པ་མི་ཉམས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ བྲི ་གང་མེད་པ་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་བསྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་གང་ཟག་རྣམས་ 
ལས་དང་སྐལ་བ་དམན་པས་ཉམས་པར་ཉེ་བ་ཡིན་ན་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བླང་ཞིང་ཉམས་པ་ཕྱིར་འཆོས་དགོས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་བག་ 


མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ནི་ཐ་མལ་བའི་བསམ་སྤྱོད་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྡོ་ ག་ཏེ་བག་ཡོཿ ད་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པའི་ས་གཞི་བཟང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་རང་གཞན་གྱི་ 
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དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་སླ་བའི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་བཟུང་ཞེངགནས་པ་འདི་ཡིས་ཉམས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། 
གཞན་ལ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ལྟུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ནི། རྒྱལ་པོ་གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་རྫས། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོག་པ་དང་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ནཾ་ལྟུང་བ་དང་པོ་དང་། གང་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་ལམ་ནས་ལྡོག་ཏེ་འགོག་ཏུ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རང་ལམ་ནས་ལྡོག་ཅིང་འགོག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །གང་ཡང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བསླབ་པ་འཆལ་མིན་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་ཆོས་གོས་ཕྲོག་ཅིང་ཁྱིམ་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའམ། བརྡེག་བཙོག་གམ། ནོར་ཕྲོག་པ་བཙོན་རར་འཇུག་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །རྒྱལ་པོ་གང་ 
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༄༅། ། དག་ལ་མ་དང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་བ ར་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་བཞི་པོ་ 
ནི་ལྟུང་བ་བཞི་པའོ། །རྐྱལ་རིགས་གང་དག་རང་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་ཡངདག་པར་བཟུང་བ་དང་གནས་ཤིང་། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཛིན་དུ་ 
བཅུག་པ་དང་། ཐེག་པ་གང་ལ་ཡང་ལོག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ལྟུང་བ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྔའོ། །བློན་པོ་གང་ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱིས་རྫས་ 
དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པ་འདི་ནི་དང་ཕོ་དང་། བློན་པོ་གང་ཡང་གྲོང་དང་། ལྡོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ 
འཇོམས་པ་སོགས་དང་བཞེ་ནི་གཉིས་པའོ། །གང་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་འགོག་ལ་བསུབས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་གསུམ་ 
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པའོ། །བློན་པོ་གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་མིན་གང་ཡང་དེའི་ཆོས་གོས་འཕྲོག་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་གནས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བཅོན་རར་བཅུག་གམ། ནོར་འཕྲོག་གམ། གསོད་པ་སོགས་ནི་བཞི་པའོ། །བློན་པོ་གང་ཡང་མཚམས་མེ མེད་ལྔ་ལས་གང་རུང་གཅིག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་འདི་ནི་ 
ལྔ་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་བློན་པོ་ ་ལས་བྱུང་བའི་ལྔའོ། །དེ་ཡང་གྲོང་ནི་ཁྱིམ་གཅིག་པ་དང་། ལྡོངས་ནི་མི་ རིགས་ བཞི གནས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནི་བ ་བཟོ་ སྣ་བཅོ་ཏ 'བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་དང་། གྲོང་རྡལ་ནི་ཚོང་ཕ་མང་པོ་ ་འདུས་དང་། ཡུལ་འཁོར་ཞི་ཡུལ་ཙམ་པ་ཀཞེས་འ ལྟ་བུའོ། །ཕལ་པའེ ལྟུང་བ བརྒྱད་ནི་སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་ལ་བློ་མ་ སྦྱང་པའི་གང་ 
ཟག་དཀྱུས་མ་དག་ལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ སྒྲ ་ཇི་བཞིན་པར་ སྟོན ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ ་གང་ཞིག་དེར་ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་ཐེག་དམན་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་ ཐེག་ 
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༄༅། ། དམན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་པ་གང་ཞིག་སོ་ཐ ར་ལ་མོས་ཤིང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི གྱི་སྟོང་པས་ སྐྲག་ ནས་ གཉིས་ ཀ་ 
མིན་པར་འཆོས་པ་དང་། ལས་ ས་དང་པོ་ ་པ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོར་ལུང་དུ་མ བསྟན ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་བློ་ བློ་བསྒྱུར་ནས་ ཐེག་ཆེན་ལ་བསྟོད་ནས་ ཉན་རང་ གི་ལམ་ འདོར་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱིས་དོན་ ན་དུ་བདག་ལ་ བསྟོད་ ཅིང་ཕྲག་ དོག་ གི་དབང་གིས་ གཞན་ལ་ སྨོད་པ་དང་ ༨། གཞན་མ་དག་ ཐུ ་བདག་ཡོན་ གནས་བཟང་ པོར་ 
མཐོང་སྟེ་ བདག་ གིས་ཡོན་ ཏན་ཟབ་ མོ་ རྟོགས་ སོ སཾ་ཞེས་གཞན་ཊ མགོ་ ་བསྐོར་བ་ དང། རྒྱལ་པོ་ '་དང་ དབང་ ཆེན་སོ ་སོགས་ ལ་བཤེས་པར་བྱས་ནས། དགེ་ ི་སྦྱོང གཞན་ ལ་ 
འཕྲོག་དོ། དོག་བརྡེག་དང་། དཀོན་མཆོག་གི ་སྦྱིན་ བདག་ འཕྲོག་ཅིང་དཀོར་ ལ་ཅི་མི་ སྟམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ པའི་ལོངས་སྒོ། སྤྱོད་ལས་ཕྲི་ ཕྲི་ཞིང་ 







| མུའི 389:359®་  ‰‰ི 












༄། ། ཐུང་ན་ཐན་ཚོད་འོག་མ་ལས་ཐལ་ནས་ལུང་ཉམས་ཤོར་ན་འགོད་སེམས་ཀིས་མ་ཐོ་རངས་ལ་བབ་ཆོ་ལངས་ཏེ་ཡན་ལག་ཆཱཞུས་བཞང་སྱ་རེངས་མདུན 
དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བོས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་ཡང་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨོ་བ་དང་གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར་བཟོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེན། དེ་ལྟའི་དགེ་སྡེག་གཏོང་ལེན་གྱི་སྟིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདུ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བུའི་ལྷག་བསམ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨོན་པའོ། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ལའང་། 
ཕན་ཐོགས་སོགས་ཀྱི་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལས་བྱམས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། བྱམས་པ་ལས་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སྐྱེ་བ་ནི་ཚད་མའི་ལུང་གིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ 
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ང་པའི་ཁྲུས་ཁང་ལྟར་བྱས་ནས་དེའི་ 
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པའོ། །དེ་ལ་མའི་ལྷུམས་ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་གཟུགས་ངན་ཉ་ར་ཉོ་རེ་ལས་འགུལ་བསྐྱོད་མེད་པ་དེ་ག་མའི་པ 
ལུས་ལ་བགོས་པའི་མི་གཙང་བ་མཐའ་དག་ལག་པས་ཉེ་རེག་བྱས་ཤིང་ནུ་ཞོས་བརྙེན་བཀུར་ཡུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་གཡོ། གས་བཞིན་བུ་ཆུང་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ན་བ་ལས་མའི 
བདག་ཉིད་འཆི་བར་འདམས་ཤིང་། སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་མཐའ་དག་བསྲན་པར་ནུས་པའི་དྲིན་དང་རི་མ་གྲོ་སོགས་བཀྱིས་པའི་དྲིན་ལན་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་ལས་ལོད་པའི་ཆོ་ག་འཁྲུལ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ས་འདི་རི་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་ཁུར་དགོས་མ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་ཕན་ཆེན་བཏགས་པའི་ ན་ལན་བྱས་པ་མ་གཟོ་བའི་ཁུར་ཆེན་འདི་རེག་ན་ཕུང་པའི་ཁ་ཟས་དུག་ལྡན་གྱིས་བཟའ་པ་ཁོང་དུ་ཟོས་པའི་སྐྱེ་བོ་བག་དང་མི་ 
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༄༅། ། ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཚད་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཀྱང་མ་རུ་གྱུར་ནས་ཕན་མང་དུ་བཏགས་པ་ལ་དམ་པའི་དྲིན་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲན་པས་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་སོགས་བཞི་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ཕན ་བ ཏུགས་པས་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་དུ་གཟོ་ 
བའི་ སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ འཕགས་ པའི་ནོར་ བདུན ཀྱིས བསྟེན་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་༥ ཡང་ ་སྨོན་ང པ་སེམས་ བསྐྱད་སྟོ སྟོན ་ཀའི་ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་གསར་ པའི་དཀྱིལ་འ འཁོར་རྒྱས་པ་ལ། 
སྒྲ ་གཅན་ གདོང་བའི་ ཐུ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་ཕན་བྲལ་བའི རང་འདོད་ ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ཤོར་བས་ ་ནག་ པོའི་ཆོས་བཞིའི་ཉེས་ ཚོགས་ རྒྱང་རིང་ དུ་བསྐྲད་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པ་བླ་མ་དང་མཆོད་འོས་གཞན་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་གཡོ་དང་སྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསླྲ་བ་དང་། གཞན་མཆོག་དམན་ཕལ་ གྱི་མཆོད་ 
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ཇྱི ཚེ་འྲིསི་ཆི་ 












སྦྱིན་གྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ནས་ཟས་ནོར་གང་མང་བཏང་བ་ལ་འགྱོད་པའི་གནས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་ཤིངམི་སྟན་སྒོགས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་གཡོ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒུས་སྐྱོད་གཞན་དག་མགོ་བོ་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེས་སྨོན་སེམས་ཤོར་པའི་མོད་ལ་འགྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་མ་སླེབ་པར་ཐུན་ཆོད་ལས་འདས་ཤིང་ཐལ་ 
བར་གྱུར་ན་དེའི་མོད་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་འཚོར་བ་ཡིན་ན། དེའི་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། སྲོག་ལ་ 
། རྐྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་གུས་ཤིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
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བབས་ཀྱང་བསམ་བཞིན་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་ 













༄༅།། ། དང་། གཡོ་དང་སྒུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་གཉེར་བ་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་དཀྲི་བའོ། །བརྟེན་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའི་འདུ་ཤེས་བཞི་བསྒོམ་དགོས་པ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ 
ལམ་གྱི་འདུ་ ་ཤེས་དང་། དེ་བ སྒྲུབ་པ འི་དགེ་འདུན་རྣ མས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ བུ་གཅ ག་པ་ ལྟ་ བུའི་ འདུ་ཤེས་ཏེ་ འདི་དག་ རྣམས་ ནི་སྒོ་ ན་ 
སེམས་བསླབ་བྱ་ཡང་དག་གོ། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་ 
གཏན་ལྔ་པོ་ནི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དམ་པའི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཅིག་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་མ་ 
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བསྟེན་པའི་སྲངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཐབས་དང་། ། སྟོབས། ། སྨོན་ལམ། ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་བསྣན་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བཅུ་པོ རྣམས་] བློ་ 
སྟོབས་མ མཐཐབུ་ཡྲིས་ རུ ་བྱེད་ཐེག་པ ་ཆེན་ང ་པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་སྲས རྣམ་པ པ་ གསུམ་སྟེ། རང་དོན་ ་སྔོན་ ཏ་དུ་བྱས་ཟིན ་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམ་སྒྲོལ་ 
བར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་འདོད་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། རང་དང་འགྲོ ་བ་ བ་རྣམས་ སྟབས་ གཅིག་གིས་ འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་ 
སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་གྲུ་ བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དམ་བའི་སེམས་བསྐྱེད། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་བསྒྲལ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་རང་ ཉིད་ ཞི་བར་ ་འདོད་ 
པ་སྐྱོང་བྱེད་ལྟ ་བུ་ནི་དཔེ་མེད་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ ་བརྟུལ་པོས་གྲངས་མེད་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ན་སྲངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 








(ཨམམཿནལཐལཔིཔཉི་ 
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༄།། ། དང་འབྲིང་པོས་གྲངས་མེད་བདུན་དང་། རྣོན་པོས་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལུགས་སོ། །ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི ། དངོས་པོ་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་དང་། ཟང་ 
ཟིང་ནི་ཆེ་བ་རྟ་གླང་རིན་པོ་ཆེ་མན་ཆད་ཆུང་བ་ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཡན་ཆད་དངོས་རྫས་ཆེ་ཆུང་གང་སློང་མོ་བའི་ཡིད་ལ་འདོད་བཞིན་སྟེར་བ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་ 
པའམ་ སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། འཕྲལ་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་འཇིགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་དང་ཕུགས་སུ་བར་དོ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྙོབས་པ་དང་གསུམ་ལས། དབྱེ་ན། ཟང་ཟིང་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ 


༦ 






འུས ༦༦༦ ཅིས 



















གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟས་དང་གོས་དང་ཤིང་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། ཡུལ་ཁམས་སོགས་རང་ལ་གང་དབང་ཚོད་རྣམས་གཞན་ལ་བྱིན་པའོ། ། 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་བཞིན་བུ་དང་། བུ་མོ་དང་ཁྱིམ་ཐབས་སོགས་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་སེམས་ ཀྱི་གཏོང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
གཏོང་བ་ནི། བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ཏེ་མདོར་ན་མགོ་འདོད་པ་ལ་མགོ་དང་། ཡན་ལག་འདོད་པ་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་གཏོང་བ་དང་འདི་ནས་ཐོ་ ཐོག་མར་སྦྱིན་གཏོང་ལ་ 
གོམས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི། སེར་སྣས་ བསྡམས་པའ་ འི་སྐྱེས་བུའི་ལག་བ་ནས། གཅིག་ནེ་སྦྱིན་པ་སྟེར་མཁན་ དང་། དེ་ནས་གཅིག་ཤོས་ སློང་མོ་ ་བར་སྦྱིན་པར་ བསམ་ 
པའི་སེམས་ཡང་ཡང་སྤོས་པས་ཚོད་མ་ལ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ བསྐམ་ཆགས་ འཇིག་པ་ སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ ལགས་ཤིང་། མི 





སམ 













༄༅། ། འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། གཞན་དག་འཆི་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་བ་དང་། །འཇིགས་པའི་ཡུལ་གང་དག་ཅི་རུང་བ་ལས་བསྒྲལ་འདོན་དང་དབུགས་ 


འབྱིན་གྱི་གནས་ལས་འཇིགས་པ་མེད་པ་དགོད་པའོ། །ལུས་སྲོཿ ག་བཏང་ཡང་འགྱོད་མེད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་མེད་ན་མི་ནུས་བཞིན་དུ་བབ་ཅོལ་ཆོ་གས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་ 
ྒ སྦྱར་བའི་སྦྱིན་པ་འང་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་གི་བར་དུ་ལུས་དང་སྲོཿ ག་གཏོང་བ་ནི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཉིད་ལས་བཀག་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཞེས་མི་དགེ་བ་བཅུས་ཟས་ནོར་བསྒྲན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་། གནས་མིན་སྨད་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ལོད་པ་སྟེ་སྦྱིན་འབྲས་དོན་མེད་པས་དེ་ 
བས་རང་གི་ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་པོ་བདོག་པའི་རིགས་ལ་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་བཏང་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚད་དུ་བཞེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་ 









8 ཇུསི་ $ ཅི་ཉི་ ཉི ༦༦ 
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པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསྒྲལ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་སྦྱོད་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོར་བཞུགས་པ་དེ་ཚོང་དཔོན་བུ་མོ་ ་འདོད་པས་གདུང་བ་ལ་ 
བཀྲོལ་པས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་འདུམ་པ་དཔེར་མཚོན་ནས་རྣམ་པའི་ཉེས་པ་དེ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡང་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ཅན་བསམ་ 
པས་བྱས་བའི་ཕྱིར་ན། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་མི་དགེ་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་གནང་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ། རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ་རེ་བས་ཞེ་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་རང་གི་ལུས་སྲོ་ ག་ལའང་ 
གཅེས་འཕང་མི་བྱེད་པ་སྤངས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཕན་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་སེམས་ཞུམ་ནས་མི་བསྒྲབ་པ་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་རུ་གཉིག་པར་གསུངས་ 
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བུདུ་འངདྱལ་ས་ 


༄༅། |  ཐ་ ཡིན་ཞིང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་བློ་ནཾ་གོང་ནས་ གོང་དུ་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེ་བས། ཐོག་མར་ 
སོ་ཐར་ ་སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་བླང་བ་ དེ། མ་དག་པ་གཞན་ཐེག་ཆེན རྣམས་ གཉེས་བསྲུང་སྡོམ་གཙོ་བོར་ གཉེར་ན་ བར་ཆད་མང་བས་རབ ུ་བྱུང་བའི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
¦ དཔའ་ནི །ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་ཡིན་ པར་ མདོ་སྡེའི རྒྱན་ལས་བཤད ་ཅེས་ ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རང་སའི་ཞེས་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ གཞུང་ཕལ་ མོ་ ་ཆེར་སྡོམ་ པ་ལ་སོ་ 

སོར་ཐར་པའི་ ཁྲིམས་ མཚན་༢ ཉིད་པ་ཆོ་ གས་ གསལ་ ་བ མེད་ཅིང་། སྡོམ་གསུམ་སོགས་ སྦྱངས་བ་ སྔོན་དུ་སོང་བའི་ འི་སེམས་ སྟོབས་ཆེན་པོ་ ལོ དག ་ནི་བསམ་པའི་ འི་རྟེན་གཙོ་སྟེ་ 


ཆོས་རྒྱལ་ ཨིནྡྲ་ བྷུ་ཏ ་བཞིན་ནོ། ། ། །གང་ཞིག་ ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ལ་ བརྟེན་བའི་ཁྱིམ་ གནས་ ཀྱི་རིགས་ རྣམས་ནི་ དགེ ་བསྟེན་ དང་ནི་ བསྟེན་ གནས ་ཀྱི་ སྡོམ་པའི་ འི་སྟེང་དུ་ 
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༄༅། ། བའི་བསསླབ་པའི་གནས་བཅུ་པོ་ལས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་དགེ་བསྙེན་ལ་བུ་སྨད་གསོ་ཕྱིར་གནང་བ་དང་། དེ་སྟེང་གར་དང་ཕྲེང་བ་གཉིས་པོ་མཚང་ཆུང་ 
བའི་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ཞེས་གྲགས་པ། གང་ཞིག་བསྲླང་མཚམས་མེད་པར་རཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་རྟག་ཏུ་བསླང་བ་དེ་ནི་ཙནྡྲ་གོ་མི་ 
ལྟ་བུའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ཞེང་། དགེ་ཚུལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་།༡ གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་།༢ མི་ཚངས་བ་སྦྱོད་པ་དང་།༣ རྫུན་དང་།༤ བཅོས་པའི་ཆང་ལ་ 
སོགས་དང་།༥ གར་བྱེད་པ་སོགས་དང་།“ ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན་བཅངས་པ་སོགས་དང་།༧ མལ་ས་ཆེན་པོ་བཅོས་ཏེ་མཐོ་བར་བྱེད་པ་དང་།༨ གུང་གཅིག་ཟ་བ་ལས་ 
ལྡོག་ཏེ་ཕྱི་དྲོ་ཡང་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་།༩ གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སོགས་༡༠སྤོང་བ་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 


























པ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་སློབ་མ་ནེ་དེ་བཅུ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་བྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་བཅས་བུད་མེད་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆགས་ 
པ་སོགས་ཉོན་མོཿ ངས་ལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་ལོ་གཉིས་ལ་སོགས་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་ནན་དུ་བརྟག་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཞེང་། དགེ་སློང་ལ་ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད། སྲོག་གཅོད། 
མ་བྱིན་བླངས། རྫུན། རྩ་བའི་ཕམ་པ་བཞི་དག་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདེ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་མལ་སྟན་དང། ཟས་ལ་སོགས་བ། རྒན་པོ་དང་། བར་མ་དང་། 
གཞོན་ནུའི་རྗེས་ ལ་རྷག་མར་ སྤྱད་ པའེ་ན་དགེ འདུན་ལྷག་མའ། །དའི་རྒྱུད་ལ་ད་དུང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་ལྷག་ལུས་ཤིང་ ། དགེ ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་འགལ་གྱི་ 
ལྟུང་བ་གང་དག་ལྷག་མའི་མིང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ན་དག་ཏུ་རུང་ཡང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གཤམ་ལ་གནས་ཤིང་། བཟའ་བཏུང་གི་ལྷག་མ་ལ་སྤྱོད་པས་དགེ་ 
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པའ 6 ཤུལ 







༄༅། ། ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་ གཞན་པས་དབྱེ་བྱ་ དགེ་ འདུན་དུ་ལོངས་བ་ གཉིས་ཆོ་ ཆོས་མ་ ཨིན་ཊ པས་ཕན་ཚུན་འབྱེད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་ པ་ ནི་ དགེ་སློང་གང་ 
དག་ དགེ འདུན་ གྱི་ ཡྱ་དབྱེན་བྱེ བྱེད་པ་ལ་ ཞུགས་ པ་དེ ་དང་བསམ་ སྦྱོར་ མཐུན་པར་ བྱས་ནས་ བཟློག་ བྱིད་ ལྔའི ་མཐའ་ལ་མ་ བཏུང་ བའོ། །བྱད་ གཉིས་ པ་ ནི་ བུད་ མེད་ དང་ 
ལྷན་ གཅིག་རྩེད་མོ་དང། བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་བསླབ་པ་ དང་འགལ ་བའི ་སྤྱོད་ ངན་ གྱིས ཁྱིམ་པ་སུན འབྱིན་ ་པར་བྱེད་པ་གནས་ ་ནས་ བསྐྲོད་ དམ་ སྐོད་བྱེད ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་མིན ་བཞིའི་བསྐྲོད་ ཚིག་ གིས་བསྐུར་འདེབས་ ལ་ ཞུགས་ཤིང་བཟློག་ བྱེད་ལྔའི་མཐར་མ་ ་བཏང་ བའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ ་ནི་ ལྟུང་བ་ བྱུང་བ་ ལ་གླེང་ དྲན་ 
བྱས་ལ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བར་བསྐུལ་བ་ལ། ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་བློ་ 
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མི བདེ ་བའཾ འི་གཞིར་ ཞུགས་པ་ ཉིད་ བཟློག་བྱེད་ ལྔ་པའི་མཐའ་མ་མ་ བཏང་བ་ ནི། དེ་ཡང་བཟློག་ བྱེད་ ལྔ་ནི། ། བཞམས་ བསྒོ་དང་། དགེ་ འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་ དང་། 
བརྗོད་པའི་ལས་ གསུམ་དང་འབྲེལ་པའོ། ། །སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཚིག་བསྡུས་ པའི་ ་ལུགས་ ཀྱི་གྲངས་ཀ་ཚང་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་གཞུང་ དུ་བལྟ་ བ་ལྲས་ 
འདིར་ཡི་གྲེས ་འཇིགས་ ནས་བཀྲོལ་བར་མ མ་ནུས་པ་ དང་། དེ་ལས་གཞན སྐབས་ སུ་མ་བབ་ མོད། འོན་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་དང། སོར་ བཤགས་ 
སྡེ་བཞི་དང་། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆབ་ ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ ཉིས་ བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་རྣམ ་གངས་ དང་། དེ་ལས་ ཀྱང་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སོ་སོའི་རྩ་བ་བཞི་བརྒྱད་ཕམ་པ་དང་། ཉེས་བྱས་སྤོམ་པོ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཕམ་ 


སས་སལིསིན་༧མམ་ཡིསཞིར་ པ 

















༄༅། ། པ་སྡོམ་པ་ལྡོན་ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པ་ལྟར་གཏོང་བ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སོར་ཆུད་རུང་དང་མི་རུང་གི་མཚམས་འཆབ་སེམས་ཏེ། 
སྡོམ་པ་གང་ཞེག་མངོན་གྱུར་སྒྲོགས་མིན་ལ་སྦེད་བསམ་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་རག་ལས་པའོ། །བསྲུང་བྱ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་རློམ་པ་ཉམས་ 
མཚར་ལ། ལྟུང་བ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། ལྟུང་བ་གསོ་སྦྱོང་སླ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་ཡོད་པའི་ངོ་བོ། མི་ཤེས་པ་ཞེས་ཐོགས་མེད་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། གཞི་གསུམ་ཆོག་ལས་བྱུང་བའོ། །གཞུང་འདི་ན་ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་བསྡོམ་པའི་བཅུ་བདུན་མ་ 
གཏོག་པའི། མི་རུང་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་གྱིས་སློབ་པ་ནི། དྲུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྦྱོད་དགོས་པར་ཀྱུར་ན་རང་ཉིད་སྡོད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་གླིང་དུ་མོས་པ་དང་། དེ་ 










ཏྱ ༦8༦ ‰་ི 
















བཞིན་དུ་ཁྲུས་ལྷག་མ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་བ་ལ་ནད་པ་ཡིན་པས་འདུ་ཤེས་དང་། མདོག་པོ་མི འོས་པ་སོགས་གོ ས་ལྷ ག་མ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བགོ་བ་དཀར་པོ་ པོ་གྱོན་ 
པ་དང་། ཀོ་ ལྤགས ་སོགས་ འོས་མིན་བཅངས་དགོས་ བྱུང་བ་ ་ལ་ ཿདབུལ་ ཞིང་ལོངས་ པྲས་ (ཉམ་ ཐག་ པར། སྲོག་ བསྲུང་ པའི་ སླད་དུ་གནང་བ ་ཡིན ་སྟམ་པ་ པ་དང་། ། རིན ་ལོ་ 
ཆེར་རེག་པ་ དཀོན་ མཆོག་མཆོད་ པ་དང་། སེམས ་ཅན་ གསོ ་བའི་ སྙད་ དུ་གནང་བར་ བསྒོམ་ དགོས ་པྲ ་ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་ལ་ཡང་གནང་བ་མེད་ལ་བཀག་པ་ བ་མེན་ པའི་ རིགས་ 
རྣམས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ང དང་། ཕར་ཆེར་སྡེ་པ་ དང་། གནས་ བརྟེན་པ་དང་། ། མང་པོས་བཀུར་བའི་ འི་སྡེ་ 
བ་སྟེ། སྡེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞི་ཀའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཅས་པས་མ་ཁྱབ་པ་མི་སྲིད་པས་ན། བསླབ་པ་ཀུན་ལ་དབང་ཐོབ་བྱེད་པ་ 







། སེས་ཐར་ཐསས་འཇལ་མའི་བཅིཌ་ 
















༄༅། ། ཡིན་ལ། མྱ་ངན་འདས་པར་བསྔོ་བས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལ་ཕན་པས་བསྒྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། དབང་ 
བསྐུར་རྣལ་མ་སྟེ་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བསྐུར་བ་ཐོབ་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་རྫོགས་ 
ཚེ་བསླབ་བྱ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཇེ་མང་དུ་སོང་བས་འཕགས་ཤིང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཞེས་སྡོམ་གསུམ་ནང་འཛོམ་བྱུང་དུས་ངོ་བོ་རང་སེམས་ཁོ་ན་ལས་མ་ 
འདས་ཤིང་ལྡོག་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་ནང་འགལ་བྱུང་ན། སོ་ཐར་ལས་བྱང་སེམས་བྱང་སེམས་ལས། སྔགས་ 
སྡོམ་སྟེ་གོང་མ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ནེ་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ ཀྱི་ ལུགས་ལ་གྲགས་པ་ཡི ན་ཞིང་། ཞོག་མའི་སོ་ཐ ར་ལྟར་རྣམ་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
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གནོད་པ་སྤོངས་དང་། ཕན་འདོགས་པ་གཉིས་དོན་ལ་དགོས་པ་མཐུན་ལ། གང་ཞིག་འགལ་བར་འགྱུར་ན་གནང་བར་མི་སྲིད་ལ། གནང་བར་འགྱུར་ན་འགལ་བར་ 
མི་སྲིད་དེ་ཆོས་ཅན། འདི་ལྟར་ཉོན་ཐོས་སྡོམ་བར་གནས་པ་དག་ལ་ལྟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་གནས་པ་ལ་སྔོན་མར་མཚུངས་ཤིང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་མྱོསབྱེད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དམ་རྫས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྟོག་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷར་ཤར་བས་གཞི་ 
ཆང་དང་བསམ་པ་བཏུང་འདོད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་འགྱུར་བཞིན་བླང་དོར་གྱི་རྟོག་ངན་དྲུང་ན་མི་གནས་པའི་ཚེ་གང་ གག་ད་ཉིདདགེ་སློང མ་ཡིན་ཞིང་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་འང་མིན་ཞིང་། ཐབས་ཀྱི་གདམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་སྤོངས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མཐུས་ནོན་པའང་མིན་ལ། སྣང་བ་མཐའ་དག་ལྷ་དང་ 
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༄༅། ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་གནས་འགྱུར་གང་ལ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཅེས་ 
པའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་དང་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བྱིན་པ་ལས། ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཀྱང་ཡར་ལྡན་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །བསླབ་པའི་ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པ་ནི། སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས། སྔགས་ 
གསུམ་པོ། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཅས་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་མཚན་ཉིད་སོ་སོ ར་འཛིན་ 
པས་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་དོ། དགག་དགོས་ཚང་བ་ནི། དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དགོས་པ་དེས་མི་འཆིང་བར་རང་ལམ་སོ་སོར་གཅིག་པའི་ཚུལ། སོ་ 
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ཐར་དུ་སྡོང་ བྱང་སེམས་སུ་བསྒྱུར་ སྔགས་སུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བའི་ཤེས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ནི། སོ་བྱང་ 
གི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་སྔགས་ཀྱི་དུས་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། ཐབས་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཟིན་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྟེང་དུ་འགལ་བ་འདུ་བའི་ 
ཉེས་ལྟུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་ཞིང་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། གནད་ཀྱི་མི་འགལ་བ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་ཚེ་རྩ་བཞི་སོགས་ 
དེ་ལུགས་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚེ་གཞན་ཕན་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པས་བསླུང་སྡོམ་ཡང་དེ་ ལུགས་དང་། སྔགས་ ཀྱི་ཚེ་འཁོར་གསུམ་ དག་པ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། ། །དུས་སྐབས་ཀྱི་གང་དང་གང་གཙོ་བོར་ སྤྱད་པ་ནི། སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བར་དུ་རང་ 












༄༅། ། ཉམས་ལ་དཔག་ པས་ སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བར་སྤྱད་དགོས་པ་ ཡང་། མདོར་ན་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ལམ་ལ་རྣལ་ དུ་འབྱོར་བ་ དང་། གྲུབ་པ་ ཐོབ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི ་གནས་སྐབས་ དེ་དང་དེ་དག་ གི་སྒྱོ སྤྱོད་པ་མ་ འདྲེས་པར་བླང་དོར་ བྱའོ །གཞན་ གྲུབ་ ་པའི་མཐའ་ལ་ ལ་དཔྱད ་པ་ཞུགས་པ་ རྣམས་ནི་ གནས་ 'འགྱུར་ 
ངོ་བོ བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ ་དང་། ཅེས་པ་ ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ ལ་ བྱ་ཞིང་གཅིག་ལ་མི ་མཐུན་ དུ་འདོད་པ་ དང་ཞེས་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་དོན་ ན་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ ནས་ ་གཞི་མི ་མཐུན་པར་ཐ་ ཐ་དད་ དུ་འདོད་ པའོ། །གསུམ་ ་ཀ་རྫས་ འགལ་གོང་འཕེལ་ དུ་འདོད་ པ་ དང་ཞེས་པ་ པ་ ནི། ། སྡོམ་ གསུམ་ རྫོགས་ པའི་ 


གང་ཟག ་དེ་བློའི་རིམ་ ཕཔ་ལ་ སོ་སོར་ཡོད་དོ དོ་སྟམ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས ་ངོར་རྫས་ འགལ ་བས་ གོང་མའེ་ འི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་འོག་ མའི་ སྡོམ་ པ ་དངོས་ ལོར་ འགལ ་བ་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན 
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པར་མི་ནུས་ཏེ། དམན་སེམས་ཀྱི་བླངས་པའི་སོ་ཐར་དེ་ཉིད་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཏོང་ཐོབ་མཚམས་ནས་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནི། གནས་དུས་ཀྱི་དགག་བྱ་དམིགས་གསལ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
ནས་གོང་མ་ཐོབ་ཚེ་འོག་མ་གཏོང་བའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་ན་ནེ་སྔགས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའང་མི་འབྱུང་ཞིང་དབང་བཞི་མ་རྫོགས་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །དོང་རྩེ་བརྩེགས་བཞིན་མ་འདྲེས་འདོད་པ་དང་ཞེས་དང་པོ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པ་བར་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་འགལ་བ་ལྟག་མི་སྤྲོད་པ། 
ཐ་མར་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་རྫས་ལྡོག་དང་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་འཐད་ དུ་རུང་ངོ་། །ཉེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་རིམ་ཅན་ཚོགས་ 
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༄༅། ། པ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། སྐར་མ་འོད་སྣང་ཡང་རང་འོད་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དང་། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་རང་ས་ན་འོད་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེ་ནུས་པས་ཁྱད་ 
ཞུགས་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཁས་བླངས་པ་མཐའ་དག་ ཀུན་ཀྱང་། རང་རང་གི་ཆོ་གའི་དུས་ལྟར་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པ་དང་། བསྲུངས་ 
མཚམས་དུས་ན་དགག་བྱ་དང་། དགོས་བྱ་ཚང་བ་དང་། གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཐུས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྤྱིར་བཏང་གནས་འགྱུར་འདོད་པ་དང་། དམིགས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་མིན་གྱི་དབྱེ་བསལ་ཕྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཡིན། དེ་ཡང་གླེང་གཞི་སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་འདོད་པ་དག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མེད་དེ། སྭོ་སོར་ཐར་པའི་ 
ངོས་ནས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་སོ་ཐར་རང་ངོ་ནས་འཆོས་ན་བྱང་སེམས་སུ་གནས་འགྱུར་ཟིན་པས་འགལ་ཞིང་། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དེས་ནས་འཆོས་ན་དེ་ཉིད་ 
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ལའང་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་འཆོས་མི་དགོས་ཞེས་སྟོན་ནོ། །སོ་ཐར་ནི་ལུས་ངག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ནམ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་སེམས་རྒྱུན་ཚགས་ 
སུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བདེན་ཞེན་དང་ ལྡན་ན ་ཉོན་མོངས་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོཿ འི་ལམ་འཁྱེར་སོགས་ཐབས་ ཀྱིས་མ་ཟིན་བ ར་དུ། 

ཐེག་པ པ་ཆེན ་ལོའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ ནས ་དབང་བསྐུར་ཇི་བཞིན་ པར་ནོད་ ད་ནའང་། སྡོམ་ གསུམ་གནས་འགྱུར་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིན་ལ། སྡོམ་པ་ དག་ པར་བྱེད་པ་ 
ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེས་དག་པར་བྱེད་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དག་བྱེད་བསྙེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པར་གྱུར་ 
ན། བཅས་ པའི་ ལྟུང་བ་ ཆོས་ཅན་ ནི། ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་ དགོས་པས་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ འཇིག་ པས་ འགྱུར་བ་ ཅན་དང་། དེ་གཉིས་པོ་ པོ་ ཡང་རང་རང་གི་ 
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༄༅། ། མཚན་ཉིད་རྟག་བརྟན་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པས་ཐོབ་པ་དང་ཤོར་བ་མེད་ཅིང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་དུའང་མི་འགལ་བར་མི་གནས་པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཀུན་རྫེབ་ཡིན་པས་གནས་འགྱུར་གྲུབ་ཟིན་ན། གཞི་སྡོམ་པ་དང་བསམ་པ་གནས་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་ལྡན་ཕྱིར་མོས་པའི་སྤྱོད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ། གནས་ན་གསུམ་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་ཤིང་། བསྲུང་ན་འཆོལ་བར་བ སྲུང་བ་ཡིན་ལ། 
མ་ཉམས་པར་ལྡན་ན་ཡར་ལྡན་དང་། འཆོལ་ན་གང་ཉམས་པའི་རང་ས་ནས་ཉམས་པ་ཁོལ་བུར་ཕྱུང་ནས་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་གླབ་པ་ཡིན་ལ། དོན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་རྒྱུར་སོང་ན་གང་ཡང་འགོག་ཅིང་། དགེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་ན་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། གནང་བ་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་དོན་གྱིས་ 
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ྦ བསླབ་པས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ནི། གང་དང་གང་ དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རང་འདོད་ 








དབྱེ་བ་ལས་ཚིག་གི་ལམ་ན་གནས་པ་མིན་མོཿ ད། གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་དང་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་ 


ཀྱི་འཁྲི་བ་མེ ད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ལྷག་ 
པར་སྤྲོ་བཞིན་འཇུག་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ་བརྩོན་སོགས་ལས་ 

















འདའ་བ་མེད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ ་དང་མཚན་མར་འཛིན་ཞེན་སྤང་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དུས་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། །སྐྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་ཀུན་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པར་ བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོ: ངས་སུ་དག་ 
` པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་གོམ་པ་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་དག་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལམ་དུ་ངེས་ན། རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པས་ཚོགས་ 
 གཉིས་རྫོགས་པར་ཤིན་ཏུ་མུར་བའོ། །ཐབས་མཁས་པར་གྱུར་བས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པར་ 
༠ བྱེད་ཅིང་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་སྟན་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ 


; ༄༅། ། 
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རེ་བ་བཞིན་དེའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་བསམ་པ་དང་ད་ལྟ་སྣང་ཙམ་དུ་དོན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་གཏན་པ་མེད་པའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ལ་ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསླབ་པ་བརྟགས་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའང་རང་གི་ཆོས་ 
ལ་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པ་ཅི་འདྲ་འདུག་བརྟགས་པར་འདུ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཆོས་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་མ་ཉམས་པར་གཞན་གྱི་དོན་ཅི་འགྲུབ་བྱ། རང་དོན་ཉམས་ 
པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟགས་ནས། དེ་ལས་བླཟློག་ཐབས་བཏང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་ཏུ་སྲིད་ན། བསླབ་སྡོམ་གྱི་བཅས་པ་ཆུང་ 
ངུ་བག་ཡངས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་ལ་འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གྲོང་རྡལ་བློས་བཏང་བ་དང་། བདག་བསྲང་བའི་ཕྱིར་སྡོད་ཡུལ་གྱི་སྲ་ 
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; ༄། ། གཏོང་ཞིང་ཡུལ་གཞན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་ཉམས་ཉེས་འགོག་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཀྱང་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་ཅི་མི་སྙམས་པ་ 
དང་། འདི་ན་མི་འཇེད་ཅེས་སྐྱིད་སྡུག་གང་ཡང་ཁུར་བཟོད་པའི་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བཟང་རྒྱས་པ་མི་ཉམས་པར་རབ་ཏུ་བསླུང་བའི་དོན་ལ་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་ 
ཀཾ སྣ་ཚོགས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོན་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ 
` གནས་སོ་བསྟམ་ནས་མི་སྐྲག་ཅིང་མི་འདོར་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རེངས་པར་བྱས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སྡིག་པའི་མངོན་རྟོགས་མུན་པའི་ 
༡ མདངས་ལས་ཀྱང་གནག་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུས་འཁུད་པ་ཅན་ཐར་མེད་དམྱལ་བའི་བཙོན་ཁང་ནག་པོར་འཛུལ་བ་ལ་སྐྲག་པར་གྱུར་རྣམས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཁྲོ་བའི་གོ་ 






















སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བཀྱིད་ཅེས་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡོམ་པར་འཆད་ཅིང་དེ་ཡང་གནོད་པའི་ཡུལ་ནེ་ནགས་ཀྱི་ཚེར་མས་ ཀུན་གཏིབས་པ་བཞིན་ལགས་པས་ 
དེ་དག་སོ་སོར་གདུལ་གྱིས་མི་ལངས་ཤིང་ཁ་ཤས་བཏུལ་ཡང་ཕྱིར་ཞིངཀུན་ནས་འཕེལ་བ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། དེ་བས་ན་འཁོན་དང་ཁྲོ་བའི་བྱེད་པོ་གཅིག་ཕུ་ནི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པས་དེ་བཏུལ་ན་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བདག་ལ་མཛའ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །འ ་ལྟར་རེག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆྩུབ་པའི་ཞེས་ཁྲོ་སྡང་དང་སུན་འབྱིན་སོ: གས་ཚིག་གི་མདའི་ཟུག་ངུ་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ལ་ཟུག་པ་ནི་མཆིའམ་ཞེས་མ་མཆིས་ནའང་ཚིག་རྩུབ་དེ་ཉིད་དང་དུ་བླང་བའི་ཉེར་ 
ལེན་སྐྱོན་གྱིས་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ འཁྲུགས་ག ཞིན་མནར་བའོ། ད ཚེ་འདི་སྣ ང་གི་བྱ་བ་དབང་བ ཙན་པའི་སྐ བྲས་ འདི་ན་གནོད་པའི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
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¦ ༄༅། ། གཉིས་ཀ་མཐའ་ཡས་སུ་ཞེས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བདག་གི་ཁ་ནས་སྒྲ་དང་ཚིག་མ་བྱུང་བར་ བྲག་ཆ་ལས་སྒ་ 
ཚིག་མི་འབྱུང་བ་བཞིན། བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་ན་གནོད་པའི་ཡུལ་མེད་པས་རང་གི་འཁོན་ཚིག་སོགས་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བོས་ལ་ལྟོས་དང་། ཞིབ་ཏུ་ 
་ྦ བརྟགས་ན་གནོད་ཆེན་མ་ཡིན་ཕན་ཆེན་ཡིན་ཏེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཡུལ་གྱི་འཚེ་སྦྱོར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་གྲུ་དང་གཟིངས་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་ གྲོགས་ 
སུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའི་འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་ཕུགས་སུ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དམ་ 
འོ། །མ་བརྟགས་ཚེ་གནོད་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་གནོད་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་ལ་ 


; པའི་ཆོས་ལྟར་མཆོད་ཅེས་པའོ། ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བ 

















¦ ༄༅། ། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ངང་པ་རྣམས་དགའ་ཞིང་འགྲོ་བ་བཞིན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་སོགས་ལ་ནན་གྱིས་འཇུག་ཅིང་ལེ་ 
ལོའི་གཡང་ས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒྱུད་པ་མེད་པ་ བརྡེད་པ་མེད་བར་ཆུར་དུ་སྤྲོ་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ རྒྱད་ 
: ལ་སྲོགས་བྱ་བ་ང་ན་ཞེན་གྱི་འདུ་འཛོའི་ཐེག་པས་དཀྲིས་ཤིང་སྐྱིད་ ལུགས་མཐུས་ནོན་ཏེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ནུས་པའང་བཏང་ཞིང་བདག་ཉིད་ 
; བརྙས་ནས་སེམས་ཞུམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཉེས་པའི་གཟིངས་ཞེས་གྲུ་སོགས་འཐོར་ལ་ཁད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཞོན་ཞེས་སྨད་སྒྲ་ཞུགས་ 
” པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བདུད་ཞི་འཇོམས་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་བགོ་བ་དང་། ས་བཅུའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ཞིང་བགྲོད་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་འགོང་ཞེས་ 














དགེ་བ་རྣམས་ཆེ་ཆློམ་ཆུང་བརྙས་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་ལྡོག་པ་ནི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་ངང་དུ་མཐར་སྐྱོལ་ 
ཚེ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་མྱུར་བ་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་མ་བསྐེད་ན་བདག་གི་ཚེ་ནི་ཉིན་མོཿ འི་གྲངས་གཅིག་གི་མཐར་ 
གྱུར་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡུན ་རིང་ཁོར་མི་སྔོ། སྡོད་པར་མྱུར་བ མྱུར་བར་འཆེ་བའི་མུན ནག་ གིས་གཏུགས་ པར་གྱུར་ན་° འཁོར་བའི་ ྤྱོད་པ་ སྟེ་འགྲོ་བ་ ་རིགས་ ས་དྲུག་གི་ སྡུག་པ བསྔལ་ 
རྒྱུ་སྐར་ལས་རྣམ་གྲངས་མང་བས་དེས་ དབུགས་ མི་འབྱིན་ན་ལེ་ལོའི་ཆུའི་རྙོག་པ་དྭངས་པ་འདྲ་བའི་བརྩོན་ ་འགྲུས་ ཀྱི དལ་འབབས་ ཏེ་ ཆུ་ཕྱོགས་ གཅི ག་ ཁོ་ནར་ 
འབབས་པའི་མཐར་ལྷུང་གིས་སྐྱོན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་མ་ཕྱིན་པ་དེ ་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ སྤྱོད་པ་གཡོ་ཞིང་མྱུར་བའི་བརྟུལ་ 
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¦ ༄། ། ཞུགས་ཉམས་པར་མི་བགྱིད་པའོ། །གནས་དབེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཡོ: ན་ཏན་འདི་བཞིན་ཏེ་ནགས་ཚལ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པའི་སྨན་ལྡོངས་ 
ཡི ད་དུ་འོང་བ་དག་ནི ་ངང་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་བ སྟེན་པ ~' བྱས་ ་ཤིང་། དེ་ལྟ་ བུའི་གནས་དེ་ནི་བལྟ་ན་ སྡུག་པ་ བྲག་རིའི་ཕ་ གུ་དང། རྟ་བབ ས་རི་དགས་གཞོན་ ནུའི་མ ཛེས་ 
དྦ པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཉམས་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་དགའ་བའི་ཡུལ་དག་ཉུང་ཞིང་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ལྷ་མོའི་རྐེད་ཆིངས་ལྟ་བུ་ནི།ཤིང་བལ་གཞོན་ནུའུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ 
ྦ ཕྱེད་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་ན་དོགས་པས་སྐྲགས་པའི་སྐད་ངན་བྱུང་བ་མིན་པའི་ཁུ་བྱུག་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱོ་བའི་གཏམ་གྱི་སྤྲིངས་ཡིག་འགྲེམས་པ་བཞིན་དུ་རང་སྐད་ 

° སྒྲོགས་པ་ལ་སྐྱོ་ཤེས་དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་ས་དེ་རུ་གཤེགས་ཤི ག་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཞེས་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་ 





































ཚེ་སྲོག་གི་རོལ་བའི་གློ་ ག་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་ཞིང་འདར་བ་ལྟ་བུ་ལས། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་དཀྱུ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྲོག་ལ་རྒོ: ལ་བ་དང་། འཕྲལ་ཕུག་གཉིས་ཀར་ ཕུང་དཀྲོལ་བསྐྱེད་པའི་ཆུ་ཀླང་ཅ་ཅོ་ཅན་ལྟ་བུ་ནི། ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གསོག་དང་བསྲུང་དང་སྤེལ་བའི་འདོད་པས་རྟག་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེངས་སེམས་དང་འཇུངས་དང་སེར་སྣས་ཆེ་ཟད་པ་ལ་གཏུགས་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོའི་ཆུ་གཏེར་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ནང་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་ལ། གཡོ་སྒུས་ཆར་སྤྲིན་རྟག་ཏུ་བརྣག་པའི་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་ནོར་ནི་ཇི་ཙམ་ 
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; ༄། ། འབྱོར་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ཅི་ཙམ་ཞུང་བ་རྣམས་དགྲ་རྐུན་དང་འཚེ་བས་སྤོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆོ། 
ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩེ་མོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་བྱིས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་ཉེས་ 
པའི་སྤྲིན་གྱི་འཁྲིགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། གཞན་དག་ལ་དངོས་བརྒྱུད་གང་ནས་མི་སྟན་པར་སྒྲོགས་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དུག་ 


གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་གིས་སྦྲལ་ལྕེ་ཆུ་བ་མོའི་ཉམས་དང་བག་ལ་བསྟེན། དཔལ་དང་འབྱོར་བ་མི་རྟག་ཅིང་གཡོ་བ་དང་གང་ལའང་རྟག་པར་སེམས་ཤིང་། 
ཕན་ཆེན་བ ཏགས་པའི་བྱས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མགུ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཁྱོགས་པོར་སྟོན་ཞིང་། ཀུན་སློང་འཚུབས་པའི་འཁོན་གྱི་མེ་ལྕེ་ 
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ཕྲ ་མའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་སྤྲེ ་སྤྲེའུབཞིན ་དུ་གནོད་པ་ སྣ་ཚོགས་ སྟེར་བ ་དང་། ཆུ་སྲིན་བཞིན་ དུ་སྡིག་ པཾ ་མི་དགེ ་བའི་ལས་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀུལྟོ་ ་བ་ ཡངས་ཤིང་ཤོང་ཆེ་བ་ དང་། 
དམ་ཚིག་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བས་ སྤྲལ་གདུག་པ་ཅན་ བཞིན་ དུ་སུ་དང་འཕྲད་ པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ ཞིང་། མེ་ བཞིན་ དུ་དགེ་ བའི་ འི་ལྡོན་ཤིང་བསྲེག་ པར་ འགྱུར་ བའི་ 
སྐྱོན་ འདུ་ན་བྱེ བྱིས་པའི་གྲོཿ „་གྲོགས་ལ་ རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིང་བར་བྱ་བ་ གལ་ ཆེ་འདོད་པའི་ ཡུལ་ལྔ་ ནི་ དུག་ལས་ ཐུ་སྟེ་ རྣམ་ སྨིན་ རྩུབ་པ་ ཡིན་ ཏེ་ཆགས་ སྲེད་ཀྱི ཀྱི་སྤྱད་ པའི་ མོད་ ལ་ 
བདའ་བར་རོ་བྲོ་བ་ ལྟར་ སྣང་ཡང་། ། ཚེ་རབས་ གཅིག་ པོ་འདི་ཁོ་ན་ མིན་ ཞིང་སྐྱ བ་ཐམས་ཅད་ དུ་གསང་། སྔགས་ མཆོག་ད དང་སྨན་ རིགས་ཊ སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་༨ ཅུ་སོགས་ ཀྱིས་ 
གསོར་མི ་རུང་ཞིང་བཅོས་པར་ དཀའ་བའི་ དོན་ནི ་གང་ ཞིག་ སེམས་ཀྱི་གླང་ཕོ་མ་ དུལ་ གྱི་བར་ དུ་བསླ་བའི་ ཟྫུ་འཕྲུལ་འདོད་ པའི་ཡུལ་ལྔའི་ཆེ་བ་ལས་ཆོ་ འཕྲུལ་གཞན་ 
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། ། མེད་ལ། གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱོགས་ལ་བཞག་པ་སྟེ་མེ་ཆུ་ས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མི ་མངོན་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞེ་བའི་ནགས་ 
མཐོངས་ནི་དབེན་གནས་ནགས་རིའི་ཚལ་དང་། བྲག་ཕུག་དག་ལ་བསྟེན་པར་མཛོད་ཅེས་པས། བས་མཐའ་དང་འབྲོག་ནེ་སྟེ་མི ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
¡ པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་ཞིང་ཚོང་དང་སོ་ནམས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སོགས་ཀྱིས་རིང་དུ་སྤངས་པས། དཔྱ་དང་ཁྲལ་སོགས་ལུས་བཀོལ་བའི་ཞོ་ཤའི་ 
 འཚོ་བས་མི་གདུང་ཞིང་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མི ་སྙན་པ་ཅི་ཡང་སྒྲོགས་པ་མེད་ལ། ཆུ་གཙང་དང་བཟའ་ཤིངགི་འབྲས་བུའི་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་བྲག་རིའི་ཕུག་པ་ 


༡ དང་ལོ་མའི་ཁང་བཟང་ཡངས་ཤིང་། ལྡོན་པའི་ཤིང་གི་གྲིབ་བསིལ་འགྲོགས་ན་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་། དུས་ནམ་ཞིག་ཙམ་ན་བདག་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར། 






















འཛིན་པའི་ཐབས་དང་དཔྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་དགེ་བའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བཅིངས་ཏེ་གནས་ཚེ་སྤྲོས་པའི་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་ནུབ་ཅིང་སྣང་ཡུལ་ མ་ འགགས་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡ ང་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་ པར་མཉམ་བཞག་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ པའི་སྟེ་མཉམ་པར་ བཞག་ 
¦ ༡ ཞིན་ཏུརྣམ་རྟོག་གི ་ྲེ ང་བ་ཅི་ཙམ་ ་ཤ ར་ཡ ང་ག ཡེང་བ ར་མི འགྱུར་བ་ནི་རྗེ ར་ལ་བོ བ་པ འི་ལྷག་མཐོཿ ང་སྟེ། དབྱེ་ན་བྱིས་པ་ཉེ རེ སྤྱོད་ཡི་བས མ་གཏན་ དང་ ། | དོ ན་ རབྲ་ 
ོ འབྱེད་པའི་བ ང། མ་གཏན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་དགེའི་བས: མ་གཏན་རྣམ་པ་ག སུམ་དང་ ད བ སམ་གཏན་དང་པོ་ ར་རྟོག་དཔྱོད་ག ཉིས་ཀ་ ཡོད་ ར། དང་ ད གཉི ས་པར་ 
༼ རྟོག་པ་ཡོད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་དཔྱོད་པ་ཡོད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། བཞི་པ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེ ད་པ་སྟེ། མུ་བཞིའི་བསམ་གཏན་དང་བཞི། 


¦ ༄༅། ། 





















དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཡོད་མེན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དེ་རྣམས་པའི་གྲངས་སོ། །ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་སྟེ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། དེའི་མཐུ་ལས་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་མངོན་སུམ་འབྱེད་པ་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན། 
ཞེས་སྲུ་གགས་ལ། དང་པོའི་ས་ཡན་ཏེ་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཆ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་རྣམས། ཟག་པ་ 
མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞིང་དེ་ཀུན་ངོ་བོ་ནི་ནང་དུ་སེམས་དྲན་པས་ཡང་ཡང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་དྲན་པ་རྒྱུན་ 
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དྲ ༄༅།། ། ཆགས་ཞེས་དྲན་རྒྱུན་མི་ལྷོད་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཅན་ གྱི་དབང་ཕོའི་ཡུལ་ ལྔ་སོགས་ ལ་རྣམ་པ ར་གཡེང་ན་སླར་ ཡང་དེར་ བསླན་པ ར་ བྱས་ནས། དེའི་བྱེད་ 
ལས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རང་གི་ནུས་པའི་ཚོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་འགྲུབ་པའོ། །འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་ཡིན། 

དཱ ཞེས་པའོ། ། ། །བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ཉེར་ ་བསྡོགས་ སམ་སྟ་ གོན་ ནི ་བདེ་གསལ་ མི་ རྟོག་ གི་ ཉམས་གང་རུང་ ལ་འདིའོ་ འོ་ཞེས་རྟོཿ རྟོག་ ཅིང་དེའི་ རང་ བཞིན་ ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་ དངོས ་གཞིའི་སྐབས་ལ ལ་བབྲས་ ཚེ་རྟོག་ པ་ མེད་ལ་ དཔྱོད་པ་ དགའ་བ་ དང་། བདེ ་བ་དང་ལྡན་པ་ ཙམ་ཡོཿ ཡོད་པ་དང་། ལྷག་མ་ གསུམ་པོར་ 
རིམ་གྱིས་རང་སའི་ཞེན་འཛིན་དང་བྲལ་ནས་བཞི་ པའི་སྐབས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་འཛིན་པ་སྟེ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མས་ཞེས་པ་ནི། 

















བསམ་གཏན་དང་པོས་གཉིས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་། ནང་ཡོ། ངས་སུ་དང་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ ། གཉིས་པས་ག སུམ་པ་དང་། བདེ་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ དང་དྲན་པ ་དང་ཤེས ་བཞིན་ དང་ ང་ལྡན་ པ་ པ་གསུམ་ པ་དང་། གསུམ་ པས་བཞི་པ། པྲ ། སྡུག་ བསྔལ་མ་ ཡིན་ བདེ་བ་མ པ་ཡིན་ བཏང་སྟོམས་ཡིན་ བཏང་ སྟོམས་ དང་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན ་བཞེ་པ་ཕྱི ཕྱི་མའི ་ཉེར་བསྡོགས་ བྱེད་ པ་ལ 'འཕགས་ པའི་ལམ་ གྱི་བརྟེན ་གཞི ཞེས་ སུ་གྲགས་ཤིང་། ། དེ་ལ་ ཡོན་ཏན་ཐམས ས་ཅད་ བསྐྱེད པའི་བསམ་ ་གཏན་ 
ནི། ཐབས་ སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་དང་ནི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེས་ནི ཏིང་ངེ་འཛིན ་མང་པོ་ ་ལྡན་ པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་ པ་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་དོན ་མངོན་དུ་ དུ་བསྒྲབ་ ཅིང་བློ་ དང་ 
རྫས་ གཅིག་ པའི་མཉམ ་བཞག་དང་ རྡེས་ཐོབ་ ཀྱི་ཞེན་ པ་ དང་གཟུང་འཛིན ་ཕྲ་མོ་ སྤང་བའོ། །མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ པའི་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ ཡན་པ་ ནི ས་བདུན་པ་ཚུན་ 










|»མ༦༧༠༦༧ས༦༧༦ི་པའིར 








༡ 


¦ ༄། ། ཆད་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་སྡོན་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ 


ལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་བསླབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དངོས་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བམ། ཐོར་ 
¡ པ་དང་བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ 
ད འཇོམས་ཤིང་ཆོས་དང་ཆོས་ཤེས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫེབ་བདེན་པ་དང་། སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་མྱ་ངན་མེད་པར་འདའ་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
” ལོའང་གོང་ནས་གོཿ འི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། དེའང་འདི་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་མ་འདས་བར་ 


འང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ དུ 






























༡ ༄། ། ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཉིས་པོས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གང་ལ་ཡིད་རྟོན་མི་རྟོན་ཅེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་གང་གི་དོན་དུ་ངེས་པར་ཤེས་པ་དེ་གསུངས་རབ་ 

ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་ལྡེ་མིག་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། དོན་གྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དགོངས་པ་ཅན་དང་ལྡེམ་ 
དཱ ཕོར་དགོངས་པ་གཉིས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་དགོངས་པ་ཅན་ནི། ཅུང་ཟད་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་ཟུར་ཙམ་བཤད་དུ་ཡང་ཡོད་ལ། གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་རེ་ཞིག་ཁ་ 
| ྒ དྲངས་པ་གཅིག་ པུའི་སླད་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ འདི་བཟའ་བཏུང་ ལོངས་ སྤྱོད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ལ་ 
༡ བཟང་བར་འདུག་ཀྱང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་རུ་བཅུག་པ་དགོངས་པ་ཅན་གཅིག་པུ་དང་། དགོས་ཆེད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཐབས་དང་བཅས་ནས་ 



























དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་སྟོན་པ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་དགོངས་འགལ་བའང་གཅིག་ཏུ་བསྟན། ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་། རང་བཞིན་གསལ་བ་ 
དང་། རྩལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་དག་ཀུན་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ན་རྩལ་སྣང་དུ་འགལ་བ་ལྟར་ཤར་ཡང་དོན་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་འཁྲུལ་ངོར་ཡོ། ད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་བསྟུན་པ་ | 
དང་། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་གིས་ད་ 
ལྟ་ཡུན་ཐུང་ངུས་འབད་པ་མེད་པར་འཚར་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་དེ་ལ་རང་ལམ་དེའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་ 















_1⁄2812:-92/69;/2&8 2) ངི 
















༄། ། གཞན་དག་སྨད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ན་དེ་ཉིད་ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ དུ 
འགྱུར་བ་འགོག་ཕྱིར་སྨད་པའོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནེ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཞིག་གི་བློ་ལ་མི་ཆུད་པའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ 
རྒྱུ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་རྣམས་ལ། འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་པ་ཐད་དྲངས་སུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་དེ་ཉིད་དགའ་བའི་མིང་དང་ཆ་ལྡན་ཏེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 
རྣམ་པར་ཀྱོག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཐེག་དམན་པ་དང་མཐུན་ཡང་དོན་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་སྟེ། འཆད་པོ་ རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ 


ཕི 















ཏི 1: དི ® 














༄། ། པར་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཉུང་དུ་ཙམ་གྱིས་དོན་དཔག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་ཟབ་པ་དག་ཏུ་སྟོན་ཞེས་པའོ། ། 
གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་སྟེ་སྐུ་ཚེའེ་རིང་ཐུང་དང་རིགས་དང་ སྐུ་བོངས་ཚད་ཀྱིས་མཆོག་དམན་དུ་དབྱེ་བ་མིན། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་མཉམ་སྟེ། ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཡུལ་ལའང་མཉམ་པ་ལྟ་བུར་དགོངས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་ 
གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་ནི། བསད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕ་མ་གསོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅོམ་བྱ་མིན་པ། རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གཙང་སྒྲ་ཅན་གཉིས་བཅོམ་པ་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕ་ནི་སྲིད་པ་དང་མ་ནི་ལེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་རླུང་དང་ 
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ཇི ®$ ཁི ། 
























འགྲོག་པ་དབུ་མར་ཚུད་ནས་དག་པར་བྱས་པ་ལ་བསད་པའི་སྒར་ཞུགས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་དགེ 

སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་བལྟ་བའི་གཙང་སྒྲ་ཅན་གཉིས་ཡིན་ལ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 

ནི་ཡུལ་ འཁོར་བསྐོར་བཅས་ཏེ། དེ་དག་ ལ་སོགས་ རང་རྒྱུད་ ལ་མི་གནས་དག་པ རཾ བྱེད་ པ་ལ་བཅོམ་པའི་བྲ་ སྟད་དུ་བཏགས་པ་ ཙམ་ ཀྱི་དོན་ ལས་རྣལ་མར་བཟུང་ན་ 
ནི་ག དུལ་ བྱ་ གང་ཞིག་ སྡིག་ ར། ལས་ལྡོག་ ཐལས་ དང་། དགེ ་བ་ལ་ 





༡༩༩ 





། དགངས་པ་ན 


ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་དགོངས་པ་ཅན་དང་ལྡེམ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི 
སྦྱོར་ཐབས་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་ཕོ་བཟུང་པའི་ཐབས་མངོན་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟོས་པ་མིན་པའོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། གདུལ་ 
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༄༅། ། བྱའི་ཡུལ་ཕ་རོལ་ཕོ་གང་ཡེན་དེ་ཉེད་གཟུང་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་། རྣམ་འབྱེད་ནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག་དང་མཚུངས་ཤིང་། གཞལ་ 
་ྦ བྱའི་ངོས་ ནས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་པ་ མཐའ་དག་གི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ན། འཛིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གཉིས་ ཏེ། བདེན་པ་ 
གཉེས་པོ་དེ་ལས་གསུམ་པ་གཞན་མ་མཆིས་སྲོ། ། །ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་སྣང་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོཿ ད་དེ། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་སྣང་ཚོད་ཉིད་དང་དོན་ 
ཱི མཐུན་པར་དོན་བྱེད་རྣམས་ཅེས་པ་ནི། ཉི་ཟླ་དང་མར་མེ་སོགས་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། རྟ་གླང་སོགས་ཞོན་པ་དང་ཁལ་འགེལ་བ་སོགས་ལ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་རི་མོའི་མར་མེ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ནའང་ཡང་དག་ཤུན་རྫོབ་བཞིན་དོན་མི་བྱེད་པ་ལ་ 













༢.༨.. - ༽ 
འི་ཆོས་གཉེས་ 









ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་གྲགས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཏེ་འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ 
་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གདོད་མ་ཉིད་ནས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་བཟང་པོར་བཟུང་རྒྱུ་དང་། མ་རྟོགས་ཞེས 


ངན་པར་བཟུང་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་བློས་མ་བཞག་གོ། དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ནི། སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་སྟོང་པ་དོན་དམ་སྟེ་གཉིས་འདྲེས་བའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི། 








ཀ་ངོ་བོ 
དཔེར་ན་རྫིང་བུར་ཞུགས་པའི་ཟླ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིན་ཏེ། སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ 
པའི་བདེན་པའོ། །ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང། སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཚོན་རིས་ཏེ་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པ་ལྟ 
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༄༅།། ། བུས། གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་སོགས་འདོད་པའི འི་ལོངས་སྤྱོད་ལྔའི་ཆ་བཟུང་བ། དེ་དང་དེ་ལ་དེར་འཛིན་སོགས་དགག་བསྒྲབ་ཀྱི ཀྱི་བློ་ རྟོག་ གི་འཁྲུལ་བའི་ 


སྣང་བ་ འདི རྣམས་སྒྱུ་མའི་དཔེ བརྒྱད ་ཉིད་ དུ་བརྟག་ དགོས་པ་ ་སྟ། མག་ གི ཡུལ་ དུ་ཤར་བའི་ གཟུགས་ ཐམས་ ཅད་ནི། | སྒྱུམ དང་། མིག་ཡོཿ ཡར་ དང་། ། སྨྲག་ སྒྱུ་ ལྟར་ བལྟ་ 


` 


ཞིང་། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་གྲགས་ཚད། བྲག་ཆ་ལྟ་ཐུ་དང་། སྣའི་ ཡུལ་དུ་དྲི་དང་། ལྕེ ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱར་སྣང་བ། སྒྱུ་མ་དང་། རྨེ་ལམ་དང་། 
གློག་དང་། སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་། ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཚུ་ཟླ་དང་། ཆུ་ཐུར་བཞིན་མཐར་ཐུག་བློ་ཡི་རྣམ་པར་ 


༨ ༨ 


རྟོག་པས་དཔྱད་ཅིང་བཟོད་པར་གྱུར་ན། དོན་དམ་མ་ཡིན་ཞིང་བློ་ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ འབྲུལ་ བའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ཕྱིར། རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་ཡིན་བྱས་ 
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སི ཨུང ཅི 


















ཀྱང་མ་འགྲུབ་པ་དང་། ། དུ་མར་མ་ གྲུབ་པས་ སྔ་མ ་མ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ ར་འགལ་ བའི་མཚན་ཉི ཉིད་རྣམ་པ སྣེ ་ཚོགས་ནི། བློ་ཡི་ཡུལ་ན་ནམ་ཡང་གནས་མ་མྱོང་ཡང་གནས་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བྷོ་ བློ་བྱས་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་སོ། །རེ་ཞིག་གྲུབ་ པའི་མཐའི རྣམ་ བཞག་ནི་ཤེས་པ པའི་ དོན་ དམ་ཞེས་བློས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་ དཔྱད་ ་ཀྱང་འདི་ 
ཞེས་དངོས་མཚན་མ་ 'གྲུབ་པ་ དང་། དངོས་པོའི་དོན་དམ་ཐོབ་བས་བཅོམ་པ་ ཡི ་ཞེས་གཟུགས་ ཀྱི་དངོས་པོ པོ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་ དེ་དང་མཚམས་ པའི་ཐོ་བ་དང་ 
གཏུན་བུས་བརྡུངས་ཤིང་འཐག་ ནས་ རྡུལ་ ཕཱན་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཚེ་ཉན་ ཐོས་སྡེ་པའི་ ལུགས་ ཀྱི་དོན་དམ ་དུ་འདོད་པ་དང་། ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་འདིར་ནི་ཡང་ 
དག་ པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་དངོས་པོ་མཚན་ མ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ ་མིན་ཀྱང་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པའི་ ཆ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ལ། | གཞན་ 
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¡ ༄༅།། ། ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཅན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ན་མངོན་ 
„ སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ནེ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་སོ་སོར་མི་དབྱེ་ལ། རང་མཚན་ 

 དང་། དངོས་པོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པ་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྤྱི་མཚན་ཞེས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་ 
" ཤར་བ་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སིལ་བུར་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་ 
/ ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཧ་ལམ་ཙམ་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་བཞག་ཅིང་ངོ་བོར་རྟོག་གེར་མཐུན་ཅེས་པའོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། 























( གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་སུུ་སྣང་བའི་ཡུལ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཉིད་དེ་ 
གང་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་རུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འོ། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་འདོད་པ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་དང་། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བཏགས་པ་གང་ཡང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་མེད་ལ། གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
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༄༅། ། དེའི་གྲུབ ་པའི་མཐའ་ རུ་ཞེས་ དང་དོན་བསླུ་བའི ་ཆོས་ཅན་ དུ་ཁས་མ་བླངས་པ་ དེ་ན ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བའི། ། ཤིང་རྟའི ་སྲོལ་འབྱེད་ཆེ་ཞེས། འཕགས་པ་ 
ཀླའེ་དམང་ལོ་ ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་ པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཅེས་པའོ། །འདིར་ནི་གྲུབ་མཐའ་འོག་ །མའི་རྣམ་ང པ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ ཡང་རང་གཞུང་གི་ ཚིག་དོ དོན་ལ་བརྩད་ཅ ཅིང་ 
བརྟགས་ པས་གོང་མ་སྟེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལམ་ནོར་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རང་རང་གི་འདོད་ཞེན་གྱིས་སྦྱར་བ་གཞུང་ལ་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི། གྲུབ་པའི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་ཉམས་ ོགཏུཆདཅང་ད་དག་ལས་ཀང་དངས་དང་། དངོས་འདྲ་དངོས་མིན་གྱི་མཚན་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱང་ཐོས་པ་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་ཞེང་། དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་བཅཾལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་གླགས་མི་ 
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༄༅། ། རྣམས་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་མཛོད་ཡིན་ཞེང་གང་ལ་ཞེས་དེ་ལ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གང་ནས་ཀྱང་ནི་མ་འོངས་ལ། གང་དུའང་མ་ 
སོང་ཞིང་། ད་ལྟ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་གནས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དེ་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྱེད་ 
པ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་ཞིང་། སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་མཐའ་གང་ དུའང་མ་ལྟུང་བའི་དབུ་ 
མའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལ་ཡང་འབྲུལ་བའི་སྣང་ངོར་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་གློ་བུར་བ་སྟེ་སྲེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་། 





༦ 
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༄། ། དགེ་སྐོང་ཞིག་གིས་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བློས་བཏགས་པའི་ཚོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆཾས་ཀྱང་། དོན་ལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ། འགགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་སོགས་མིན་ལ། དོན་ གཅིག་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཐ་དད་པ མིན། ། རྟག པ་ཡང་མ་ཡིན་ ན་ལ། ཆད་ 
པའང་མིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞེ་བའི ་རང་བཞིན་ཉི ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། བསམ་ བྱུང་གི་ཤེས ་རབ་ཀྱིངོ་བོ་ ཡིན ་ཞིང་། སྣང་བའི་ཡུལ་སྲ་ 
ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་ལྔ་པོ པོ་འབྱུང་ཆེན་ཡི ་ཡན་ལ། དེ་ལ་ ་བརྟེན་པའི་ པའ རི་དང་ནགས་ ཚལ་ 'དང་ ། ཁང་ བུ་བརྩེགས་ པ་སོགས་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་ སྣང་ སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས་པས་ན་འཁོར་བ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཅ ཅིའི་ཕྱིར་ན་ འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ མཾ ་རིག་ པས་བཟུང་བ་ལ། འདུ་བྱེད་དང་། ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དང། 
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མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང། རེག་པ་དང། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་སྟེ། ྦ 
དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱིས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་འབྲེལ་བ་ནི། ནང་གི་ རྟེན་ཅཾ ་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ཞེས་ སྲུ་གགས ་ཤི ང། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཕའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ནི། ནི། ལམ་དང་འབྲས་ བུ་གཉིས་ སུ་གནས་པ་ སྟེ། ལམ་ནི་འཁོར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ ཡིན་ ཏེ ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་ 
གཉིས ་སམ། རྟེན ་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ་ཀྭ་མ། ་རིག་ པའི་ སྨག་རུམ་ ཆེན་པོ་ ་ཕཾ ་ནི། རིག་པ་ཡེ པ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ་སྣང་བ་ ཆེན་པོ ཕོས་ ལྡོག་པས་ འདུ་བྱེད་ ལ་ སོགས་ པའ འི་རྟེན་ འབྲེལ་གཞན་ 


རྣམས་ཀྱང་ལུགས་ལས་ལྡོག་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལར་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུགས་འབྱང་གི་སྐྱོན་དང་། 
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༄༅། ། ཡུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ཞིང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལམ་མཆོག་མཐོ་ ང་བའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ། བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའི་རང་ 
བཞིན་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ “ 
བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་བསྒོམ་པའི་དོན་དང་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
ྒ པའི་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་ཅེ ས་བློས་བཀག་པར་ཀྱུར་ན་ཤེས་རབ་ཉིད་དང་ལྷག་པར་འགལ་ཞིང་། རིག་པའི་ 
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¦ ༄༅། ། པ་ཚོགས་ལམ་ཆེ་བ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ལས། གོང་མ་ལ་སྟོང་པ་དང་། འོག་མ་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
གཉིས་པོ་ཡ་མ་བྲལ་བར་འཆར་ཞིང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཉིས་པོ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། དང་པོའི་སར་ 
» སླེབས་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་འཕགས་པའི་བསྒོམ་ལམ་དག་པ་ས་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ། ས་ལ་མ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་བཞེན་ 
རྫོགས་ནས། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མ་ལ་ཐུག་ཚེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ནས་མངོན་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དུས་དེར་ 
° མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྐྲའི་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ། གསུང་ལ་དྲན་ 

















པ་ཉམས་པ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་མི་མངའ་བ། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་ 
མངའ་བ་སྟེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མིཿ དྲན་པ་ཉམསཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པཿ ཤེས་རབ་ཉམས་པཿ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག། སྐུའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར གསུང་གི་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམསཿ ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལསཿ འབྲང་བ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། འདས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེསཿ མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཆགསཿ ད་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ལ་མ་ཆགས་ཏེ། མ་འདྲེས་པ་གསུམ་རྣམས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་ནཾ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེནཿ མོས་ 
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༄༅། ། པ་སྣ་ཚོགསཿ ཁམས་སྣ་ཚོགསཿ དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ ཡིན་ཡཿ ཿ ཐམས་ཅད་ དུའགྲོ་བའི ་ལམཿ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ པར་བྱང་བཿ 
སོགི་གནས རྡེས་སུ་དྲན་པཿ འཆེ་འཕོ་བ དང་སྐྱེ་བཿ ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི ་སྟོབས་རྣམས་ དང་ནི། མ་འདྲེས་བཞིའམ། གཞན་ཡང་མི་ མི་འཇིགས་ པ་ བཞི་ནི། 
རང་དོན་སྤངས་པ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ དང་། རྟོགས་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མིཿ  གཞན་ དོན་སྤང་བ་དམ་བཅའ་བ གཉེན་པོ་ དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་བཅས་མཐའ་དག ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐ་ ་སྙད་བཞག་པ་ཙམ་ཡི ་ཡིན་ནོ། །འདི ལྟར་བཤད་ ཟིན་པའི་ཕ་རོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་དྲུག་པོ པོ་འདི་ནི། ། དུས་ 
གསུམ 'དུ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ ཀྱི་གཞུང་ལམ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ པའི་མ་རྨོངས་ པ་དང་། སྤྱོད་པའང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
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དག་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་ བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཀ་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཞེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་ལ་འགྲོ་བའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པའི་ 
བསྡུས་འགྲེལ་ལོ། ༈ ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞེའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
བཞིའོ། །སྦྱོར་ལམ་གྱི་དྲོད་རྩེ་མོ་ ་ཆུང་ངུ། བཟོད་པ་འབྲིངཕོ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའོ། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་སྲུ་དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའོ། །བཟོད་ཆོས་གཉིས་སུ་སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས་སོགས་གོང་ 
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ལྟར་བསྒུར་རོ། །འཕགས་ཆོས་ལྔ་ནི། སུན་འབྱིན་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བའི རྟེན་གྱིཿ ཐག་བསྲིང་གི་སོགས་ལྔའོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་ཡིན་ཏེ། དྲན་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་འདི་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་སྟེ། ཞེས་བཤེས་སྤྲིངས་ལས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ན་ལག་བརྒྱད་སྔ་མ་དེ་རུ།  ཡང་དག་ལྟ་དང་འཚོ་དང་རྩོལ་བ་དང་། དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ངག་དང་ལས་ 
མཐའ་དང་། ཡང་དག་རྟོགས་ ཉིད་ལམ་ གྱི་ཡན་ ལག་བརྒྱད། ། ཅེས་བཤེས སྤྲིངས་ ལས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་རམ་པ ་གཉིས་ སུ་གསུངས་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གཞི་ལ་ སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ 'ཁྱད་པར་དོན་གྱི་ཚོམ་ བུ་བཀོད་ང པ་ལ། འབྲས་ བུ་ནི ་གཞོམ་ གཞག་ དང་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ཆ་ནས་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ པ་དང་། ཐབས་ མང་ཞིང་ 
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དགའ་བ་མེད་པའི་དབངནོནྱོ་ཐིགཔ་ལ ལ་རིག་པ་ ་འཛིན་པའ་སྡེ་སྣོད་ཅེ ཅེས་ལ ཡོངས་ སུ་གྲགས་ཤིང་། ། རྒྱའི་ཐེག་ པ་ལས་ ཁུད་པ པར་དུ་འཕགས་པ་ ་ཡིན་ ལ། རྒྱུན་ཆགས་ 
སམ་ རྒྱུན ཆད་ མེད་ པའི་ངོས་ ནས། ། གཞི་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། ལམ་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ བཟླས། འབྲས་བུའི འ་རྒྱུད སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལས། 
བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ བུ ཐང་དུ་འབེལ་བའི་ ལམ་ལ་ཞུགས་ པའི་གསང་སྔགས་ཕྱི (རྒྱུད་གསུམ་ལྟར། དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ 
ཡིས་མི་གདུང་ཞིང་འཇུག་སྒོ་ཡངས ་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ མ་ལས་རྣོན ་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ སྔགས་ ་ཀྱི་ལམ་ལ་ ལ་བསླབ་ པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ མྱུར་བ་དང་། དུས་ 
ལ་དགོངས་པ་སྟེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བྱ་ རྒྱུད་དང་། གསུམ་ལྡན་ལ་ སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ། ། གཉིས་ལྡན་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་ནཾ་རྩོད་པར ལྡན་པ་ལ་བླ་ མེད་དང་བཞིའོ། །རིགས་ 













¦ ༄༅། ། ལ་དགོངས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་དང་རྗེ་འུ་རིགས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ནི། དམངས་སམ། གདོལ་བའོ། །དབང་པོར་དགོངས་པ་ནི། རུལ་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། 
རྣོན་པོ་དང་། མཆོག་གོ་ཆོས་ནི་དེ་དག་སོ་སོའི་རིམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ། རྣམ་འབྱོར། བླ་ན་མེད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་སྟེ། ཐུབ་པས་ 
? དངོས་སུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཤིང་རྩོད་པའི་དུས་འགལ་བའི་ཞེས་མི་མཚུངས་པའེ་འདོད་ 
ཱི ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་བྟས་པའི་དགའ་བས་ཚིམ་པ་ཙམ་ ལས་ཟུང་ འབྲེལ་དུ་རོལ་པ་མིན་ལ། ཤ་ལྔ་དང་བདུན་རྩི་ལྔ་ལ་ 


“ ལོངས་མི་སྤྱོད་ཅིང་སྤང་བྱའི་རྫས་སུ་འཇོག་པའོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་དབྱེ་ན། བྱ་བ་དང་ནེ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལའང་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། 


























གཟུངས་སྔགས་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ཛི་ལྟར་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་པ་རྗེ་བོ་དང་། བདག་ཉིད་བྲན་ ནམ་ཌེ ཁོལ་པོའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོད་པས་སྤུན་ནམ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྒྲབ་དགོས་རྒྱུ་སྟེ། བྱ་བས་རྗེ་བོདང་ཁོལ་པོའི་རྣམ་པར་བསྒྲབ་པ ་ལའང་བདག་ བསྐྱེད་མེད་པས་ ས་རང་ཉིད་ད དམན་སར་བཞག་པ་དང་། ལ་ལར་བདག་ བསྐྱེད་ཡོ་ ཡོད་ 
གཙོ་བོར་མདུན་བསྐྱེད་ སྟོན་པ་ ཡིན་ལ། ཕྱིའི་བུ་བ་ པ་ཡན་ལག་ལྔ་ ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྒྲ་གཙོ་བོ་ བོར་སྟོན་ཅིང་མཆོག་ དམན་གྱི་ཚུལ་ ལ་དུ་བསྒྲབ་ནས་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི ཡུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ ཐབས་དང་། ནང་གི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ཆ་མཉམ་ པར་སྤྱོད་པས་ རྒྱུད་དུ་གྲགས་ལ། རང་ཉིད་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པར་མོས་པའི་ལྷ་དེ་དག་ སྨུན་ཟླ་འམ་གྲོགས་ པོའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་ 
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¦ ༄༅། ། གྲུབ་ལེན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གྱི་གྲུ་ཆད་ཅེས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གྲུ་ཟུར་བཅད་པ་མན་ཆད་ལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི། འོག་ 
མིན་ལོ ངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་བསྟན་ཡ ང་སྟངས་དཔྱལ་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་ཞིང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་ 
. བརྲིམ་པ་ཅ ན་ཐ་དད་དམ་སོ་སོ་བ་ནང་གིི་རམ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྦྱོད་ཅིང་ ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ གྲོགས་ སུ་སྟོན་པ །ེ ཡེ ཤེས་པ་ འགུག་ ཧྲི བསྟེམ་ པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ 
” བཅིངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་བཟླས་པའི་མཐའ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་གསང་སྔགས་ནང་པ་ 
/ གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ། བ ད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་ ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་དང་ གཉིས་མེད་རྒྱུད་གསུམ་ 

















¦ ༄༅།། ། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་དང་། དའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བསྣན་པའི་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཝུང་པོ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྩ་གསུམ་འཁོར་ 
ལོ་ལྔའི་རྩ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྤྱིར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཡོད་པར་གསུང་བཞིན། དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
་ྦ དམར་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་མིན་ཀྱང་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གསུམ་ཀའི་ 
དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཡིན་བཞིན་རྟོགས་པ་ 
; རྒྱུ་ལྟ་བས་ཐེག་བཅད་ཅང་། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། སྤྱོད་པས་ལ་དོར་ནས་འབྲས་བུ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ནི། གཞི་དང་། ལམ་དང་། 
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འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའོ། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་རིམ་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་ 
སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི། དང་པོ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་། བྱེ་མ་ཅི་ཙམ་བཅིར་བ་ལ་ཞུན་མར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་དང་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དབང་ཇི་བཞེན་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་ལ། 
དེར་མ་ཟད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་རྩི་མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ 




















༄༅། ། བདུན་དག་ན་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་འགྲུབ་ཅི ང་ས་བྱ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་སྐུར་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀའི་གདེང་དང་བྲལ་ཞེང་། བསྟི་གནས་དཀོར་སྤྱོད་ཅེས་རང་གི་སྡོད་གནས་ཁྱིམ་ཆེན་ཁྱིམ་ཆུང་གང་ཡང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསླུང་བས་ཆེད་དུ་ 
ལོག་འཚོ་ལྔ་སོགས་དཀོ་ ར་ཟས་ལ་བག་མེད་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། མ་བསྡམ་པ་ཞེས་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ལས་ལ་ཅང་མི་སེམས་ཤིང་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། རྟོག་གེས་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་དེས་རང་གི་ཡོ་བྱད་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། གར་ཐིག་དབྱངས་རོལ་འཛོམ་པར་དབང་ 
བསྐུར་བྱས་ཀྱང་། བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་སར་ལྷུང་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། ྒ 





༦༦ ཆི 





རཿ 1: ཁི 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ དང་། སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་ བརྗོད་ དང་། སྦྱིན ན་བསྲེག་ མཆོད་པ་ལས་ སྦྱོར་དཿ དང་། སར་སྡུད་པ་ ཡི རྣམ་ པ་ནི། ཕྱིའི་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ ཆོ་ག་ དང་། གསང་ དང་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་དང་། ། ཁ་ ཁ་སྦྱོར་ད དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ དང་། ། གཏོར་ མ་ རྡོ རྗེའི་ བཟླས་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ ་ག་དང་། རབ་ཏུ་གནས་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ། གསང་བའི་དེ་ཉིད་ ་བྱཅུ་ཡིན་ནོ ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་རིག་ 
ཅིང་ཞེས་རང་ཉིད་གྲོལ་བའི་བླ་མས། བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ དང་ཁྲེལ་ཡོ། ཡོད་ཤེས་པའི་སློབ་མའི་གཞི་རྒྱུད་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ལ་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དག་ 


༥ 


ལ་དབང་བསྐུར་རིམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་པ་ལ་ཡང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟེན་པ་དང་། ཉེ་བསྟེན་དང་། བསྒྲབ་པ་ བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ནི་བཞིའོ། ། 







1:88 8 89; ® ཇེ 













༄༅། ། སའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ས་སྦྱིར་བརྟགས་པ་དང་། སའི་བདག་པོ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་དང་སའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བསླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། བཟུང་བ་དང་། 
བསྲུང་བ་དང་ལྔ་ཕོ་དཀྱུས་ལྟར་དུ་བྱའོ། །སྟ་གོན་དང་ནི་ཞེས་དང་པོ་ བུམ་པ་ནི། རྟེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་དང་། བརྟེན་པ་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པ་ཡང་ཆོ་ག་རང་ག ཞུང་གི་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། བར་བདག་དབང་ལེན་པ་དང་བཅས་པའོ། །སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་སྨིན་ནས། དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སློབ་མ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
མན་ཆད་ཁ་ཡར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་གསུངས་ན་ཡང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་མང་ཞུང་མི་དཔྱད་པའི་མཐའ་བསྡུས་ཏེ། མདོར་ན་སློབ་མ་པན་ཚུན་དུ་མི་གཤིན་པ་བཟུང་ 
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བར་མི་བྱ། གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་སེམས་བཟུང་ཞིང་། ཞི་དུལ་བླ་མ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ལ་ནི་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲལ་བར་ཡི་དམ་བཅའ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ཚོན་རྩི་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པའོ། ། 
འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་སློབ་མ ་སྟ་གོན་ལ། སྭོ་ཤིང་བྱིན་ ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མིན་རྟེ རྟེན འབྲེལ་ བརྟགས་པ་དང་། ཁྱོར་ཆུས་སྡིག་པ་ 'སྦྱངས་པ་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཀུ་ཤས་རྨི་ 
ལམ་བརྟགས་པ་དང་། སྲུང་སྐུད་ ཀྱིས་རྨ ་ལམ་བརྟགས་པ་དང་། ཅི་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་བར་ ཆད་ མི ་འབྱུང་བ་ དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ ལའ བྱེད་དབང་ལའང་། སྲོ་ 
སོར་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །མངོན་རྟོགས་བཞི་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལས། རེ་རེ་ཉིད་ལའང་། བཞི་བཞིར་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་གྱུར་ན། ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ 
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སྐྱོན་གྱིས་སློབ་མ་དག་སྨིན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་དབང་གི་རིགས་དབྱེ་ལ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཆུའི་དབང་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ 
¡ གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ནི། སྤུང་གནས་དང་། སྨན་བླ་དང་དོན་ཞགས་སོགས་སོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
' རྒྱུད་ཀུན་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ། མིང་སྟེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། གསང་བའི་བཀའ་དབང་ནི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། མཐའ་རྟེན་ 
་ སྦྱིན་པའི་རྫོགས་པའོ། །བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གསང་འདུས་དང་། མ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་མ་ཡ། སྤྱི་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། ཡང་སྙིང་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
” མཆོག་ལ་སོགས་གསར་མའི་ཡི་དམ་རྣམས་དང་། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག། རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུམ་ཀྱང་སྐྱིར་བཏང་ 






9 

























ཅམ་དུ། བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཚིག་དབང་དང་བཞིའོ། ཐེག་པའི་རེ་མོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རུ། དབང་གི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ 


ལའང་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་དང་། སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེར་དབང་དང་། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་ངོ་། སྤྱིར་ན་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དབང་གི་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ས་བཅད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། འཇོག་མཚམས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡིན། གཞི་བུམ་ 
དབང་དང་། ལམ་གསང་དབང་དང་ཤིར་དབང་། འབྲས་བུ་དབང་བཤི་པ་སྟེ་རིག་པ་རྩལ་གྱིས་དབང་བཞི་རུ་གདོད་ནས་གླུབ་པ་སྟེ། རྩ་དང་ལུས་གཙོ་བོ་ ར་གྱུར་པ་ 
བུམ་དབང་བསྐུར་ཡུལ། རླུང་བཅུ་གསང་དབང་བསྐུར་ཡུལ། ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཤེར་དབང་བསྐུར་ཡུལ་གྱི་རྟེན། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཡུལ་ནི། ཀུན་ 
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༄༅། ། གཞིའི་སེམས་ཡིན་པ་སྤྱི་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེ་དག་རྣམས་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཆས་ཉིད་དེ་བཞི་པོ་མཚུངས་པར་ལྡན་དང་དེ་དག་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ལ། སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་བུ་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། ལྟ་བ་ཡངས་ཤི ང་དགོངས་པ་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་ལྟ་སྔགས་ 
ཏིང་འཛིན་ནུས་པའི་ཆོ་ག་མཁྱེན་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན། དབང་བཞིའི་རིམ་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཚུལ་ དུ་བྱུང་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
དང་། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པ་ལས་དབང་བསྐུར་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱིས་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཡུས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྩ་ 
དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དང་། གནས་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཕོ་རིགས་ལྔའི་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩའི་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ 


༄༅༅ི 









༦) ཏྱུ $` ཆི 



















ནི་ལུས་གནས་རྣམས་པ་དྲུག་ན་མ་དག་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ས་བོན་དང་། དག་པར་སངས་རྒྱུས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་དུ་གནས་ཤིང་། ལས་ཀང 
ཆོ་མ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་གནས་ན་དབྱངས་ཡིག་དང་། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་གནས་ན་གསལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་རྩལ་ 
ྦ རླུང་བརྟེན་པ་ནི། གྱན་རྒྱ་སྟེ་ཁ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་གིས་བཟའ་བཏུང་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཿ དང་། ཕོ་བ་ལ་ མ་མཉམ་ གྱི་རླུང་གནས་ཏེ། དེས་བཟའ་ བཏུང་འཇུ་བར་ བྱེད་པ་ 
དང་། བཤིང་གཅིའི་ལམ་ལ་ཐུར་སེལ་གྱི་ རླུང་གནས་ ཏེ་དེས་མི་གཙང་བ་འདོར་བའི་ལས་བྱེད་པ་ དང་། སྲོག་རྩའ འི་སྙིང་ལ་སྲོ་ སྲོག་རླུང་ངམ། ། སྙིང་རྗེ་མེད་ པ་ ་བསྐལ་ པ་ 
ྦ ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ གནས་ཏེ། དེས་གནས་མ་འཕྱུག་བར་དུ་སྲོག་འཛིན་པ་དང་། འཕྱུག་ཚེ་ལུས་སྲོག་འབྱེད་ པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ དམ་ གཡོ་བྱེད་ཀྱི ཀྱ 









༤༦༦༧༧༧ོཆིཿ 









ྦ རླུང་ནི། ལུས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་ལ་གནས་ཏེ་དེས་འགྲོ་སྡོད་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ ལྔའི་ 
རླུང་གི་སོ་སོའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་པོ་ལ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁམས་དཀར་དམར་བརྟེན་ཞིང་། ཁམས་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དོན་དམ་བདེ་ 
: གཤེགས་སྙིང་པོ། བརྟེན་པ་བཞི་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པ་ཀུན་ལ། འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་བཞིར་གནས་པ་སོགས་ནི། དག་བྱ་ 
_ འདོད་ཆགས་བཞེ་དང་། དག་བྱེད་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡང་། དང་པོ་དག་བྱ་བལྟས་པའི་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ནི། གཞན་འཕྲུལ་ 
° དབང་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དག་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་གཙོ་བོར་ལུས་ 
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ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་ཅིང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བརྟན་གཡོ་ ་དང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ཀྱང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། ཕུང་ 
ཁམས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་དང་། དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དབང་པོ་དང་། རེག་བྱ་རེག་ཤེས་བཞི་པོ་ ་གནས་སུ་དག་པ་ 
སྒོ་བ་བཞི་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ། མཚན་མར་ལྟ་བ། བཞི་པོ་གནས་སུ་དག་པ་སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་སྲོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་གི་རམ་རོལ་ཏུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ལ། དེའྲི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་མར་མ་ཆད་རྱང་འདས་ཞེས་ཡར་མ་ཆད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནང་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ་མཚན་མའི་ 
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༄༅། ། རྣམ་རྟོག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འདའ་ཀ་ཤེས་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་སྐབས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་མ་བསྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གདམ་པ་རང་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གསལ་བ་ཧིག་གི་སྒྲས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་བསྐྱེད་རིམ་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཞེས་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་བྱེད་པས་ལུས་དག་པས་བསྙེད་ཀྱིས་རྩའི་མ་དག་པའི་འགྲོས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཡོ: ན་ 
ཏན་འཐོབ་ནས་རྡོས་བཅས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྡོག་པའི་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་དང་། དམར་ཆ་དབུ་མར་ཆིངས་པའི་ཉི་མ་རྟོད་ལ་གནོད་ 


ཅིང་གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་། དུ་མ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་ནུས་ཤིང་། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབུར་ཚུད་པ་སྟེ། ས་དྲུག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ལ་ 
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༄༅། ། དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚིག་རྣམས་རླུང་ 
གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་རྫོགས་པའི་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་ཁམས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་གདན། དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གདན། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ ་བ་བཞི་དང་། རྟག་ 
ཆད་མུ་བཞི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན་དང་གསུམ་མངོན་རྟོགས་ངོམ་པའི་མཛེས་མ་ཞེས་དབང་གསུམ་པའི་རྟེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་གཞུང་བཞིན་འཁྲིལ་སྦྱོར་དང་། ལག་བཅངས་ཀྱིས་ཚིམས་པ་ལྷ་དགའ་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དག་པ་དང་། ཡིད་ 
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པའི་དབྱིངས་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འདའ་ཀ་མའི་ཆེ་གསང་ཆེན་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཐོབ་པའོ། །སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན་ཨཔྷེ་ཏིཤཱ་ཞེས་ 
དེ པའི་སྒྲ་ལས། གློ་བུར་དྲི་མ་གཏོར་བ་དང་། ཌི་ཀ་ཏས་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པ་བཅུད་བླགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། དབང་མཆོག་རང་ལ་ 
' གནས་པ་སྟེ། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དྲུག་གི་རྟེན་དང་། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་འབྱོར་བ་ཚང་བ་ནི་ས་བོན་ནམ་རྒྱུའེ་དབང་ 
° ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོ་ག་བསྐུར་བ་གཞིའི་དབང་དང་། རང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་འདྲེས་པ་ལམ་གྱི་ 





༅།། 
























དབང་དང་། མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པར། ས་དང་པོ་ནས་བྱཅུ་པའི་བར་བསྒྲོད་པས་དུས་དེར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བཞིན་དུ། རང་ . 
སེམས་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། སྐུ་བཞིར་སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་དབང་རྫོགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་དབང་བཞེ་རྫོགས་པའི་ཚེ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྣལ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཞིང་ས་ཐ་རེངས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རླན་གྱིས་སྦྱངས་པའི། ཞིང་སར་ 
ས་བོན་བཟང་པོ་བཞག་པ་ཇི་བཞིནདུ་གྱུར་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་དང་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དག་ཅིང་། སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ༈ གཉིས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ། སྐྱེ་ 





= 







རོར རི རིང 









¦ ༄༅། ། གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་སྟོན་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་བའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 

བསླབས་ཤིང་གོམས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཞེང་དག་ནས། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་དང་བཞུགས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ལྟའི་རྣམ་པ་ 
[ འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས་ཤིང་། གཉིས་ཀ འང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་དག་རྫོགས་སྨིན་ག སུམ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་སྒོང་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལན་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལྟར། བདག་སྲས་དང་གཞན་སྲས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། བདག་གི་སྲས་སུ་གཞན་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ས་བོན་ 
° ལས་ནི་གཙོ་བོར་གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བ་སྟིམ་པ་དང་། དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ 





















¦ ༄༅། ། ལས་འོད་འཕྲོས་སྲས་བསྐྱེད་པའི་ ཕྱིར་ལྷ་ ལ་གྐསོལ་ བ་གདབ་པ་དང་། དབྱིངས་ ས་ཀྱི་ལྷ ་རྣམས་ ཀུན་ ཀྱང་རང་ལ་ བསྟེམ་ཞི ཞིང་། ། ལྷ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་བདག་ཉེ ཉིད་ 
ངའོ་སྣམ་པ པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ དང་། བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ ནས་ཡུམ་ གྱི་ ་མཁའ་ རུ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟོག་ པ་ཞེ་གཉིས་ནི་སེམས་ ས་བྱུང་ 
' ལྔ་བཅུའི་ རྟོགས་ ཚོགས་རགས་རིམ་ཙམ་བཞེན། དེ་དག་ལ ལྷར་ གསལ་ བ་མངལ་འབྱིན་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་འདོན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུའི་ ཕྱག་ རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ ཤིང་། 

_ ཞགས་པའི་གདན་ལ ་བཞུགས་ པ་དང་། ལྷགས ་སྒྲོགས་ ཀྱི་དམ་ཡེ དབྱིར་ཟ མེད་ ་དུ་བརྟན་ པར་ གནས་ པ་དང་། དྲེལ་ཐུས་ ཐམས་ ས་ཅད་ དགྱེས་ང པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ 
བཞུགས་པར་བསམ་པ་སོགས་ཕྱག གྱ་བཞི ་བཅིངས་དང་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཆོ་ག་ བསྡུས་ ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཐོག་མར་རང་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
















༡༩༠༩ 


༄༅། ། སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཁུ་རྡུལ་རླུང་དང་འདྲེས་པའི་མེར་མེར་པོ་དང་། ནུར་ནུར་ཕོ་རྣམས་ས་བོན་ཉིད་ལས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པས་ 
སྦྱོང་ཞིང་། ལྟར་ལྟར་ཕོ་དང་མཁྲང་གྱུར་པོ་གཉིས་ཕྱག་མཚན་འོད་གོང་དུ་གྱུར་པས་སྦྱོང་ཞིང་། ཁྱབ་མཇུག་ཉ་དང་རུས་སྦལ་དབང་པོ་རྫོགས་པ་སོགས་ལྷའི་རྣམ་པར་ 
་ྲ གྱུར་ནས་སྦྱོང་བའོ། །ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ། ས་བོན་ཡིག་འཐྲུ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ནི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ 
 ཁ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་ཞེས་ཕ་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ནས་ལུས་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ 
ཝུ འཇུག་པ་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། ལྷུམས་ ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ལྔ་པོ་མཐོང་སྒོམ་དང་། ཞེས་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་ མའི་ཁུ་ཁྲག་ འཚོགས་པ། གསུམ་པའི་དྲི་ཟའི་ 
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རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ། བཞི་པས་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདྲེས་ནས་འགྱུར་བའི་གནས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ། ལྔ་པས་མངལ གྱི གནས སྐབས རྫོགས པཾ 'སྟེ། ཟླ བ་བྱུ་ 
ནི་ས་ དང་རབ་ཏུ་སྦྱར་ ནས་བཅའ་བས་གནས་སྐབས་ནི། ནི། མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ཀྱུར་ནས་སྒྲལ་སྐྲའོ། །དེ་ལ་ཡང་ མངོན་ བྱང་དང་པོ་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི། མངལ་ 
སྐྱས་ཀྱི་ཁུ་བ་ དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་གཤེར་བའི་ཆ། ྒོང་སྐེས་ཀྱི་ཕ་ དང་། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ་རྣམས་ཡི ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ ཀྱི་རྡུལ་ དང་། དྲོད་གཤེར་ ྱེས་ཀྱི་དྲོ དྲོད། སྒོང་སྐྱེས་མ་དང་། ། རྫུ་ས་ཊ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་གསལ་བའི་ཆ་ རྣམས་སྲོ། སོ། །མངོན་ བྱང་གསུམ་ པ་ས་བོན་ 
ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པས་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞི་ཕོའི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་བྱང་བཞི་པ་རྣམ་ 


















པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་གཉིས་པོ་འདུས་པ་ལ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པས་མོད་ལ་གཟུགས་ གྲུབ་ 
པ་བཞིན་དུ་ལྷ་སྔགས་མཚན་བརྗོད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལྷའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཚང་བར་བསྐོམ་པའོ། །རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐད་གཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྒོ༔ མ་པ་སྟེ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྐད་ཅིག་ལ་ཝལ་གྱིས་གསལ་བའོ། །བསྒོམ་ཚུལ་བཞི་ 
ཕོ་དེ་ཡང་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་ནེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བློ་མ་སྦྱང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གོམས་ 
` པ་བརྟན་པ་ཆེ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རིགས་ཅན་དག་ལ་དེ་དང་དེའི་མཐུ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དགོ: ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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། ཞེས་པ་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་ བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བརྡོད་པ་དང་ བྲལ་བ་ཡིན་ལ། ། ཀུན་ སྣང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་ ལས་སྟིང་ རྡེས་ 
ཅེལ ་བསྐྱེད་རིམ་ དུ་ཤར་བ་ཐབས་ ཀྱི་ལམ་མཆོག་མ་ ནོར་བ་ ཡིན་ཞིང་། སྣང་བའེ་དུསྲ་ཉི ཉིད་ནས ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་ རང་བཞིན་ མ་གྲུབ་པ། ཟབ་ མོ་སྣང་ ང་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་ལམ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འགལ་བའ འི་དམིགས་ པ་དང་བཅས་པའ་ འི་བསྐྱེད་རེ རིམ་ནི། ། མུ་སྟེགས་ དང་། ག ། གདོན་ ཀྱི ་རགས་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལའང་ཡོད་པ་ མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །སྔ སྔགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ ་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཅེས། ློས་བྲལདེ་བཞིན་ཉད་ཀྱི་བདེན་པ་མཛོན་སུམ་འབོར བ་སྟེ ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྣང་ཆ་ལྷ་ སྐུར་ 
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༄༅། ། དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་ རེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས་ནི་ཁམས་ལ་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར། རང་ ལུས་ཐབས་ལྡན་ 
དང་ཞེས་པས། རྩ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། གཞན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི། གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་འདྲེས་པས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ཞུ་བདེས་དྲངས་པས་གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྣང་བཅས་དམིགས་པའི་ལམ་དང་། ཕྱི་ 
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མ་གཅིག་ནི་སྣང་མེད་འོ། འོད་གསལ་ གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་རྩ་དང་རླུང་ནི་ཞེས་པས་སྤྱིར་རྡོ རོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོ་ ད་ 
པར་བཤད་ཅིང་། གཡོ་བ་རླུང་ལ་གྱེན་ རྒྱུ་དང། ཐུར་ སེལ་དང་། མེ་མཉམ། སྲོག་ སྲོག་འཛིན། ཁྱབ་ བྱིད་ དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ རླུང ཡང་ ང་ཡོད་ པའོ། བཀད་ པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ཐིག་ལེ ་ཐབས་ཕ་ལས བྱུང་བའི་ དཀར་ཆ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ལ་ས་བྱུང་བའི་ དམར་ཆ་གཉིས། རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་ རྱ་ཞིང་སྤྲ་ བསྡུ་བྱེད་པའོ། པའོ །དེ་ལྟར་ གསུམ་ 
དུ་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕུང་ པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་མའི་མངལ་གནས་འཛིན་པའི་ཐོག་མ་རུ། དབང་པོ་དངས་མ་ ་མིག་གཉིས་ དང་ནི་ ལྟེ ་བའི་རྩ་མདུད་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ ལུས་བསྐྱེད་བྱེ བྱེད་ དངས མར་གྱུར་བའི་རྩ་གསུམ་ཀ་བ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ནང་ན། ཕྱི་རུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ 
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༄༅། ། གསུམ། གསང་བ་སྨུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཡི ་གེ་ག །སུམ་དུ་གནས་པ་དང་། དབུ་མའི་ཡས་མར་གྱིསྲ སྣ ་གཉིས་ཀྱི་ ཌ་གོང་མ་ཚ ཚངས་པའི་སྒོ་སྤྱི་ 
བོ་དང་ གསང་ གནས་ གཉིས་ ས་སུ་ཟུག་པ་ དང་ གཡས་ གཡོན་ ན་རོ་མ རྐྱང་མ་ གཉིས་དཀར་བ་དང་ དམར་ བ་ ཉིད་དེ། བུད་ མེད་ཉིད་ལ་རྩ་གཉིས་གོ་ ་ལྡོག་པས་ རྐྱང་མ་ 
གཡས་ དང་རོ་མ ་གཡོན་ན ཡོད་ཅིང་། དབུམ སྔོ་སྐྱར་རོ་རྐྱང་ གཉིས་ ལྲོས་ ས་ལུ་གུ་ རྒྱུད་ དུ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ ཡོད་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་ དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ། [ སྐུ་བཞི ་འམ། ། སྐུ་ལྔ་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ དྲུག་གཾ གིི་གྲངས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ འདབ རྣམས། ། ཕྲི ཞེས ་འཁོར་ལོ་ཉུང་སྐབས་དང་། བསྣན་པ་ མང་སྐབས་ལྟར་ གྱུར་པ་ 
སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ལ། །སྦྱོང་ བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ པས། ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་། མགྲིན་པ་ལ་བརྒྱད་ ཚན་ 






® 














3;  ཆི་འཛུལ .$®ཿ 





















༄༅། ། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ལ་སླེབས་ཤིང་དེའི་ཁམས་དང་འདྲེས་པའི་ཚེ། མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དང་པོ་རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྣམ་གྲངས་མཐུན་པའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་སྦྱང་གཞིར་གནས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་རྣམས་ནི ། སྦྱོང་བྱེད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ 
རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱང་བ་ལས། ཐ་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཆོས་དབྱིངས། མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོགས། བྱ་གྲུབ་དང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་དྲུག་འཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་ཁ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ན་ཁྲོ་བོ' འི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོ ད་པ་ལ་ལྷ་ཞི་ 
ཁྲོ་གཉིས་དང་རྣམ་གྲངས་མཉམ་པའི་རྩ་འདབ་དང། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གྲོལ་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྟེང་འོག་ལམ་གྱི་སྒོ་ ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་ 






® 





བསི ཕྱ ཁི 






















རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལུགས་སོ། །གཡོ་བ་རླུང་ལའང་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ། ཆེ་བ་ཉིན་ཞག་ཕྲག་གཅིག་དག་ལ་ནི་ཉི་ཁྲི་དང་། 
སུ་འགྱུར་ཞིང་ཆུང་བ་ཡང་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི ་དང་བཞི་སྟོང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བཞོན་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཤི ང་། རྩ་བའི་རླུང་ནི་སྲོ: ག་འཛིན་དང་། མེ་མཉམ་དང་ 
ཁྱབ་བྱེད། གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་དང་ལྔར་གནས་པའི། བྱེད་ལས་ནི་རིམ་བཞིན། སྲོག་བརྟེན་པ་དང་། མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཉམས་བརྟས་པ་དང་། དབུགས་ཀྱི་ 
འགྲོ་འོང་དང་། འགྲོ་འདུག་དང་། བཤང་གཅི་འཕེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། དེའང་ཕོ་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་སྟོད་ན་གནས་ཤིང་། མོ་རླུང་ཐུར་སྲེལ་སྨད་དང་། མ་ནིང་གི་རླུང་ 
མཉམ་པར་གནས་པ་དང་། ནང་གི་རླུང་ནི་འབྱུང་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་དུག་ལྔ་དང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄། ། རྣམ་པ་ལྔ་བཅས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་མཆེད་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དངས་མའི་རླུང་ལྔ་པོ་དྷཱུ་ཏིར་ཏེ། དབུ་ 
མར་ཆུད་པར་གྱུར་ན། ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡོན་ཏན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་འགྲུབ་པའོ། །གསང་བའི་རླུང་ 
ནི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། རྭགས་པས་ཆོས་ཀུན་རྫེབ་དང་རྣམ་པར་འགལ་བ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩ་ལ་རླུང་། རླུང་ལ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཁམས་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཡས་པ་རོ་མ་ལས་ནི་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་དང་། གཡོན་པ་རྐྱང་མ་ལས་ནི་ཉི་མའི་རྡུལ་འབབ་ཅིང་། ལོའི་རྐྱང་མ་དང་མོའི་རོ་མའི་སྣ་གཉིས་མདུད་པར་ 


གྱུར་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་འཛག་པ་བསྲུང་ཞིང་། དེ་བས་གཞན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་ལས་མཆེད་པའི་རྩ་མདུད་ཀུན་ན་དངས་མ་དཀར་དམར་གཉིས། 
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¦ ༄༅།། ། ཐིག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་རང་ལ་རྫོགས་པ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ ལྟ་བ་ སྟེ་དུས་ག སུམ་གང་ དུའང་ ལུང་ དུ་མ་བ སྟན་པ་ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟེ། སྔགས་ ཀྱི་ལྟ་ བསྒོ རཾ སྤྱོད་ག སུམ་ ཚུལ་ བཞིན་ཉམས་ སུ་བླང་ ཌཀ་ 
° མཐའ་དག་མངོན་འཚང་རྒྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞེས། སྟིང་ཁ་དཔལ་གྱི་བེའུའི་ཁོང་སེང་ན་རྩའི་དངས་མ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ལས། འདི་ལྟར་དབུས་མ་གསུམ་ནེ་ཆོས་སྐུ་ 
ཱུ ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་མ དུན་མ་གཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྩ་དང། རྒྱབ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
! རྩ་ལས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་འཆར་ཞིང་། གཡོན་ན་ཐ་མལ་རང་རྒུད་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་སོ་སོའི་དབུས་ན་འཁོར་ འདས་ཡིག་ 
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འབྲུ་ནི་ཞེས་པ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི་སོགས་ན་རྩ ་ཡིག་རྒྱས་ པར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེ་དག་ སྦྱང་གཞི ི་སྦོངབྱེད་ཀྱི ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་གནས་པ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཡ བི་གེ་ཨོཾ ད 
ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ནུས་པས་ དག་པར་བྱེད་པའོ། །རྩ་ ཙཱ་དེ་དག་ ཀུན་ གྱི་དབུས་ན ན་ཁྲག དང་ཆུ་སེར་ཊུ གྱིས་མ་གོས་པའི་དངས་མའི་རྩ་ དཀར་ པོ་རྟ་རྔའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་ ད་པ་ བའི་ འི་ནང་ན་ 
རྡུལ་ཞེས་ཁམས དམར་ཆདང་དབུགས་ ཀྱི་དངས་མ་ འདྲེས་ པའི་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ ཉིད་དེ། རང་བཞིན་ འོད་ གསལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི ཀུ་རྟེན་ ཡིན་ལ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིགས་ལྔ་བཞུགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངས་མ་འདུས་པའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ འི་ཞིང་གི་ སྣང་བ་ 
མཐའ་དག་འཆར་ཞིང་ དེ་ཡང་སྣང་ཆའི་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་དང་། ང་ཚའི ་སགཉིས་པ་རོགཅིག་ཏུའདྲེས་པའི ལམགྱི་ཚིགས་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་ནས། 






༠-༠༠༠༠༧༠༤༧༤རིར 











༄༅། ། འོག་མིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྡུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ནམ་ཞིག་སྤངས་པར་གྱུར་པའི་དུས་དེར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཉིད་ནའང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་མ་ཉམས་པ་དང་། དམན་ 
པར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཉིད་དེ་ནི། ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྡོ་རྡེའི་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། གདོད་མ་གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་ ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་གཏུམ་མོའི་གདམ་པ་དང་། གཞི་མ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
གདམ་པ། རྟག་ཚད་ཉིད་འཁྲུལ་ལམ་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་གདམ་པ། སྟིང་པོ་འོད་གསལ་གདམ་པ། བསུན་མ་བར་དོའི་གདམ་པ། བློ་ཆོད་འཕོ་བའི་གདམ་པ་དང་རྣམས་པ་ 





ཡི 














བསི ཡུང ཆི 












¦ ༄༅། ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ འི་སྨྱོད་ཡུལ་ཉེད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ནི་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་འགོ ག་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ནི་སྒྱུ་མར་འཛིན་པའི་ཞེན་ 
རྟོག་སྤོང་ཞིང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་ཉམས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བློས་བཅོས་པ་མེད་པ་དེ་འཆར་རོ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ནི་བླ་ 
་ྦ མེད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་འོག་མར་གང་དུ་ཡང་གསུང་པ་མེད་དོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ ་ཚེ་གཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་འགྲོ་བའི་ཉེ་ལམ་སྦས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཿ སྤྱོད་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཐབས་ནི་དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུས་གདམ་པ་དང་། གཉེན་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་གྱི་དབང་ 





























དུ་མི་གཏོང་བའེ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ངན་མི་འཆོལ་བ་སྟེ། བྱ་གཞན་གྱིས་དུག་ཟོས་ན་འཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྨ་བྱའི་མགྲིན་པར་བཙན་དུག་ཞུགས་ན་རོ་ནུས་ 
རྒྱན་དུ་སྨིན་པ་ལྟར་སྤྱོད་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། དམ་ཚིག་ནི་འདའ་བར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་ 
གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། སྡོམ་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་པོ་ཉན་རང་གི་སྟིང་ནས་སྤང་དགོས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱ་དང་མེ་བྱའི་ངེས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་པོ་སྤང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྡོམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ་ལྡོག་ཆའི་དབྱེ་བའོ། །དེའང་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན་དམ་ཚིག་འདྲེས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
བཞིའི་སྡོམ་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་བླངས་ནས་གདོད་དབང་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་དེར་མ་ཟད་དམ་ཚིག་ཁོ་ན་ལས་སྡོམ་པ་འདྲེས་པར་ མི་ 















རོར ༦ རིར 









§ ༄། ། འགྱུར་བ་རྒྱ་གར་གླུ གྲུབ་ ་པའི འི་དབང་ ཕྱུག ཕལ་མོ མོ་ཆེའི་ལུགས་ དང་མཚུངས་སོ། ། ། །ཀུན་གྱི་ ཀྱི་སྤྱི་དོན ་ཞེས་དབང་བཞི་སྤྱི སྤིལ དགོས་པའི ་སྔགས་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། 

ཐོབ ཀྱང་སྨྱོ་བ་ ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འདུ་ཤེས་རངབཞིན་ དུ་མི ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་ བའི་ཉེས་པ་དང་། བསྲུང་བའི་དངོས་ གྲུབ་ཐ ་གཉིས་ མེད་དོ དོ། སྔགས་ སྡོམ་ བླངས་ 
» ནས། ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ ལྡན་ཞིང་མ་ ཉམས་པ་དང་། མ་ བཏང་ལ་ཤིས་པ་ རང་བཞིན་གྱི གྱི་རྣལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། ལྟུང་བ་དང་ནི་ དངོས་གྲུབ་ གཉིས་ ཀའི་ འི་སྣོད་ཡི ཡིན་ལ། 

བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་རྩ ་ལྟུང་ལ་ཀུན ་དཀྲིས་ཞེས་བྱ་བ། ། ལྟུང་བའི་བྱ་ བ་དེ་ཉེས་པ ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་ དུ་ད་དུང་བྱ་བ་དེ་བྱེད་འདོད་མ་ལོག་པ་དང་། 

°” དེ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། རང་ངོར་ལྟོས་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ངོར་ལྟོས་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཚང་བའི་ཀུན་སློང་ བྱ་བའི་མཐའ་རུ་ 



























གཏུག་པ་ དེ་སྲིད་རྒྱུན་ཆགས་ སུཡོད་པར་གྱུར་ན་ ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བའི་ཕམ་པ་ཞེ ཞེས་ལྟུང་བ་ ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡི ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་བར་ཆད་ནས་ ཉེས་ ལྷུང་གི་མཇུག་སྐྱོ། སྐྱོང་ 
རྒྱུ་མ ་ཀུང་བའི་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་མེད་པའམ། ཆོ ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ གང་ལས་ གཅིག་ཤོས་མ་ ཚང་ན་བུ བྱ་བའི་ཡན་ ལག་མ མ་ ཚོགས་ པ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 

བའོ། །དེས་ཤེས་ང པར་བྱ་བའི་ ལྷུང་བའི་རྩ ་བ་དང་ཡན་ལག་ཀུན ་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྨོང་ཞེང་། ལུས་ཀྱི་དོར་བར་མི བྱའོ། །ཉིན་ཐུན་ ན་གསུམ་དང་། མཚན་ ཐུན་ གསུམ་ 
སྟེ། ཆ་ དྲུག་ཏུ་བགོས་པ་ ལ། ཆ་རེ་རེའི ་ནང་དུ་རྩ ལྟུང་བཅུ་བཞི་ང ཞི་པོའི་ཉེས་བ 'བྱུང་ངམ། མ ་བུང་ཞེབ ཏུ་བརྟགས་ ཏེ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་དགོས་པ་ལ། ལྟུང་བའམ་ ཉེས་པས་ 
གོས་ན ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཕྱིར་འཆོས་ལ་སེམས་བཞིན་ཉེས་བཅོས་ལ་འབུངས་བ་གལ་ཆེ་ལ། གོས་པ་མིན་ན་ དགའ་བ་ བསྒོམ་ཞེང་བསྔོ་ལ། སྔོན་ཆད་ 








[»9༦ཿ8༡༠༧༦ིི ཆི 


༦༦༧ 








༄༅། ། ཉེས་ལྟུང་གི་གོས་སམ་མ་གོས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་གོས་པར་མི་བྱ་བའི། སྡོམ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། གང་ཚེ་ཉིད་མཚན་ཆ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་རྨོངས་བར་གྱུར་ན། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བའི་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཉིན་མཚན་ཆ་དྲུག་ཀ་འདས་ནས་སྦོམ་པོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཉམས་ཉེས་བྱུང་བའི་ཞག་དེའི་ཁོངས་ 
སུ་ཕྱིར་བཅོས་མྲ་གུབ་ན་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རིངས་དང་པོ་འཆར་བ་དང་། སྦོམ་པོ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་གོ། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ 
ཡང་དེས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོཿ མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ལ་བཅེས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཆིངས་ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་ 






ཛི 





ཀྱའ། །ཐག་མར་བླ་མ 


།ི་ ཏྱུ ༦༦ ཆི 















བརྟགས་ཕར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་དབང་ཐོབ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་དབང་དུ་བཞག་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྔགས་རྒྱུད་ཚིག་ 

བཅད་གཅིག་པ་ཡན ་ཆད་ ཀྱི་དོན་བ ཀྭ ལ་ནས་བ སླབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་མ ན་ངག་ཟབ ་མོ་ནི་བ སྐྱེད་རྫོགས་བ ཟླ སྲ་ཀྱི་ག ནད་མ ཚངས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ གྱུར་ པ་བསལ་ ཞིང་སྟོ་ ན་ 
པ་དང་གསུམ་ལ། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་མ་བསམ་པ་བསྟེན་ཞིང་བསྟོད་བཀུར་གྱི་ཁུར་བོར་ནས་བརྙས་ཤིང་གཤུང་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། བསླབ་པའི་ 
གནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནང་བཀག་གི་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་ཡུལ་དང་། 










] 89; 99.;:28> ༦ ཇེ 
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»ཿ€ཿ , རོ ® 








༄༅།། ། དུས་ལ་དགོ་ ངས་ཏེ་བང་དོར་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་པར་འཛོལ་ཞིང་བཀའ་ལ་ཁྱད་བསད་བྱས་པ་ཡོན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གཅིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ དབང་གི་གྲལ་གཅིག་ ཏུ་ཞུགས་ཤིང་འདྲེས་ པའ འི་མཆེད་ ལྕམ་གྱི་རིགས་ལ ལ་བསླུར་བ་ འདེབས་ཤིང་བརྙས ་པར་བྱས་པ་ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ ཿནའང་། 
དེར་མ་ཟད་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ །་ཅན་བདེ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ ་གཅིག་ གིས་བསྡུས་པའི་སྨུན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། རིང་བའི་མཆེད་སེམས་ཅན་ ྤྱི་དང་། ཉེ་བའི་ འི་མཆེད་ 


ནང་པ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ཏེ་མཆེད་ ལའང་མཚུངས ་སོ། །བཞི་པ ་ནི་གཞན་ ལ་གསོད་གཅོད་ དང། རྐུ་འཕྲོག་སོགས་ སྦྱོར་བ་ ཙྩུབ་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ ཞིག་ 


མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ ཆད་ པ་འབེབས་པ་གསོད་གཅོད་བཀྱིག་ བརྡུངས་ སོགས་ཏ ལས་ཀྱིས་མནར་བར་ གྱུར་པ་ དེ་དག་ལ་དགའ་བ་བསྐོམ་ནས་བྱམས་པའི་ 
























སེམས་གཏོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་ལྩི་ན་གཞན་བདེ་བ་དང་བྲལ་འདོད་སྨོས་ཅི་དགོས་ལ། ལྔ་པ་ནི་གཞན་དོན་གཉེར་བར་དམ་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྤང་པའི་མོད་ལ། སྨོན་སེམས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གནང་བའི་སྐབས་བདུན་མིན་པར་ཁུ་བ་ཕྱུངས་ཞེས་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། གསང་བའེ་དབང་དང་གསུམ་པ་དང། རོ་མཉམ་དང་ལྷ་མཆོད་དང་། རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་དང་རིལ་བུ་དང་། འཆཾ་ལྟས་བརྟགས་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། 

དྲུག་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གཞུང་རྣམས་ལ་དཔྱས་ 
ཤིང་སྟོན་པས་མ་གསུངས་ཞེས་རྫུན་ཚིག་སྨས་པ་དང་། ལས་བཞེ་དང་། རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལས་དང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་རུང་བའི་བསྟན་བཅོས་དག་ 
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༄༅། ། ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་རུ་མ་བལྟས་ཤི ང་བརྙས་པའོ། །བདུན་པ་ནི་དབང་གི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྒོར་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་དབང་བཞི་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། རལ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་སོར་མ་ཚུད་པ་དང་། ཉན་ 
རང་ལ་སོགས་སྣོད་ངན་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་ཆོས་ཟབ་མོས་སྐྲག་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་སྐབས་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་སྟེ། དུས་ལམ་བབ་པའི་ 
རིགས་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན་དང་ལྟ་དགོངས་དང་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་བསྒྲགས་པ་སོགས། དམེགས་གསལ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དབང་བཞི་མ་རྫོགས་བར་རྗེས་གནང་ 


ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ཆློམ་པ་དང་། དེ་ལས་བཟླས་ལུང་ཡང་། གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ལ་རིངས་ནས་ལྷ་གང་མིན་པ་ངོས་འཛིན་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ནི་ 





༦ ཆི 









ཏུས མི་ང་ཆི 





¦ ༄༅། ། སྦྱོར་བ་སོགས་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དྲག་ཤུལ་ཆོ་གའི་མངོན་དུ་སྦྱོད་པའི་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་བཞིན། གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ལ་བསྲན་ཅིང་བཟོད་ 
པར་བྱས་ཏེ། འདྲིས་ཤིང་མཛའ་བཤེས་བྱས་ནས་བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བར་བྱས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མིང་བྲལ་ཆོས་ལ་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྒོ་ 
 ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་མིང་བཏགས་པ། ཀུན་བརྟགས་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ཚད་མས་གཞལ་ཏེ། ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
' མེད་ནི། བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་གཞན་བཟུང་རྒྱུའི་རྫས་འགལ་བ་བཞིན་དུ། ཡུང་པོ་ལྔ་སོགས་སྟོང་པར་བལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློས་སྐྱེ་མེད་ གྲུབ་མཐའ་རྟོག་ 
” ལས་མཇལ་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་སྣོ་ ད་དུ་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ཡང་རུང་བའམ། དང་བའི་དད་པ། འདོད་པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྟེ། 




























གསུམ་ དུ་ལྡན་ ་པ་ ལ་དོན ན་གཉེར་བའི་ཆོས་མི སྟོན་ཞེ ཞིང་། ཆོས་ཡོན་སོགས་ལ་ མ་མགུ་བའི་ཀུན་སློང་ངན་པས་གཞན་སེམས་སུན་ཚྱུང་ ནས། དད་པ་དང་འདུན་པ་ ལོག་ 
ལྟར་བསྒྱུར་བ་ལ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྐྱོགས་ ་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནེ་སྤྱད་བྱའི་དམ་རྫས་རྣམས་རང་ ང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་བལྟས་ནས། ལ་ལ་ མི ་གཙང་ བའི་ འེ་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ 
སྤོངས་ཤིང་། ལ་ལར་ གཙང་ཞིང་ཞིམ་ པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་སྲེད་པ་ལ། སྔགས་ ཀྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ནི། གཙང་བཅོག་དང་། བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་ སོགས་ ཀྱི དབྱེ་བ་ 
མེད་ཅིང་མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་ལམ་ དུ་ཁྱེར དགོས་ལ། དེ་ཇི་ལྟ བ་ བཞིན་ དུགས དོན་ ཉམས་ 'འོག་ ཏུ་མ་ཆུད་ནས། གཟུང་: འཛིན་ དབང་ གིས་ མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ ཀེ་མལ་དུ་ 
འཁྱམས་ པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ སོགས་ འཁོར་འདས་ཀྱི་སོ་མཚམས་འཛིན་པའི་འཇིག་ 











། སིཝ་ཐར་མམཉ་འཇང་མིཔཅི་ ད 

















༄།། ། རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་ནེ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་དེ་རང་ རྒྱུད་ཐ་མལ་གྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་སུ་བལྟས་ནས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་ཞེན་པ་དང་། དབང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྤྱིའི་ཡན་ལག་སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐྱེན།: ཕ་མ་དངོས་མིན་ཡང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་སུ་ཆེ་བའི་སྦོམ་ཕོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པས་རྒྱུད་མ་ 
སྦྱངས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་རིག་མར་བསྟེན་པ་དང་། དེའི་བདུད་རྩི་སྟེ་རྡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། དབང་མ་ཐོབ་པའི་རིགས་དང་ལྷག་པར་མ་རྟོག་ལོག་ 
རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་རིགས་ཅན་དང་། མདོར་ན་དད་མེད་རྣམས་ལ། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་སྐྲ་གཟུགས་དང་། གླེགས་བམ། ཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་ལ་ཅང་མི་སེམས་ 








ཆི 








ཁིས ཕེ ཆི 






















༄༅། ། སྔགས་ཀྱི་གཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། དེ་བཞིན་སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ལྟཏཱ་ཀ་རྭས་དེ་ལ་དོན་གཞན་པ་བསྟེན་པ་དག་པར་མ་བྱས་པར་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་དང་། 
སློབ་མ་མང་པོའི་འཁོར་ཚོགས་བསྡུ་བ་རིངས་ནས་ མྱུར་དུ་བསྡུ་བའི་ཐབས་དང་གཡོ་ཟོ ལ་བྱེད་པ་དང་། །ཚོགས་འཁོར་ལས་གཞན་བཟའ་བཏུང་། སྤྱོད་པ་ དུས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་སོགས། སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅས་པ་དགོས་པ་མེད་བཞིན་འདའ་བའི་ཉེས་པས། བདག་ཉིད་སུན་འབྱིན་ཞིང་། 
དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་དོན་སྦོམ་པོ་རྣམས་ལའང་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་གི་ 
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ལུགས་ ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་བ ཅུ་བ ཞི ར་ བྷ་ཝཾ་ལྟར ་བ སྡུས་བ ་ཉིད་ ཀུན་ ༩༧ ཁྱབ ་ཆེ་ཞིང་ ཡོངས་སུ་ གྲགས་པ་ སྟེ ག ཞན་ དུ་ རྒྱུད་ སྡེ ་བཞི་པོ' འི རང་ རང་གི་ ལུགས་གི་དམ་ཚིག་ ༢ ཅུ་ 
བཞིའི་གྲངས་ངེས་དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་དང་ སྤྱི རྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་སྡེ ་ལ་སོགས་ལས་གསལ་པོར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་འཆིའམ་སྲོག་གཏོང་བར་ཡང་སྒྲ་ན། རྟག་ཏུ་དབང་བཞིའི་དམ་ཆིག་བསླུང་བར་མ་བྱས་ན། སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཆེན་པོས་གོས་པར་གྱུར་ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་། དེ་ལྟར་མ ་ཡིན་ན་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ གཉིས་ལས་ འགྲོ་ས་གསུམ་པ་མེད་ལ། དེ་ཕྱིར་ལྟུང་ 
བ་བྱུང་ན། བདག་ཉིད་སུན་ཕྱུང་ནས་ཕྱིར་བཅོ༔ ས་པའི་ཐབས་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབད་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་རྩ་ ལྟུང་ དང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྩི་བ་ཤེས་པ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
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¦ ༄༅། ། བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་ལ་དབང་བསྐུར་བསྐྱར་ནས། སྡོམ་པ་གསོར་གཞུག། བླ་མ་དང་ས་ཐག་གིས་བསྐལ་ཏེ། ཉེ་བར་ 
མི་གནས་ན་བདག་འཇུག་ལན་མང་བླང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། རང་ངོར་ལྟོས་པའི་ངོ་ཚའི་རྟེན་ལ་བླ་མ་མེད་ན་ཡང་སྔགས་ 
མཱ ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཟུང་གང་རུང་གི་མདུན་དུ་ཕྱག་དང་སྦྱོད་ལམ་དེས་ཤིང་དུལ་བས་རང་གི་མིང་སྨོས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་སློབ་དཔོན་ 
' སྒོད་པ་ལ་སོགས་འདེ་དང་འདེ་བྱུང་བས། ནོངས་པ་འཆབ་ན་བདག་ཉིད་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཆབ་པ་མེད་ཅེས་ལེགས་པར་གསོལ་ནས། 
ི བཤགས་ཡུལ་བླ་མའམ་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནོངས་པ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ་དྲིས་པར། རང་གིས་མཐོང་ལགས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡང་ཡུལ་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་ 
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༄༅ི 


༄༅།། ། བཀུར་སྟིས་བསྟེན་པ་དང་། །ལྟའི་སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ རྒྱུན མི་གཅོད་པ་ དང་། ཿ མདོ་ ་དང་སྔགས་ ཀྱི་གཞུང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ མ་དུ་ཞུགས་པ་ལ ་བྩེ་ 
ཞིང་བུམས་ པར་བྱེད་པ་དང་། ། གསང་ བའི་ 'དོན་རྣམས་ མ་ལུས་པ་ གཞན་ སུལ ་ཡང་མི ་བསྒྲགས་ ་པའོ། །ཡན ་ལག་གི་ དམ ་ཚིག་ རྣམས་ སྡེ་ཚན་ གཉིས་ སུ་བསྡུ་བ་ འདི་ ལྟ 

། དང་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ཉོ: ཉོན ་མོངས་ ་པ་ལྔ་མ མི་སྤང་སྟེ། ། རང་བཞིན་ཤེས་པའི ཉོན་མོངས་ ་པ་དེ་བཞིན ་ཉིད་ དང་རོ་གཅིག་ སྟེ། ཉོ ཉོན་མོངས་པ་ཐབས་ ཀྱིས་ཟིན ་པས་རྨ་ བྱའི 
ག་ཟོས་པ་འཚོ་བའི་མཆོག་ ཏུ་འགྲོ་ ་བ་དང་འད་ ཞིང་། ཡེ་ནས་རིགས་ལྔར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པའི ཕྱོགས་ནི་བདུད་རྩི་ ཆེན་པོ་ལྔ་ ནི ་སྔགས་ཀྱིས་ 
དམ་ཚིག་ཏུ་བླང་བྱར་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་བླང་བ་དང་། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་བླང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
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® ཏརི་ མུང ཅི 





















པའི་དམ་རས་ཡིན་པར་ཤེས་པས་བླང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འདུ་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བས་བླང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་པས་བླང་བ་ 
ཡིན་པ། དེ་སོགས་ཆ་ཤས་དྲབེ་བ་ཉིས་བརྒྱའི་གྲངས་སུ་ངེས་པ་ནི། ཉི་ཤུར་བསྡུ་བ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་རོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ལུགས་ཡིན་ལ། རྫོགས་ 
ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། མེད་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། ཕྱལ་བ་དང་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསླུང་བྱ་དང་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་ 
བྲལ་བ་ལ་འདའ་བྱ་མི་དམིགས་པས་ན། གནས་ཡུགས་ཀྱིས་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་དམ་ཚིག་ཆིངས་ ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ལ་ཡེ་ནས་ཉམས་བྱ་དང་ 
ཉམས་པ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཞེས་པའོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་དག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
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¦ ༄༅།། ། ཤིང་། རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚན་དུ་ཡོད་པ་ལ། སུའི་ཕྱིའི་དམ་ཆིག་གསུམ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་མི་ཚངས་སྦྱོད་པ་དང་། བརྐུ་བ་དང་གསུམ་སྤང་ཞིང་། སྐུའི་ནང་གི་ 
' གསུམ་ནི། ཕ་མ་དང་། སྨུན་སྲིང་དང་། རང་ལུས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་སྨོད་པ་དང་གསུམ། གསང་བ་གསུམ་ནི། གྲིབ་མ་འགོམ་པ། ཡུམ་གཅེས་པ། སྨུན་སྲིང་ལ་བརྡེག་ 
_ པའོ། །གསུང་གི་ཕྱིའི་གསུམ་ལ་ནི། རྫུན་དང་། ཕྲ་མ། ཚིག་ཅུ་བ་སྤང་ཞིང་། གསུང་གི་ནང་གི་གསུམ་ནི། ཆོས་སྨྲ་དང་། དོན་སེམས་པ་དང། གནས་ལུགས་བསྒོམ་ 
° པ་མི་བཀུར་བ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་གསུམ་ནི། བླ་མའི་ཡུམ་དང་། སྤུན་སྲིང་གི་ཚིག་ལ་མི་བརྙས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིའི་གསུམ་ལ། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་དང་། 





















÷ 








གནོད་སྲེམས་དང་། ལོག་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ནང་གི་གསུམ་ནི། སྤྱོད་པ་དང་། བ་སྒོམ་པ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་སྤང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསུམ་ནི། བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྒོམ་སོ་སོ་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་ཐུན་ཀུན་སེམས་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་ཀྱུར་པ་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། ཏ་ན་ཞེས་སྒྲོལ་བ་དང་། ག་ན་སྦྲོུར་བ་དང་། གཟུངས་མ་དང་། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་སོགས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ངན་སྲེམས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཀྱལ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི་གནང་བཀག་གི ་མཚམས་ཤེས་ 
པས་སྦྱོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི། མི་སྤང་བ་ལྔ་ཡིན་པས་ཐ་མལ་པ་རང་རྒྱུད་པ་བྲལ་ནས་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་ཆུ་ 
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ཤྲ ༄༅། ། དང་། མཾ་ས་དང་། རཀཀ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཟིལ་བ་སྟེ། དང་དུ་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་གཙང་སྨེ་དང་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ འདྲལ་དགོས་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ། རྣམས་ལྷར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལྔ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱོད་དགོས་པའོ། རྡོ་རྗེ་ 
 དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་ནི། རང་རང་གི་དོན་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པའི་མཐུས་བསྒྲབ་དགོས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ 
| དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། སངས་ 
¡ རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ཆད་དང་། ཕྱིན་ཆད་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་སྡེའི་སྤྱི་དོན་དུ་གྱུར་པ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
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དུ་བ་བ་དང་། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ དང་། བླ་མ་རྣམས་ བཟུང་ བ་ 
དང་། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཆོས་དང་། ནོར་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ། བྱམས་པ་སྟེ། ། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི ་སྦྱིན་དང་སྣང་མཐའི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
དང་། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་དམ ་ཚིག་རིམ་པ་འཛིན་ཞེ ཞིང་དེ ་དག་གི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པ་དང་། དོན་ འགྲུབ་ཤུ ཀྱི དམ་ ྦ 


ཚིག་ཏུ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་ ཅིང་། ། བསྟོད་ བསྔགས་བརྗོད་པ་དང་། | ཕྲིན་ ལས་ཀུན་ལ་གུས་ པའོ། །ཁྱད་ པར་གསང་ སྔགས་ བླ་ན་མེད་པ་རིགས་ལྔའི་ སྡོམ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གྱུར་སྲོག་ལ་ འཚེ་བ་ ལ་སོགས་པ་ལའང་ ། བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་བྱར་དང་། ཉམས་པ་བདུན་སོགས་བསྒྲལ་བྱ་ ཡིན་ལ། ལ། དེ་ལས་གཞན དབུ་མར་ 
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; ༄༅། ། ལས་རླུང་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གསོད་པའོ། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་མ་བྱིན་པ་བླང་བྱ་ནི། མཚན་ལྡན་ 
གཟུངས་མ་དང་སྐལ་མེད་སྐྱེ་བོའི་ལག་ན་ཡོད་པའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་སོགས་སྔགས་ལ་མཁོ་བའི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་བཅས་ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རང་ 

¦ སྟོབས་མཐུ་ཡིས་བླང་བ་དང་། པདྨའི་རིགས་ལ་གཟུངས་མ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མཆོད་པ་དང་། སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་བུད་མེད་ཞེས་རང་གི་སེམསཀྱི་གནས་ཡུགས་མི་ 
` བསྒོམ་བར་ངང་ལ་འཇོག་པ་ལ་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅེས་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རིག་ལྔ་གང་རུང་གི་སྔགས་འཁོར་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། 


/ སྔགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རིགས་ལྔ་གང་ཡིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་བསྲུང་སྡོམ་སོགས་གཞུང་ 
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༄༅། ། ལ་ཡང་མི་བརྙས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ལག་པས་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་གཟུགས་བརྙན་དང་། བཞོན་པ་ནི་བླ་མའི་ཆིབས་པ་དང་། ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ གྱི་ 
རིགས་གྱུར་མཚོན་ཆ་དང་། མཚན་མ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་ལ་འགོམ་ཡུག་དང་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་གཉིས་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྐུའེ་གཟུགས་བརྙན་རྫོ་གས་པ་དང་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བའོ། །བཞོན་པ་བླ་མའི་སྟན་དང་ཆིབས་ལ་ལ་སོགས་དང་མཚོན་ཆ་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་རིགས་ 
དང་། མཚན་མ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། ལྷ་དང་། བླ་མ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྲིབ་མ་སོགས་འགོམ་པ་ལ་སྨད་པའི་སྒྲ་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་མཆོད་རྫས་རྙིང་པའི་ 
རིགས་ལ་དམན་པར་གྲགས་ཤི ང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་བར་བཅོས་པ་གང་ཡང་བཟའ་བར་མི་རུང་ཞིང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་གསོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་ 
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¦ ༄། ། དྲན་པ་མི་གསལ་བ། བསྣན་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཡི 
གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་ཚེ། བག་ཡོད་ཀྱིས་འགུལ་སྐྱོད་སོ: གས་བསྲུང་བ་ཇི་བ 
' ཆེ་ཞིང་། ཉམས་ན་གསོ་བའང་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་འཛགས་སྟེ། ཉན་ཐོས་པ 
“ ཤིང་སྤེད་པར་བྱེད་ཅིང་འཆབ་པ་བཅས་ན་ལན་གཅིག་ཀྱང་གསོ་བའི་ཡུལ་མེ 







ཡེ 





ང་། དེ་བས་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་དང་གཉེན་པོས་ཟིན་པས་ལོང་བ་དྱབེ་བའི་ 
་ཉིད་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་བསྒྲིམ་ཤིང་བརྩོན་པས་དཔྱད་པ་གལ་ 
་སྡོམ་ཁྲིམས་ནི་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན། ལན་བདུན་དུ་གསོལ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
་དེ་རྫ་བེའུ་ཆག་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ 
་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་རུང་བའི་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
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སྡོམ་པ་ནི་རིན་ཆེ ན་གྱི་སྣོད་ཞོམ་པ་ལྟ ར་རང་གི་སྟོབས་མ ཐུས་ག སོ རུ་བར་ཡོད་པ་ཡང་། ད བླ་མ་ དང་རྡོ་ ྗེ་སྤྲན གྲོགས་ ལཾ བརྙེས་པ་ ཤོར་ ན་འཕྲལ་ དུ་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཉམས་ཆགས་བསྐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུང་གི་ཐ་ཚིག་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐོམ་ལ་སྙིང་པོའམ་ཡིག་ 
བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་གདོན་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་བཞིན་ལོ་གསུམ་སྨྲ་བ་བཅད་ལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་གསོ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ལ། ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཆ་ལས་ཐལ་ན་ཐུན་ཚོད་འདས་བའི་མཚམས་སོགས་ལ། འགལ་དང་། ཉམས་དང་། 
འདས་དང་། རལ་པ་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ། ཞག་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་གཅིག་དང་ལོ་གཉིས་ལས་འདས་པ་གསོ་བར་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ལྕི་ཞེང་། ལོ་ 















༄༅། ། གསུམ་འདས་པར་གྱུར་ན་གསོ་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། འགལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཉམས་པར་གྱུར་ན་བདོག་དགུ་སྤོང་དག་ 
བྱས་ནས་ཕུལ་བས་བསྐོ་ ང་ཞིང་། འདས་ན་བུ་ཆུང་དང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག་ལ་སྲོ། གས་པ་ཕུལ་ནས་བཤགས་ཤིང་སྐོང་ན་ཉམས་ཆགས་དག་པ་དང་། རལ་ན་ བླ་མའི་སྐུ་ 
གླད་ དུ་རང་གི་ལུས་སྲོ ག་གྱི་བྲས་ཏེ་བཤགས་ན་གསོ་ཐུབ་པའི་རྣམ་བཞག་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའོ། །གཞན་ཡང་དབང་ 
བཞི་བསྐྱར་ནས་ཞུས་པ་དང་། བདག་འཇུག་མང་དུ་བླང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་དང་། བསྟེན་བསྒྲབ་དང་བཟླས་བརྗོད་དང་། འཕོ་མད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཐཾག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་བསྲུང་བ་ལ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་དང།། གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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དྲལ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྲོགས་ཀྱིས་བཀྲུ་བ་དང་གཏུམ་མོས་བསྲེག་ཅིང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་སམ་རྟེན་གསུམ་གྱི་དྲུངདུ་རང་གིས་ཉེས་པ་བསྒྲག་ཅིང་ 
འཆི་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསླ་བ་དང་། གསུང་རབ་བཀླག་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ། མཆཱལ་གང་ནུས་འབུལ་བ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་ལ་སོགས་བཤགས་པའི་རིགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་ལ་འགྱོད་སེམས་སྐྱེས་པ་ལྷག་པར་གཅེས་ཏེ། 
ཉེས་ལྟུང་ཅི་བྱས་མ་བཤགས་ན་ཅི་མི་སྟམ་དུ་བསྐུར་ན། ཚེ་འདིར་བདེ་ལེགས་དང་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འབྲིབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དོ་ཟླ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ཡིན། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དག་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ། མྱུར་ན་ཚེ་འདིའམ། འཆི་ཁ་བར་དོར། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
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༄། ། ཐོབ་པ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་ནི་མཁའ་ལ་གནས་ནུས་ཤིང་འཆི་བ་མེད་དོ། །རལ་གྲི་ནི་ཕ་རོལ་ནས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །རིལ་བུ་གང་དག་བསྒྲབ་པ་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་པས་ཡུས་མི་སྣང་བའོ། །རྐང་མགྱོགས་ནི ་མཆིལ་ལྷམ་གྲུབ་སྟེ་གྱོན་པས་ཡུད་ཙམ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡང་འཁོར་བའོ། །བུམ་པ་ནི་དེའི་ནང་དུ་ཟད་མེ་ཤེས་ 
པའི་འདོད་དགུའི་གཏེར་འབྱུང་བའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཁོལ་པོ་ནི་དེ་བྲན་དུ་བྱས་ནས་ཅི་དགོས་པ་གྲུབ་ཅིང་ མི་འབུམ་ཕྲག་གིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ལས། ཉིན་གཅིག་ 
ལ་ཟིན་པ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཅི་ཏཾ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ནུབ་གཅིག་ལ་བཞེངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུད་ལེན་ནི་ཉི་ཟླའི་ཚེ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟོབས་པདྨའེ་མདངས་ལྡན་ 
ཞིང་། ལྡང་བ་ན་ཤིང་བལ་ལས་ཕང་བ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་སྟོབས་མང་ཡུལ་གྱི་རི་བོ་ 
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༦ 


༄༅།། ། མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་བསྒྱུར་བ་དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གསག་མ་ནིའུ་སེང་དུ་བསྒུར་ནས་ཀུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ 
ལྟར་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་བ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བའེ་ 
ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྲ་རྩེ་གཅིག་གིས་ནམ་མཁར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་གང་འདོད་དུ་སྤྲལ་ནུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་ཤིས་བྱ་གང་ཤེས་པར་འདོད་ 
ྦ པ་དེ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་བཅུ་ཕུལ་བྱུང་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ནས་ 
ཡོད་པས་ནང་དུ་བཞག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོད་པའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་ 
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པའོ། །དེ་ཀུན་ཀྱང་རང་རང་གི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། ེ 
'ལྟར་བརྒྱད་པོ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་ པའི་རིག་འཛིན་དང་། ཚེ་ལ་དབང་ བའི་རིག་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དང་། ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དང་། རིག་ 
ྦ འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ནི ། སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་ཡོ ད་དགུ་འཆར་བ་ནི་ཁ་སྦྱོར་ 
དང། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ལ་རོལ་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་མེད་དགག་གི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་སོ་སོར་རང་རིག་པ་མཚན་ཉིད་ཅན་བཞིས་རང་དོན་ཕུན་ 
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¡ ༄༅། ། སུམ་ ཚོགས་ པ དང་སྙིང་རྡེས་ལོངསཿ སུ་གང་བ་ལ ལས་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུའམ། དཔག་བསམ ་གི་ཤིང་ལྟར་ གཞན དོན་ ་འབད་མེད་ དུ་འབྱུང་བ་ དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་ རྗེ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ ནམ་ ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་རྟག་པ་ དང་། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ དང་། དབང་པོ་ལ་འཚམས་པའི་ གཟུགས་ སྐུའི ་སྣང་ 
› བརྙན་དང་། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་ལ་ནམ་ཡང་འགོག་པ་ མེད་ པར་འཆར་བ་དང་ གསུམ་ གྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཤུགས་ལ་ གྲུབ་ པའི་དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ 
ད གྱིས་གྲུབ ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས བཅུ་ལམ་ ལྔའི་སྐངས་ རྟོགས་ མཐར་ཕྱིན ནས་ཟ སངས་རྒྱས་ སྤྲལ་ སྐུ་དང་། ། ལོངས་སྐུ་དང་། ཆོས་ སྐུ་དང། ། ངོ་བོ་ ་ཉིད་ 
སྒུ་དང་། ། མངོན་ཿ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ སྐུ་དང་ལྔའི་རྣམ ་དབྱེ ཡོད་པས། དེའི་ སྟེང་ དུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་བསྣན་ པའི་དྲུག་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ 




















རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ དུ་དོན་ གཉིས་ཞེས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་བསྡུས་འགྲེལ་ལོ། རྣ རྒྱལ་ཁས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ བདེན་པ ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བར་པར་རྣམ ་པར་ ར་བའི ང "ཉིད་ད དང་། མཚན་ཊ ་མ་མེད་པ་ དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ སྟེ་གསུམ་ དུ་གསུང་པ་ནི་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ཆོས རྣམས་ སྐྱེ་འགག་མེད་ པའི་རང་ ང་བཞིན་ དུ་བསྟན་ བྱའི་ངོ་བོ་ནི། སོ་སོ་རང་ རིག་ པ་དེ་ཉི ཉད་ཧེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ལ་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་རུ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར རང་བཞིན་ དུ་བཞུགས་པ་ལ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གགས་པ་ཡིན་ལ། གང་ དུ་ཞེས་རྫོགས་པ་ པ་ཆེན་ པོའི་ 
གཞུང་ལམ་འདེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་ རེ ་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་བློའི་བྱི་དོར་ 
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| ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སྲོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་དང་ 

སྐྱེད་ར རོགས གཉིས་སོགས་ལམ་ གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན ཀྱང་རྫོགས་པ པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་ཡཾ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིར་ནི་འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་འདས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ ནི། 

, དབྱིངས་ལས་མ་ གཡོས་ཤིང་གཞན་ དུ་གྱུར་ པའང་མེད་ཅིང་། འཁོར་ བ་ ༈དང་ མྱང་འདས་གཉིས་སུ སུ་མ་གྲབ་པའི་གཞིའི་དབྱིངས་ལས་མ་ གཡོས་ཤིང་ གཞན་དུ་ཀྱུར་ 

_ པའང་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་མ་ གྲུབ་ པའི་ཆོས་ ཉིད་རྣམ་ དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ བསྟོང་པ་ དང་། རང་བཞིེན་ ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ གསུམ་ དུ 
” རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་དག་པ་སངས་རྒྱས་དང་། མ་དག་སེམས་ཅན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ གཉིས་ཀྱི་ཆ་རུ་གྱུར་ཚེ། གཉིད་ཀྱི་ 


;¡ ༄༅། 


























ངང་ནས་རྲི་ལམ་མི་གཡོ་བ་བཞིན་དུ། གང་ནས་ ཀྱང་མ་འོངས་ལ། གཞན་དུ་འཕོ་བའང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་གཞི་ཉིད་ཁོ་ནའི་ག ཞུགས་ཊ ཚུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་ ། 
མཐའི་རྣམ ་པར་ ་བཞག་པ་ དང་། གཞི ་ཀ་དག་ ཏུ་འདོད་ པ་ དང་། ། ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་འདོད་ པ་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མ་ངེ ངེས་པར་ འདོད་ པ་ངེས་པ་ དོན་ དུ་འདོད་ པ་དང་། ཅིར་ 
ཡང་བཏུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་བཏུབ་ཏུ་འདོད་པ། སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པའི། གཞི་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཏུ་འདོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱོགས་ རེ་ལ་སོ་ ་སོར་བརྟགས ་པའི་ རང་གཞུང་གི „་གྲུབ་མཐའ་ འཛིན ་པ་གཞན་རྣམས་ ནི། ཁོང་ལོང་བདུན་ གྱིས་ གླང་པོའི་ འི་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་རེག་ ཏུ་བཅུག་པའི་ མིག་ ལ་ ལ་རེག་ 
པས་གླང་པོ་ཆེ་ཕོར་བ་འདྲ་ཞེས་ཟེར་སྣ་ལ་རེག་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རྣ་བ་ལ་རེག་པས་ཞིབ་མ་དང་། རྒྱབ་ལ་རེག་པས་ཁྱོགས་དང་། མཇུག་མ་ལ་རེག་པའི་ཐིག་གུ་ 







དོ་ོོ་སས་ངོ་་ངོ 





¦ ༄༅། ། དང་འདྲ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གང་ཡང་ཐོག་ཏུམ་ཁེལ་བ་དང་། ངང་པའི་ཁ་དོག་དྲིས་པར། ངང་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཞུར་ འུར་པོ་བརྗོད་པ་ཇི་བཞིན་པར་ཐོག་ཏུ་མ་ 
ཁེལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་དོན་དམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་ན། གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་ ཀ་ནས་དག་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་དག་ཅིང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་མཆེད་གཞིར་ 
།ཾ གྱུར་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་འདི་རུ་གཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མིན་ཞིང་། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་སོགས། 

སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཆེན་ཀ་དག་ལ། གཏིང་གསལ་ཞེས་གདངས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་འགགས་པ་མེད་པས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
བོ། གཞི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རྫས་སུ་འགལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཉིད་དུ་ཕྱོགས་ཚེ་དབང་ལྔའི་ཤེས་པ་ནུབ་པ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ 











བྲ། 






















༄། ། ཡུལ་དུ་མི་གསལ་ཡང་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཟང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཞེས་ངན་པ་ཞིག་ཀྱང་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་མཚན་ 
མ་གང་ཡང་མེད་པས་གཅིག་དང་། ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་དབུས་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་ཡོཿ ད་པར་སྒྲོ་ 
སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་ཅེས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མེད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྣོད་སྟོང་པ་དང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སོགས་ཅི་ཡང་ 
ཤགམོདཔ་དེ་ཉད་མ་ཏོག་པའི་སྐྱོཞོ ། །དངོས་པོ་བཟང་ངན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་ 

ད རྩ་བ་རླུང་ལྔའི། སྟིང་པོ་ཤེ་ལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ 





ཅི 
















བཏགས་བ་ལྟར་ལས་གང་ཡང་མིན་མོདཿ 


མེད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་འཛིན་པ་ 
པ་དང་གནས་པ་མེད་པ་སྟེ་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཐབས་གཅི ག་གོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི 


༦ 





® ངྱུང་ ཅང ཆི 











ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཚེ། ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པའི་རྒྱ་རལ་ནས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་གཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད་བཞིན 
གཞིའི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་གདུལ་བྱར་མཆེད་པའི། དུས་ལ་བབ་པ་གང་གི་ཚེ་ཐུགས་རྗེའི་རིག་གདངས་ཞེས་ཐ་མལ་གྱི་ཀུན་རྟོག་ལས་འདས་པའི་རིག་རྩལ་ཤར་གྲོལ་ 
དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་དང་། བདག་གཞན་ལྷ་འདྲེ་སོགས་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཤེས་པར་ཤར་བའི་རིག་ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་ཅན་གྱི་ཞེས། རང་ངོ་ 


རང་གི་མ་རིག་པ་དང་། ཡེངས་འཁྲུལ་མཐའ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་རིག་མདངས་མ་ཤེས་ཞིང་རྨོངས་པས་ཆ་བཟང་བས་འཁྲུལ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྲིན་དང་ 
་བོའི་ཆ་ནས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ལས་གཡོ་བའི་འཆར་ཚུལ་ 


བྲལ་བའི་མཁའ་བ ཞིན་སྒྲིབ་པ་དངས་པ་ས་ཀ་དག་སྤྲོས་བ ་ཀུན་བྲལ་ལས་ལྷུན་ གྲུབ་ངོ་ 


¬ 
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སྒོ་འཕར་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་རྒྱ་རལ་ཏེ། ཕྱེད་སྣང་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ལས་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལ་འཁོར་བའི་སྒྲ་བཏགས་ཤིང་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མྱང་འདས་ཞེས་གྲགས་ལ། དོན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
ཕོའི་རང་མདངས་ལས་མ་འདས་སོ། ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
སོ། །གཞན་ཁ་ཟེར་བ་དག་ཡོད་མོད་དེ། །དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་མ་མཐོཿ ང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ཐེག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཀློང་ 
མན་ངག་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་ ། ཁྱད་པར་དེ་ངག་གི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ལྡེ་མིག་གངས་ཅན་ཞེས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རིའི་ལྡོངས་ འདིར། དྲི་མེ ད་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ 


༄།། ། རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བ་འདི་ནི་འཁོར་འདས་འབྲེལ་བའི 
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གཅིག་གིས་ཕྱེས་ནས་མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོག་གི་སྨག་རིམ་བསལ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ཚེ་ཞེས་ནང་གསལ་ བུམ་སྐུའི་རྒྱ་རལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གཞི་སྣང་ 
| མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མར། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའམ། ཐོག་མའི་མ 
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གོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་དེས། གཞི་སྣང་དང་པོ་ཤར་བ་དེ་འཁྲུལ་བར་མ་མཆེད་ 
ཅིང་རང་སྣང་དུ་རིག་པས་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཞི་ལས་འཕགས་ཏེ། གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་གཞི་སྣང་འཁྲུལ་བར་མ་སོང་ནས་རང་ངོ་རང་གིས་རིག་ 
པ་དང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཙམ་ལ་རིག་མ་རིག་གི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་ཕྱེད་བཞིན། ཕྱེད་ཐོག་ 
ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་སྐྲར་སྨིན་པ་སྟེ། ཆོས་སྐྲའེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་བྱུང་གི་རྐྱེན་ལ་མ་ 

















༄། ། ལྟོས་པར་རང་སར་གནས་པ་ཞེས་གྲོལ་གཞི་དེ་ཀའི་ངང་དུའོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་ 
པར་གྱུར་བཞིན་སངས་རྒྱས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་བཟང་ངན་སོགས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ 
ལས་གྲོལ་བཞིན་ཡོ: ནཏན་་རྒྱས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་སྣུང་བར་བྱས་ནས་དེའི་རྩལ་ལམ་རོལ་པ་ལས་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་བཀོད་ཅིང་། 
དག་པ་རང་བཞེན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྐུའི་སྣང་བ་དང་། མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་སྟེ་འཁོར་བའི་ལམ་ལྔར་འཕྱན་པ་ལམ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ 
སྟོན་པ་ཡི ས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟད་མི་ཤེས་ཤི ང་ཟག་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས། རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་མངའ་དབང་རྫོགས་ 
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པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་ཞིང་ཁམས་དང་མ ཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉེད་དང་མཉམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཡོད་པ་མིན་པས་འདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་གདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ 
མཆོག་ནི་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པ་དང་། དཔག་བསམ ་གྱི་ཤིང་ཆེན་ཡང་དགོས་འདོད་ ཀྱི་རེ་བ་སྐོ་ ང་བའི་རྫས་མཆོག་ལྟར་དང་། རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ག ཞན་ངོར་སྣ ང་བ་ཉི་ཟླ ་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡ ང་། འོད་ཟེ ར་གྱིས་ག ཞན་ ལ་ཕན ་ནུས་པ་ལྟ ར་རོ། །དེ་ཉ ད་ མ་རིག་ ཅཧིང་ མ་རྟོག་པའི་ཁ མས་ག སུམ་གྱིས་སེམས་ ཅན་ | 
རྣམས་ནི་ཐོག་མའི་ཡེ་གཞི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། གཞི་སྣང་ཤར་བའི་རྣམ་པ་མ་རིག་ཅིང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ནི་ 
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བདག་ཉེད་གཅིག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ལས་ རླུང་གི་རྩལ་ལས་འགྱུ་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ངའོ་བསམ་པའི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ཞེས། ངའོ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཇེ་འཐས་སུ་ཐུར་དུ་སོང་བ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་མིང་དང་དོན་དང་ 
¡ བདག་རྟོག་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྐྱན་བཞི་མཆེད་དེ། ཀུན་གཞི་ཉིད་ཁྱིམ་ལྟར་གནས་པ་རྒུའི་རྐྱེན། དེ་ལས་རྟོག་ཅིང་ 
་ དཔྱོད་པར་ཤར་བ་བདག་པོའི་རྐྱེན། དེ་ལས་ཡུལ་གཞན་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན། དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དུས་མཚུངས་པར་འཁྲུལ་པའི་ 
ཱ རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་བཞི་ཚོགས་པ་ལས་རིམ་བཞིན་འཁྲུལ་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
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གི་ཚོགས་སུ་འཕེལ་ཞིང་འཁོར་བའི་གནས་རིགས་མཐོ་དམན་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །མ་དག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ 
ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཞིང་། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དང་བཅས་པའང་། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་ དུ་ཡོད་པ་སྨིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ 
འཆར་བ་ནི་སྒྱུ་མའི་རང་གཟུགས་སུ་མཆེས་པའི་སྣ ང་དུས་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཐོག་མ་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་དྲུག་ནི། མ་རིག་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཡིད་ནི། རྩ་བ་མ་རིག་པ་དངོས་ཡིན་ལ་འགྱུ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིད་ནེ། ཡུལ་ལ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་དུ་སོང་བས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡིད་ནི། ཡུལ་ངའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་སྟམས་པའི་ཤེས་པའི་བཟུང་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ 
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གནས་སྐབས་འདི་ནི་ལ་ལའི་སྣང་བ་ནི། མི་དང་དུད་འགྲོ་འགྲོ་བ་ལ་དེ་ལྟར་དང་། ལ་ལས་མུན་པ་ནི་འབྱུང་པོའི་བྱ་སྲོགས་སོ། ཆུ་གཅིག་ཕུ་ཉིད་ལའང་། ལ་ལའི་ 
བདུད་རྩི་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ལ་ལའི་ཆུར་མཐོང་བ་མི་དང་། དུད་འགྲོའི་བཏུང་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྣག་ཁྲག་དང་། དམྱལ་བའི་མེ་སོགས་ 
ཀུན་ནས་རྣམ་པར་འགལ་བའི་འདུ་ཤེ ས་རྣམས་ནི། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་མཚོན་ན། འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བའི་སྟག་གཟིག་སོགས་དང་། དྲག་ཟླ་མཐོང་ན་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡེ ན་པས་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤར་བ་ཙམ་ལས་བཞིན་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་ནམ་ཡང་འཕྲད་པའམ་འདྲེས་ 
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ྦ མར་རང་ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བྱས ། བར་དུ་གཞི་སྣང་ཤར་བ་གཞན་དུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྲིད་པའི་བདག་བོ་ ང་ཞེས་གང་ཟག་ 










།། པ་མ་མྱོང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སེམས་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་མཐོང་ཚེ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་ག་གཟུང་ 
བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། རྗེས་ལ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་ པ་ཞུགས་པ་འཛིན་པའོ། །གལ་ཏེ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བ་དེ་གཟུང་བ་ལ་འཛིན་བ་བདག་པོའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། 
སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་མ་ ཕྱེད་པའི་སྐྱེས་ བུ་སུ་ཡང་ རུང་སྟེ། སྣང་བ་ཉིད་དང་ ལྷན་ཅིག་ཡོད་མེད་ བྱེད་པ་ཡ ང་དཔེར་ན་ མིག་ ལམ་ན་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྲོགས་ཡོད་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བའམ། ཆག་པར་གྱུར་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གནོད་བྱེད་མང་ངོ་། །གོང་དུའང་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གློ་ ་ུར་རྐྱེན་ཞེས་ནི། ཐོག་ 

































༄། ། ཀུན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། ལམ་དེ་ཉིད་ནི་དུས་ནམ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་ 
འགྱུར་ལ། འདི་ལྟར་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མི་གནས་ཤིང་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབུ་མར་བཟུང་དགོས་པའང་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡང་སྤང་པས་ 
དམེགས་སུ་མེད་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་རྩོད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་བདེན་གཉིས་གོ་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ནི། བདེན་གཉིས་ཤ་བའི་རྭ་ལྟར་ཐ་དད་བཟུང་ནས་བརྟགས་ཤིང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ཞིང་རང་གི་ངན་རྟོག་ཁོ་ནས་དཔྱད་པ་ཞེས་པ་དང་། 
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དོན་དམ་ཡུལ་ནེ་དེ་དང་འགལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ ། ཆོས་དྲང་དོན་ལ་བསླབ་སྦྱང་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ངེས་དོན་རང་སེམས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བར་དུ་འཁོར་བའི་ས་ 
ལས་མ་འདས་ཤིང་། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་ཆེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལས་དངོས་ཕོར་ 
སྨྲ་བ་གྲུབ་མཐའི་རྟོག་གེ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། ས་མཚམས་དམའ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྟོག་གེ་ཡེ་ཞེས་ད་ ལྟའི་བདེན་རྫུན་གོ་ལོག་དང་། ཡིན་མིན་གོ་ལོག་ཏུ་ 
འཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ལལ་མོ་ཆེ་མཚུངས་སོ། །རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་གདོད་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཡེ་ནས་ 

ཞིང་། 


སུས་ཀྱང་བཅིངས་པ་མེད་པའི་རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། ཤིས་བྱ་སྣང་བས་མ་བཅིངས་སྟོང་པའི་དངོས་ལས་མི་འགྱུར་ ཞིང་ 
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༄༅། ། སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་འགག་པ་མེད་པ་ནི། རིག་པར་བཞུགས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
དེ་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་ཡོ་ ན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ནི་ཉི་མའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་དོན་གང་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་། བློའི་རིམ་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་མཇལ་ | 
ལུགས་སམ་རྟོགས་ལུགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལ། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་པས་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ ཀྱི་རོལ་པའི་རྩལ་དུ་ཤར་བར་ 
འདོད་ཅིང་། ཀློང་གི་སྡེ་ནི་རང་སྣང་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློཿ ང་ལས་མ་འདས་འདོད་ལ། མན་ངག་སྡེ་ནི་སྣང་ 
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¦ ༄༅། ། ཞིང་། གཅིག་པོར་ཡང་རིག་པར་གྲོལ་བས་མཚན་ཉིད་ལོག་ན་གང་ ཡང་མེད་ཅིང་། གང་དག་སེམས་ནི་ཀུན་རྟོག་གི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་གི་རང་ བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ནི་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་སྲོགས་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
༥ བྲལ་བ་ནི། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནེ་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་རིག་པར་གྲོ་ ལ་བས་དམིགས་གཏད་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའོ། །མ་རྟོག་ 
་ཱ སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་གཞི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཁོར་བའོ། །རྣམ་པས་དབྱེ་ན་གཞི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། རྟོག་ 
 མེད་ཙམ་དུ་སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་འདྲ་ནའང་། རིག་པ་ནི་གང་ལའང་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟང་ཐལ་ལ། སེམས་ནི་ལྡེང་ཀའི་ཆུ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་ འེ 

























་འོད་དཀ ར་གྱི་ཡོ: ན་ཏན ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མ་བྲི་བར་གཏིང་ན་གསལ་བ་ དང་ འད་ 















ཤོ: 


»#ད་་འའ་ིིཾིཾ#་ 


རྨོངས་པས་རིག་ཆ་བྲ ལ་ཞིང་། ། རིག་པ་ནི་གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་བླ་འོག་ཡོད་ཀྱང་། ཟླ་བའི 

ཞིང་། སེམས་ནི་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཀུན་ལ་འདྲེས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། མ་སྒྲིབ་དངས་ལ་ཡུལ་མེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སྡང་སོགས་ 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཀུན་ནས་འདྲེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི 

རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཐབས་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་། བྱིང་བ་ཞེས་རིག་གདངས་ཉམས་ཀྱི་འདམ་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒོད་པ་ཞེས་ཉོན་མོངས་རགས་པའི་ 
སེམས་ནི་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཞེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་ཞིང་། རིག་པ་ཡུལ་ 





སྐྱོན་དང་བྲལ་བའོ། ། 












ཆི 








༄། ། ལ་ཤར་ཡང་སྣང་བའི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཏེ་དངུལ་ཆུ་སར་ལྷུང་ཡང་རྡུལ་གྱི་དྲི་མས་མི་གོས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་དང་བཅས་པས་ 
རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱོགས་དང་འདྲེས་ཤིང་། རིག་པས་སེམས་ཉིད་གཞན་དུ་མ་སྤང་མོད་ཀྱང་། སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་འདུ་བའི་ 
དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལྔ་དང་བཟང་ངན་སོ། གས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རང་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོ། ངས་པ་རྣམས་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྲན་ནས་ 
བྲོས་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྲོས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བཙོན་ར་ལས། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཐར་པ་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྡེ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཉན་རང་གི་དུག་ལྟར་ སྤོང་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ། ས་འདུལ་བ་ཡིན། སྔགས་སྦྱིར་ལམ་དུ་གཏོང་ངམ་ 






༦ ཏྱངི་ ཏི ཇི 
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ལམ །ཁྱེར་བྱ་བ ་དང་། སེམས་སྡེར་གནས་ལུགས་ ཀྱིས་ གཤིས་ཐོག་ཏུ ་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཀློང་སྡེར་ སྤང་གཉེན་གཉིས ་ཆོས་ཉིད་ གཅིག་ ཏུ་ དག་ པར་བྱེད་པ་ པ་རྣམས་ 
རིག་ པའི་ཀློང་ན་ གཟུང་འཛིན་ ཕྲ མོའི་རང་ཚུགས་ཏེ་དམིགས་ པ་ཤིན་ཏུ་ཕ ་བ་ ཡོད་དེ་ཞིག་ནས་ དམིགས་ མེད་ དུ་འགྱུར་བ་ མཚར་ ཞེས་ པ་དེ་ ལྟར་ ཅུང་ཟད་མ ་ཡིན་ པྲས་ 
སོམ་ཉིའི་ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་བཞིན་ ན་དུ་འཁོར་ཿ བའི་ ཀུན་གཞི ་དང་ནི། མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ སྐུ་གཉིས་ པོ་ སྟོང་ བའི་དབྱིངས་ སུ་གཅིག་ ཀྱང་། ཆོས་ སྐུ་རྟོག་མེད་ རྒྱ་མཚོ་ 
དང་ འདྲ་ཞིང་། ཀུན་ ཞའི རྣམ་ཤེས་ན ་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ གཞི་ སྣང་ཤར་བར་ གྱུར་ པ་ དའི་སྒི སྒྲབ ་ཆ་ སྟེ ། དཔེར་རྒྱ་མཚོ་ཁར་ དྲ་གུ་བས་ བསྒྲོད་པ་ པ་བཞིན་ ན་དུ་འཁོར་ འདས་ 
གཉིས་ཀར་ལྡང་ཞིང་། ། གཞི་དེ་ཉིད་ནས ་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་གྱི ་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་། གྲོལ་ བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱང་གཉིད་དུ་སོང་བཞིན་ འཁོར་ 
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༄༅། ། བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ལས་སད་པ་བ ཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་སངས་པ་གཉིས་ཀྱང་། འཁྲུལ་སྣང་དབང་པོ་ཉམས་པའེ་གཉིད་སྟུག་བཞིན་དང་། 
གྲོལ་བ་དེ་ལས་སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་ངེས་མེད་གཞིའི་ལྷུན་གྲུབ་དང་། མཐར་གྱི་གྲོལ་བའི་ཀ་དག་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་གཉིས་པོ་ཡང་། 
ཀྱི་འཁྲུལ་གཞེ་བྱེད་ཀྱང་། མཐར་གྱིས་གྲོལ་བའི་ཀ་དག་གི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྦྱང་བ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་རྒྱུར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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མཉམ་ནའང་། གྲོལ་ས་ཉིད་ནི་རླུང་སེམས་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དག་པར་གྱུར་པའི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ན་དག་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་རླུང་ 
སེམས་གཉིས་མ་དག་པའི་རྐྱེན་དབང་ཁོ་ན་དང་འགྲོ། གས་ཤིང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་ བྱུང་བའི་དྲེ ་མ་དང་ བཅས་པ་སྟེ་ཆོས་ ཀྱི་བསླད་ཅིང་། ཁུར་བུས་རྟོག་ 
བྲལ་གྱི་ངང་དུ་དངོས་སུ་གནས་པ་རེས་འགའ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་རིག་གདངས་ནི། རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡེ་ནས ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་བ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་མར་རྟོག་བཅས ་གོམས་པའམ། བསྐྱེད་རིམས་ལ་གོ། མས་པའི་ལྷའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ལྟར་སྣང་ལྷ་སྐུར་མཚུངས་ ཀུང་ 
དོན་ལ་སྣང་བ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་། མི་གྲོལ་ ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ལམ་འདིར་ཞུགས་པའི་ 
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༄། ། དམ་ཆིག་ཅན་རྣམས་ནི། ས་བཅུ་པའི་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་ལོངས་སྐུ་ལ། ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེའི་དཔེ་བྱད་ནི་ཞེས་པ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ 
རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་བཅུའམ་ལྔར་བཀོད་པ་ལ་ཚུར་བ་ཉིད་དུ་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་སྟེ། 

' གདོད་ནས་ཞེས་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་རིག་པའེ་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ནི། སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། བསམ་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་མཚན་ཉིད་བློའི་ 
| དཔྱད་ནས་བརྗོད་པས་ཐུག་པ་མེད་པ་ལ་སྤང་ཞེས་པའོ། ད ད་གདོད་གྲོལ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་མེད་ ལ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའོ། །རིག་པ འང་ ཤེས་པ ར་བྱ་ 
| བའི་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པས་ན། ང་དང་ཞེས་རིག་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་ངའི་རིག་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་ 
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དུསང་དསང་དང་ལ་བ་དསིརནའ་ ཧིང 





སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། མ་བཅོས་པར་རྣལ་མར་བཞག་ན་རིག་པ་རྡེན་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་པའོ། །རང་ 
གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གིས་སྲིད་པར་དེ་འཁོར་བར་འཁྲིད་མི་ནུས་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམས་ནི། བྱེད་པོས་མ་བྱས་ཤཾ ང་རང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་བརྟས་པ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟོགས་པ་ཡོད་མི་དགོས་ཤིང་ ཀློག་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། བསྒོམ་ ་ 
པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་སེམས་པ་སོགས་མཐའ་དག་བློའི་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ལྡེམ་པོའི་གྲུབ་མཐར་ཞིག་པར་གྱུར་ན། ཡིད་སྨོན་མེད་ ང 
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༄། ། པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་སེམས་སྡེ་དང་། ནང་ཀློང་སྡེ་གཉིས་ཀ་ལས་མ་བསྟན་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཐོད་རྒལ་ནི། རིག་གདངས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གེགས་དང་གོལ་ས་ཉུང་ཞེང་། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་ཡུལ་སྣང་གི་རྡོས་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་པས་འབྱུང་ཆེན་གྱི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ ར་དྭངས་པའི་ལམ་མཆོག་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་ སྦྱངས་པས་རྡུལ་ ཕྲན་ཉི ད་ལས་དྭངས་པར་མ་ནུས་པའང་། འཇའ་ 
ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་སྨིན་ནས་གཞན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཕྱིར་སྔ་འགྱུར་བ་རང་གི་སྡེ་བས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ 
འབྲས་བཞི་པོ་ཀུན་དང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་མན་ངག་གི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 






| ཏངི་ 89 ཆི 













༄༅།།། བྱུང་ངོ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་སྒྲའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། རྣ་རྟོགགི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ 
ལས་ཀྱང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་སོགས། གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པས་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ནི་དོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྲེམས་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་ཤེས་པ་ལྷག་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རབ་ཀྱིས་ངན་པའི་རྟོགས་ཚོགས་ཆོས་སྐུར་ལྷོངས་ཤིང་། བཟང་ངན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་སྤང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བརྟེན་མི་དགོས་ལ། འབྲིང་ 
གྲིས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་རྟོག་ཚོགས་གང་ཤར་དངས་ཤིང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་གོམས་པས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་ 
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གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཐ་མས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་བཙལ་ནས་སེམས་མི་གཡོ་ ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞེང་། གང་དམིགས་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གོམས་བར་གྱུར་ན། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་པ་རྟོགས་ཚེ། མཐར་གྱི་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ 
པས་སྭ་རོ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པ་བཞེན་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། སྣང་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་གཞི་གྲོལ་ཆེན་པོར་ 
བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོག་པ་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་དགག་པར་མི་བྱ་ཞེང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད་ཅིང་། རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་ཞེང་ངང་ལས་མ་གཡོས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ན། ལྷའི་མིག་དང་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ དྲུག་སོགས་དབང་པོ་དྭངས་པའི་ཡོ ན་ཏན་མཐའ་དག་འཐོབ་ཅིང་། 
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༄༅། ། རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཆགས་སྡང་དང་འབྲེལ་ན་ཐ་མལ་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་ བུར་དྭངས་པའི་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ། སྣང་ 
ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་མ་འགག་པར། རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བཀྲ་ཡང་རྣམ་པའི་བློ་ཡིས་ཞེས་ཀུན་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པས་གོས་པར་མ་ 
གྱུར་ན། གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་སེམས་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཆད་པས་ན། སོོ་སོ་རང་རིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་དུས་ 
ད་ལྟ་ནས་ཕྱིན་པའོ། །མདོར་དྲིལ་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལྔ་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཅིག་ ཕུ་དང་། རིག་པའི་ 
ལམ་ནི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ལམ་ནེ་ཐོད་རྒལ་ཏེ། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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སྒྲོན་མ་ ་སྟེ་རྣམ ་པ་ གཉིས་སོ། ། ། །ཁྲེགས་ཆོཿ ཆོད་ལམ་ནི རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་བ་ དང་གྲོལ་བ་ དུས་མཉམ '་སྟེ། ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ནི་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ དང་། ནང་དབྱིངས་ སེམས་ཀྱི་ནམ་ མཁའ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ ་ཡིན་ལ། རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ ་རང་བྱུང་གི་རྩ་ལ་ ལས་ལུ་གུ་རྒྱུད་འཆར་བ་དེ་ དེ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་དག རྣམས་ནི ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་༈ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལྔ་མཁྱེན་པར་ འཚལ་ནས། མ་རིག་གྲོགས་ཞེས་གཏི ་མུག་རྨོངས་པའེ སྐྱོན དང་། འཁྲུལ་ 
སྣང་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་ གཡེང་བའི་བསླུ་བྲི བྲིད་ཀྱིས་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི འི་འབྲོག་དགོན་ པ་འཇིགས་སུ་རུང་བར། ལས་མི་དགེ་བ་ བ་བྱཅ་ དང་ཉོན་ མོངས་བ་དུག་ལྔ་ 
དུག་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཆེན་མང་པོ་འདུ་བར་བྱེད་པའི་གཟུང་འཛིན་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས་ཐོག་ པ་མེད པའི་བར་དུ་བཅིངས་པ་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་དང་། 
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ཆི 


ལྕ ༅༅།། གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། ཞི་བ་དམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 

བསྟེན་པར་མཛོད། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བསྡུས་འགྲེལ་ལོ། ༈ དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། 
མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཚེ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། གཞན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣོགས་པ་དྭངས་ཤིང་། སེམས་ཞེས་ 
མ་རིག་གཏི་མུག་གི་སེམས་དང་། གཞི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ངམ་རྣམ་རྟོག་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ཡིན་ 
ལ་གང་དུ་ངེས་མེད་ཀྱི་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ཅུང་ཟད་གཡོ ས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་། 
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ཚོགས་བརྒྱད་ཉེར་ལེན་གྱི་ སྤྲིན དང་། འདྲ་བ་རྣམས། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས ཀྱི སྙིང་ ལོའི་ཉཾ མ་ནུབ་པ་མེད་པ་ནི། སྒྲིབ་ཝ་གང་ཡང་མེད་པ་ 
རང་བཞིན་ཀྱི་འོད་ དུ་གསལ་ བའི་གློ་ ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མུན་པ་ དང་འྲད་བའི་ཆ་ དང་བཅས་པ་སྤང་པ་ནི། ངོ་བོ་ཡེ ཡེ་ནས་དག་པ་དང་། གློ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ དྭག་ཐ་ སྟེ། ¦ དགཱ་ཝ་ 
གཉིས་ལྡན་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ ལ་ གདོད་མའི་སངས་ རྒྱས་ཞེས་སྨོན་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་ མེད་པ་ སྟེ་ཉ་རྒྱས་ ཟླ་བ་ སྤྲོས་ཝ་ 'ཞེས་ཞོན་ 
དཀར་ ཕྱིར་གསལ་བ་ ་ཅན་ཡང་། སྟོང་གི་ཆ་ ལ་འོད་ དཀར་དབྱིངས་ སྟུབ པ་ལྟར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག རོག ་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་དབྱིངས་ ཀྱི་རྟག་ པ་ 
ཞེས་ནམ་མཁའ་འཕོ་འགྱུར་དང་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ནི་མི་འགྱུར་རྡརྗའིསྒུཞེས་འདོད་དོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ནི། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 





= 







།སིརསམམ་མང་པ་འཅིན་ ཀྐ 




















® ༄། ། ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྟོབས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་མངོན་པར་ཆུབ་ཀྱང་། སྣང་ཆ་ལ་ངོ་བོར་མ་འདྲེས་ཤིང་ 
་, སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་གཞལ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུར་བཞག་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་བློའི་འཇུག་པ་ཞི་ཞིང་། 
ཱ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྤངས་པ་ཡིན་པས། སོོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་གཉིས་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུང་ཞིང་། ཀུན་ 
ི རྔོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རང་གདངས་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དོན་དམ་མཁྱེན་པ། ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་རྫོབ་གཟིགས་ 
ྷི པ་སྟེ། མཁྱེན་ཆ་འགག་པ་མེད་པ་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བ ཞག་པ་སྟེ། འདུ་འཛི་དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་མཉམ་རྗེས་རིས་ 


























༄*། ། 


། ཡ®ི 


གནས། ཟབ་ཞི་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུ་བསྒོམ་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པའི་ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་ནང་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟག་པར་བཞུགས་ 
ཀྱང་། རྣམ་པའི་ཆ་ནས་གཉིས་འཛིན་བྲལ་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཟིགས་པ་ལྟར་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ན་དགོངས་པའི་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། མཁྱེན་པའི་ཆ་འགག་པ་མེད་པའི་རང་གདངས་རྙོགས་པ་མེད་པ་ལས། ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཕྱིར་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གནས་དང་དུས་དང་སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་འཁོར་ཏེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་ སྐུའེ་ཁྱབ་ ྦ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 






༦ ཏུ (=$ ཆེ 












§ ༄༅། ། ཡབ་ འཕན་གདུགས་ རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ་ བླ་བྲེ་དང་ ཟར་ཚགས་དང་ གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་མཛེས་པ་ ཆུ་ཞིང་སྲིད་དུ་མི་མངོན་ 
པར་གང་དུ་བལྟས་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་གང་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་གཏུགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། རྟེན་གཞི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་རེ་རེའི་ནང་། བརྟེན་ 
ྦ པའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་རིགས་མཆོག་ལྔའི་གདན་ཁྲི་ནི་འཕྲོག་བྱེད་ནི་སྲེང་གེ་དང་། གཉིས་འཐུང་གླང་པོ་ཆེ། ཅང་ཤེས་རྟ་ ཟློས་གར་ཅན་རྨ་བྱ་ ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྣམས་ནི་ 

སྡོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཁྲིའི་མཛེས་རྒྱན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་དུད་འགྲོ་རང་རྒྱུད་པ་མིན་པ་ 
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1;$ &‰ ༦]; $ ིེེ 











འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་སྟེ་དུས་གསུམ་གཞི་ལ་རྫོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས་ཞེས་འཕོ་འགྱུར་ བྲལ་བའི་མཚན་རྫོགས་ ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔ་ནི་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ 
མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སམ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་དང་ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྔ་ནི། རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་རང་ལས་མི ་གཞན་པའི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་འཁོར་རྣམས་དང་སྒོ་བ་བཞི་དང 
དེ་བཞིན་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། སྒྲ་ཚིག་དང་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྐོར་ཞིང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཁང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ན། དབང་མཛད་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། དམ་པའི་སྟངས་དཔྱལ་ 
















༄༅། ། གཉིས་ནི་ཞེས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲལ་གཞི་སྟེ། ཀུན་ལ་ཞེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀུར་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་སྤྲལ་པ་དེ་དག་གི་དོན་མཛད་པའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་དྲུག་ནི་གོང་གི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ 
སྤྲལ་པ་ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་། རང་སྣང་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ན་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་ནི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའོ། །དེ་རྣམས་དོན་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིག་ལྔ་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དབང་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྒོ་བཞི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་གནས་སུ་དག་པའི་ལྷ་རྣམས་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ 
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འུར ཡི་འི་ཅྱི་ 














ནི་ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉ མ་སྦྱོར་བླ་ན་མེ ད་པའི་ རྒྱུད་ ལས་ལུས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་ཇི་སྟེད་ ཧྱ ག་ བསྟན་པ་ དང་ རྣམ་དག་ ཆཾ། ཚུངས་ བ་ ཡིན་ ༢ ། 
གཞན་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་འོག་ཁང་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ནི། འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཏེ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ལ། སྒོ་ 
ཁྱམས་ཡང་དེ་བཞིན་ཡོཿ ད་པའི་དགུ་པའི་ཕྱི་མར་རྒྱུའི་རྟ་བབ་སྒོ་བདུན་དང་། འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རྟ་བབ་སྒོ་སྟེང་ཡོ ད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལྡན་ཚུལ་གྱིས། 
ཕོ་བྲང་དབུས་མའི་ནང་གི་འོག་གཞི་རྡོ་རྡེ་བྲག་ཆེན་དང་པདྨ་སྟོང་བརྡལ་གྱི་གཞི་ལ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། དབང་ཕྱུག་ཁྱོ་ཤུག་ནི་ཞེས་པ་ཡང་། 
ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དེ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ ཞིའོ། །ཕོ་རྣམ་ཁ་སྦུབས་དང་། མོ་རྣམས་གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་དཔའ་གཏུམ་ 
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༄། ། སྟག་དང་། འཇིགས་བྱེད་སེང་གེ། གདུག་པ་གཟིག་དང་ནི། གཏུམ་པ་དོམ་དང་། སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་དང་། བརྲིད་པའི་མ་ཧེ་དང་། འཛིན་པའི་ཆུ་སྲིན་ 
དང་། ཞེ་སྡང་ྟོ་འགྲོ་སྟེ། བྱོལ་སྲོང་གཙོ་བོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་མཐར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་བྱས་ཏེ་དེ་ 

ག་རེ་རེས་ཀྱང་། དེགས་པ་ཕོ་མོ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་སུ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྡེར་མོས་བཟུང་ཞིང་མནན་པའི་ཚུལ་བྱས་པ་ནི་གཞུང་གི་ 
དགོངས་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲེགས་པ་པོ་མོ་དེ་དག་རྣམས་ཁྲོ་སྔང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་མིན་པར་ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལས་ཉོན་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགུལ་དབང་མེད་པར་བརྡེས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཆེད་དུ་ཁྲི་གདན་སོགས་ཡོ། ངས་རྫོགས་པའི་སྟེང་ 
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དུ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཀུན་ གྱི་སྤྱི་དཔལ་ དུ་གྱུར་པ་བཅོམ་ ལན འདས་༔ སྲིད་ཞིའི་ ཁམས་ ན་ཆེ་བའི་ཆེ་ མཆོག་ཧེ་རུཀ་སྐུ་ མདོག་ཨིནྡྲ་ནི་ ་ལའི་ མདངས་ 
ཞེས་རྣམ ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ལས་ ཀུང་ལྷག་ པའི་གཟི བརིད་ ལྡན་ང པའི་ བདུན ་གསུམ་ ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་གི ་ཞལ རྣམས་ རྦ ཏུ་འཇིགས་ཤཾ ཤིང་ 
གདང་པ། ཞབས་བརྒྱད་བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་གདན་ལ་འགྱིང་བ། གཡས་གཡོན་ཕྱག་ ནི ་བཞི་ཊ བྱར་རྩ་གཉིས་ན་བདེ་ གཤིགས་ ཞི་བའི ྷ་ ཚོགས་ བཞི་ བྱད་ཙ་ 
གཉིས་པོ་ཡབ ་རྣམས་གཡས་དང་ཡུམ་རྣམས་གཡོན་ དུ་བསྣམས་ཤིང་ངོམ་ པའོ། །གནམ་ཞལ་ཡུམ་མཆོག་ཡང་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་དེ་རྩ ་བའི་ ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་ 


རྡ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་གཡས་རྣམས་གནས་ཀྱི་ཀོའུ་རི་བརྒྱད་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱི་སེང་ཧ་བརྒྱད་མུ་ཁ་ལ་སོགས་མ་མོ་དང་ཕྲ་ མེན་ ¢ 





[99»98༦:༢༠༦༦ི༠ཆིཿ 












༦ 


༄། ། རྣམས་བསྣམས་པ། ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་མཁར་ཚུལ་ལམ་ཞེས་པ་ནེ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་རང་བྱུང་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་འགྲོ་འདུལ་ཁྲོ་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐུ་གདུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཁའ་མཉམ་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ 
དང་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་སྨན་སྒྲབ་གཞུང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་ཞིང་། སྲིད་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། ཞི་བའི་ལྷ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་མཐའ་ཡས་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
གདན་ཁྲི་ནས་བཟུང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བར་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་ཞེས་པ་ཡང་། འཁོར་བའི་ཆགས་གནས་དང་མཚུངས་པའི་ཞབས་ཀྱི་གདན་ཁྲིའི་ 
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དྲེགས་ པ་ཉེར་བཞེ ་དང་། དུག་ལྔ་དུག་ གསུམ་ མམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ བརྒྱད་ ད་གནས་ སུ་དག་པའི་མཆོན། བྱོལ་སྲོང་གཙོ་ བརྒྱད་ ལ་སོགས་པ་རེ་ཞིག་ འཁོར་ བ 
དང་ཆོས་མཚུངས་ཡང་དོན་ལ་ དེ་ལྟར་མ་ཡི ཡན་པས་ཁྱད་ཤེས་པར་ (བྱས་ནས། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་དབུ་རྒྱན་འཁོར་ལོའི་བར་ལ་རང་ བཞིན་གྱིས རྫོགས་ཿ པའོ། །དབང་ མཆོག་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དཔལ་ཆེན་པོ པོ་དང་ནི་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ དགུ་ 
། བཀའ་བརྒྱད་རྣོམ ་གསུམ་ གྱི་གཞུང་བཞེན ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ ས་བརྒྱུད་ཊ ཀྱི་དཀྱིལ་འ འཁོར་བརྒྱད་ལ་འགོད་ རྒྱུ་ཡིན་ང པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གློ་འབུར་བཞི་དང་ གྲུ་ཆད་ 
རྣམ་པ ་བཞེ་ལ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་ པའི་མ་མོ་ཀོའུ་རི་ལ་སོགས་བརྒྱད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ཞེས་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུ་ བཞུགས་ 
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¦ ༄༅། ། པའི་ཁྱམས་དང་པོར་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ལ་སོགས་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་པའི་ཁྱམས་ལ། སྤོར་མ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུམ་པའི་ཁྱམས་ལ་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་ལ། ཁྱམས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་རང་རང་གི་སྒོ་བ་བཞི་བཞིར་ 
དྭ ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། འབར་བའི་རྣམ་རོལ་དང་གར་དགུའིེ་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད་པ་འདི་དག་ནི་རང་སྣང་ལོངས་སྐའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། གཞི་སྣང་ ལྷུན་གྲུབ་མྱ་ངན་ 
དི ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཡིན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བཞི་པའི་ཁྱམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་པའི་ཁྱམས་ལ་མ་མོ་བདུན་དང་ 
༡ སྲིང་མོ་བཞི་དང་། དྲུག་པའི་ཁྱམས་ལ་གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཚན་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བདུན་པར་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་དང་། བརྒྱད་པར་ལཕོ་ཉ་ཉིས་ 








































བྱརྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་དང་། དྲག་པའྱི་འམསལ་མ་མོ་དག་ཱཅ་བཞིནམས་བཅུགས་པའོ། །དེ་དག་རྣམས་ ནི་ལོག་ འདྲེན་ དུཀ་གདུལ་ བའི་ འི་ཕྱིར་ དུ་ 
སྦྲུལ་པས་བསྡུས་པའི འི་ཕྱིར། བགེགས་སོགས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་རང་ངོར་ སྣང་བ་སྟེ། སྟེ། དེ་ཕྱིར་རང་སྣང་གི་འོག་མིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མིན་ལ། 


ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་རུ་གསལ་ བའི་གདངས་: ལས། ཡུན་ར སུམ ་ཚོགས་པ་ ལྔ་ལྡན་ནི། གནས་ ཡུན་ར སུམ་ ཚོགས་པ་ དབུས་ སྟུག་ ཕོ་བཀོཿ 







ལོ་ བཀོད་ པ། ཤར་མངོན་པར་ 'དགའ་ བ། 
ལྷོར་དཔལ་ལྡན་ ནུབ་ ་བདེ་ཆེན་ བྱང་ལས་རབ་གྲུབ་པའོ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དཔལ་ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ་ཉིད་ ལས་མི་ 
གཞན་ པའི་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་ འོ། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་ཆེན་འབའ་ ཞིག་ གོ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་བསྐལ་པ ་ཇི་སྲིད་ གནས་ ཀྱི་བར་ དུའོ། །དེ་དག་ 
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༄། ། ནི་ལོངས་སྐུར་རྫོགས་པའི་གནས་སོ། །གང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པར་ 
གྱུར་པའི་གནས་ནཾ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རོལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་མཆིས་སོ། ། 
གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་། གསུང་ནི་བརོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ “ 
བ་དག་པའི་སྤྱན་ཏེ། རང་རིག་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ལ་ནམ་ཡང་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་དོ། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་དང་ཞི་ 
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བས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན། དག་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཇི་བཞིན་མི་ནུས་ཤིང་། 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་འགལ་བའི་སྒྲིབ་ཆ་ད་དུང་མ་སྤང་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་སྟེ། དུས་གསུམ་འདི་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་ལས་འདས་པའི་ 
འོག་མིན་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པ་ ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཏེ་གསུམ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་དང་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དེ་དག་ནི་གཙོ་འཁོར་ངོ་བོར་མཐུན་པའི་རང་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཀོད་པ་ནི། རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་དང་། འགྲོ ་བ་རིགས་དྲུག་འདུལ་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གང་ 
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༄༅། ། ལ་གང་འདུལ་དུ་སྦྲལ་པ་དང་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་སྒྲལ་པ་ནི། ྦ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་སྣང་ལོངས་སྐུ་ནི། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་བྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ནང་དུ་འཕྲོས་པ་ལྟ་བུས་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཕྱེད་སྤྲལ་ལོངས་སྐུའི་གནས་སམ། རང་བཞིན་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དབུས་ན་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། ཤར་མངོན་པར་དགའ་བ། ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ནུབ་ན་པདྨ་བརྩེགས་པ། བྱང་ན་ལས་ 
རབ་རྫོགས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་དགའ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ། 
བྱང་དུ་དོན་གླུབ་ལ་སོགས་སྟོན་མཆོག་ལྔ་ནི ། མཚན་དང་དཔེ བྱེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ནི། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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ཅིང་། ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚོན་ན་མེ་ལོང་ མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོགས། བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཞེ་པོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོཿ ད་པ་ཇི་བཞིན་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་གཟུགས་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུང་བྱ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ནི། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་དང་འདུ་བྱེད་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཆེད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཞིང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
གང་ཡང་མེད་དེ། སྲིད་དང་ཞི་བ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནཾ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ ལྟ་བ་ 









རར 






་ ོ་་་་་་ 

















_ 


༄། ། དང་། ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱའི་ཇི་སྟེད་རྟོགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྲིན་ལས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅན་ཏེ། ཆགས་ཐོགས་སྤང་པའི་ 
མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་ཞིང་། འཁོར་ནི་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྐུ་ཡི་ཆོས་རྣམས་མཇལ་བའི་སྟེ་རྟོགས་པའི་འོད་ 
ཟེར་བཀྱེ་བས་བྱད་ཀྱི་གྲིབ་མ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གསལ་པ་ལྟར། ད་དུང་བདག་དང་སྟོན་པའི་ཁྱད་མཆོག་དམན་གྱི་ཁུད་པར་མཐོང་ནས། བྱང་ཆུབ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་དག་སྦྱངས་ནས། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་འགྲོ་བའོ། །དུས་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ། ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་ངོ་བོ་མེད་པའི་དབྱིངས། ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ 
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གཡོས་པས། སྟོན་པ་དང་འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འབྱོར་བཞིན། སྟོན་ 
པའི་དགོངས་པ་དང་མཉམ་པའི་སྐད་ དུ་རྟག་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་གང་གི་གཉེན་པོར། ཆེ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་དང་སྟོན་པར་བསྟན་པའི་སྐྲ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་ཆོས་རབ་ལྔ་ཡང་། གདུལ་བྱའི་དུག་ལྔ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ལྔའོ། །དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡང་། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཐོ་ ང་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་རྣམས་རིམ་པ་བ ན་དུ་རྫོགས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་ཕོར་འགྲོ་བ་སྟེ། ཞིང་འདི་ས་བྱཅུའི་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔའ་ལས་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལྔ་པོ་རང་སྣང་གི་། ཌ 












¦ ༄༅། ། ཞིང་ཁམས་ལྟར་སྣང་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པར་ཀྱུར་ནའང་། འཁོར་སོགས་རང་ སྣང་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉིད་ ལས་མི་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། རྒྱུད་ 
| ག ཞན་ནས་བསྡུས་པ་ ཡིན་ཕྱིར། ཕྱེད་ སྣ ང་རང་ བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ ཁམས་ཞེས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཆེན་པོ' འི རྒྱུད་ ཀྱིས་བ སྟན་པ་ བ ཞིན་ནོ། ། ཁུད་པ རཿ དུ་ཡ ང་རང་ 
།ཱ བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རུ་མཆོག་གཟིགས་བླ་མས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་མ་ཉམས་ལ། ཉིན་དུས་རང་སྣང་མངོན་སུམ་འོད་ 
' གསལ་དང་། ཞེས་པ་ སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་བལྟ་ ཚུལ་གཞུང་ བཞིན་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་ ཀྱི་སྐ བྲས་ སུ་སྙིང་ གའི་འོད་གསལ་ ལ་གོམས་པ་ རྣམས་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
° ཁོའི་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བསླྲ་མེད་ 
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༄༅། ། ཡུག་ཏུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ན། ཤིང་ཏ་ལའི་ལྡོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པའི་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན་དང་། བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་འདི་ 
ལྷར་ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྨ་བྱ། ཀ་ཏ་རི་ ནེ་ཙོ་མི་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། ངང་པ་གཞོན་ནུ་ རི་སྐེགས་དང་། ཟེར་མོ་ སྦབ་དང། ཀཾ་ཀ་རི་ལྟའི་བྱ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཉན། ཁུ་བྱུག་ 
དང་། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན། ཀྲི་ཏི་པ་ གཡུདང་། བྱུ་རུ་དང་ ཨིནྟྷ་ནཱི་ལ་དང་ དུང་ལྟར་ཁ་དོག་ཕྱེད་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་སྟན་སྒྲོགས་ཅིང་།། མགྲིན་ 
པའི་ནང་ནས་རྒྱུད་མངས་ལྟ་བུ་ཀུན་དུ་འཁྲོལ་ཞིང་རྣ་བར་བདུད་རྩི་འབྱིན་པ། དེ་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཞི་བར་ 
ནུས་པའི་ཆུ་ཀླང་ལ་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས། འདུ་བའི་ནད་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 





ཏུས ཇལ ཅི 








པ } ® 9992 ༦9 ཇེ 








གྱི་ལྷ་དང་ལོ' ངས་སྦྱོད་མཉམ་ལ ། ཕྱི་རིམ་ ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་སྣ སྲམ དུན་གྱི་ཕ་ གུ་ཅན ་ལེགས་ ཤི ང་ཞིང་མཆོག་དེ་ན་རིགས་བ ཞིའི་སྟོན་པ་ ཡི་ས་ཉི ན་མ ཚན་དུས་བ ཞིར་ ཆོས 
ཀྱ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་དེ་དག་ཀུན་གྱི་བར་སྣ ང་གི་དབྱིངས་ན་ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ གྱི་ཞིང་ ཁམས་ཞེས་བྱ་ བ་ཡོད་ཅིང་། དེ ལ་གསར་ མའི་ རྒྱུད་ཕ ལ་ཆེར་ན་ 


ཞོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་ཀྱང་བཤད་ལ། རྙིང་མའི་རིང་ལུགས་ལྟར་ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ 


ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་དབུས་ཉིད་ན་བཞུགས་བཞིན་འབྲས་བུ་བླ་ན་ ྦ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ ར་ཞིང་བཞུགས་པ། པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ལྷ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོའི་རྣམ་པ། ཧག 






; ༄།། ། དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་ཅན་རྣམས་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་གསུམ་མེད་ལ། ཡིད་དྲུག་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཀྱང་མེད་དེ། མ་རིག་པའང་མེད་ཅིང་ 
རྐྱེན་བཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གང་གི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ 
༥ ཡིན་ཕྱིར། དེའི་རང་བཞེན་ནེ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་རྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ལམ་དུ་གང་ལས་བཤད་ན། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ལགས་ཤིང་། གཞན་དུ་ན་བདེ་ཆེན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ 
༡ ཕ་དང་། ས་སྤྱོད་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་པ་ལ། དབང་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཌཀྐི་མ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིར་སྐྱེས་ཤིང་སྦྱོད་པའི་ཞིང་ 














༨༩ ༠ ཛ༽ 


རྡོ་རྗེའི 
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སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་གང་དུ་ལམ་ ཀྱི་འཕྲོ་སྦྱང་ཕྱིར། རིག་པ་འཛིན་པའི 
བླ་མ་ཞེས་གསང་སྔག ས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོཿ ན་སྟོན་པ ར་བྱེད་པའི་བླ་ མ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བ ཞུགས་ ནས་སྔག རཔ་ ཀྱི་ ལྟ་ པ་ དང་ ། སྤྱོད་ ༼་ རླབས་པོ་ཆེ་ (1 སྤྱོད་ ར{ ཡིན་ (༨ ། 
འདི་དག་རང་སྣང་དགེ་བའི་ས་བོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་བརྟུལ་ ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་འབྲས་ནི ། གསང་སྔགས་གྲུབ 
པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལས་རྟོག་འདོད་ཅན་ཞེས་རང་འདོད་ཁོ་ ནའི་ཕྱིན་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དང་རིས་ཆད་ཅན་དུ་བསམ་པར་མི ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་རང་ སྣང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ། སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ། སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོ ངས་པ་དྲུག་གི་ 





བ་ 


¦ ༄༅། ། ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས། མངོན་རྟོགས་ནི ་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བྱེད་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་མཆོག་ནི་གནས་རིགས་དྲུག་གི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། རང་རང་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ནི། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། 
༥ ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ 
དི པའི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ཆེན་ཇི་སྟེད་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་སྦྲལ་ནས། གདུལ་བ་བཞིའི་འགྲོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
” ང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་ནི། སྐུའི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། གསུང་གི་མཛད་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་མམ་གཅིག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པའོ། །དེ་ 




























དག་གང་ཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རམ། 
སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གྲངས་སུ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ 
ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ཤར་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བ་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་ དུས་ 
གསུམ་ཆགས་ཐོག་མེད་ཅིང་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱང་འདི་ཙམ་ཞེས་སོ་སོར་མི་རྟོག་ཅིང་དུས་མེད་དུས་ཞེས་ངོས་འཛིན་བྲལ་བའོ། །རང་བཞིན་གདོད་མའི་ 


གནས་སྐབས་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས་ལས་གཞན་ཞིག་མི་མངའ་བ་དང་། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ( འི་སྤྱན་ 
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ལྷ ༄།། དང་། སྟན་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
_ དང་། ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཞེས་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་སོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ 


:8༦༠༧༦༠༧མམ༠༣༦༠མ༦༣ཐམརཿང༥ཝ༠༩༣༩༠༡༧ 


སི ༦༦༦ ཏི 


དང་། ཀུན་ཏུ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚིག་གི་དངོས་འཛིན་སོགས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ 
ན་མ ཛད་ པ་ཡ ན་ལ། ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་དངོས་དང་བ རྒྱུད་ དེ་ ཀུན་ན ར་ ཀུན་ཏུ་མ ཛད་ པ་དང་། དེ་ ལྟ ར་དུ་རྒྱལ་ བ་ ཀུན་གྱི་ ཐུགས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་སྤྲུལ་ ཕྲ འི་ སྒུ མཾ ཆོག་ 





















བ་དང་། མ། འདྲེས་པ་ ལ་སོགས་པ འི་ཆོས་ ཚུལ་དཔག་མེད་སྟོན་ཅཾ ང་དེ་ ལར་ཡང་ སྤྲལ་ ཀྱི་རྣ མ་པ་ བརྡོ ད་ ཀྱི་མི་ ལང་བར་ འཕྲོས་ ཤི ང་། འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་གི་གནས་ 
རིགས་དེ་སྙེད་དུ། ལྷ་རྣམས་གདུལ་བར་བྱེད་པའེ་ཆེད་དུ། ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། བདེ་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ( 









བྱང་སེམས་དང། འཁོར་ལོས་སྒུར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཐག་བཟང་རིས་དང་། བྱ་ལ་ཡང་ཤིང་རྟ་མོ་དང་། རི་དྭགས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། སེང་གེའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་སོགས་མདོར་ན་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་གང་དང་གང་ཡང་འདུལ་བྱེད་དེ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ནམ་ཡང་ 
གཡེལ་བ་མེད་བཞིན་འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་ཅེས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ ལས་དང་བག་ཆགས་དང་། དགེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་རིགས་ 
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རེ 


བདེ་བ་གཉིས་ཀ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རོལ་པ་ཉིད་ལ་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་དག་ནའང་། སྤྲུལ་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཉིད་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། མ་དག་པ་ 
ཐུགས་རྗེས་རོལ་པའི་སྤྲལ་པ་ཡང་། ཛི་སྲིད་འཁོར་བ་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་བྱོན་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གནས་རིགས་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་དུ་མངོན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ད་ལྟའི་གནས་འདུས་ལ་སོགས་པའང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ 
ལག་པས་འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་ནི། འབུར་དུ་བྱས་པ་དང་། རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། གནྫོ་ལ་ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁང་བཟང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། རྱ་ 
ངམ་གྱི་ཐང་ལ་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། པདྨ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གྲུ་གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། ཟས་ 
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¡ ༄༅། ། དང་གོས་ལ་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མུ་གེས་གདུང་བར་ཉ་བོ་ཆེ་དང་། ནད་ཀྱིས་གདུང་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་དེས་པ་དང་། སྲིན་མོའི་ 
གླིང་དུ་རྟ་ཅང་ཤེས་བཱ་ལ་ཧ་དང་། མི་གཙང་བའེ་འདམ་དུ་གསེར་གྱི་བུང་བ་སོགས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་བྱེད་པའི་གཞིར་རྟོག་པ་བཟང་ངན་ 
༥ གང་ཡང་མེད་ཅིང་། གཡོ་ ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་གྱི་ནི་ཞེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དཔལ་དུ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། གལ་ཏེ་གདུལ་ 
ྨ བར་བྱ་བའི་དུས་ཡོལ་ན་ཞེས། གདུལ་བྱ་མེད་ན་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་མཚན་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆུ་སྣོད་མེད་པར་གྱུར་ཚེ་ ཆུ་ཟླའེ་གཟུགས་བརྙན་ 
° ཡང་། སྦྲལ་གཞིའི་ཟླ་བ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་སྦྲལ་པ་རྣམས་ནི། རང་སྣང་ 
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ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི འི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་ པ་ནི། དེ་ཡང་གནམ་སྟོ་ སྟོང་ཟླ་བ ་གཅིག་ཤོས་ནས་ ཞེས། ཉ་ཟླ་གནམ་ སྟོང་ཟླ་ བ་ལ་ གཅིག་ཏུ་ཐིམ་ པཾ མེད་ཀྱ ཀྱང་ འོད་ དཀར་ ཕྱིར་ 
གསལ་གདངས་ ནང་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ མེད་པའི་ ངང་དུ་ཐིམ་ པྲ ལྟར། ། ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྫོགས་པ པའི རང་སྣང་སྒུ་ དང་ཞེང་ཁམས་ སུ་གསལ་ བ་ བ་དེའང་། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་སྒུའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོར་འཁྱིཝ་པ་ དེ་ཉིད་འ ལས། དབུ་མ་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་སུ་ཞི་ཿ བའི་འགོག་པ་ དམ་པ་ ཞེས་འདོད་ལ། དོན་དུ་ནི་ཉན་ ངྒེ ་འགོག་པ་དང་མི་ 
མཚུངས་ པ་ནི་ཤེས་དགོས་ཤིང་། | དར་ནིས ་སོ་སོ སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནེ ཕྲ བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། ཐིམ་ལ ་ཞེས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་ཚ་ 
ཆོས་ སྐུར་ ཐིམ་ཡང་ ། དེ་ཉིད་ནི ་མ་རྨུགས་པ་ ཞེས་གཞོན་ནུ་ཐུམ་ པའི་ སྐུ་ནི་ཤེལ་ ནང་ དུ་བསྡུས་ཆེ་འཇའ་ ཚོན་ཁོང་ན་གསལ་བ་བཞེན་ ལགས་མོད་ཀྱང་། གང་ གི་ 
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འདི་ཡིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ནོར་བ་མེད་པའི་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་རྙོགས་པ་དྭངས་པའི་གཟིངས་ཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ 
རིན་ཆེན་གླེང་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ནོར་བ་མེད་པའི་ལམ་མཆོག། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཞེས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྙོགས་པ་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གཟིངས་ལ་ཞུགས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམ་ཀྱི་གྲོལ་གཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །ནགས་མཐོང་རི་དྭགས་དཀྱུ་བའི་ 
སྨན་ལྗོངས་ན། །དུས་བཞིའི་མངོན་རྟགས་ངོམ་པའི་ལྡོན་པ་ནི། །དང་སྲོང་རྣམས་ལ་མི་སྟན་སྒྲོགས་མ་བྱེད། །སྟིང་ལ་འབབ་པར་སྨྲ་བའི་བྱ་ཚོགས་ཀྱང་། །དབེན་ 
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༄༅། ། པའི་གནས་མིའི་ རྒྱ་འགྲུལ་ མེད་ཅིང་བྱ་རིགས་ དང་། རི་དྭགས་ཁོ་ནས ་བཟུང་ བའི་ གནས་ ལ་ བསྟོད་ཿ བསྔགས་ བརྗོད་ དེ་དེར་ གཤེགས་ ནས་རིམ་ གཉིས་ ལ་ 
བརྩོན་པ་ལས། །སྦྲུལ་ གདུག་འཁྲི “ཤིང་ལྟ་ བུའི་འཁོར་བ་འདིར། །སྐྱོ་བའི་ངེས་ འབྱུང་ཤིང་རྟས་ ཡིད་ འདྲེན་པའི། །ཅ་ཅོ་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བ་སྒྲོཿ སྒྲོག་ཐོས་ནས། །དབང་པོ་ ་ཉེ་ 
བར་ཞེ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ གྱི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བའི་གནས་ འདིར ེས་ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོའི་ཤིང་རྟས་ཡིད་འདྲེས་ 
པའི་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིན། དབང་པོ་ཡུལ་ལྔར་རྒྱུ་བ་ལྡོག་ཏེ། རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ 
གནས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །ལྟ་བ་ཡིད་བྱེད་རླུང་གིས་མ་དཀྲུགས་ལ། །སྤྱོད་པ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་ཁུར་དུ་མི་འགྲོ་ 


_- 







® ཏེ་ཅི ཀྱིད་ ,®=® 





། 
















ཞེང་། །རླབས་ཆེན་ཕྲི ཕྲིན་ལས་° འགྲོ་བའི་ ་དཔལ་ དུ་ཤོག །ད་ དུས་ཀྱི་ སྒོམ་ཆེན་དུ་རློམ་པའི་བསམ་ ༈་གཏན་པ་ཕལ་མོ མོ་ཆེ་ལྟ་བ་ཡིད་བྱེད་ དང་མ་བྲལ ་བའི་གཉིས་ འཛིན་ 
དམ ལོང དེ་བཞིན་ དུ་དམིགས་ པ་ཤིན་ ཏུ་འཐས་ པ་ལ་ མཆོག་ ཏུ་འཛིན་ པ་དང་། སྤྱོད་པ་བཅོས་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲེམས་རྣལ་དུ་ཕེབ་མི ་བཅུག་པ་ སོགས་ སྐྱན 
རྣམས་དོར་ནས། ། ལྟ་སྒོམ སྤྱོད འབྲས་གསུམ་ པོ་གེགས་ དང་གོལ་ སའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཞེང་། རབ་འབྱམས་ ཕྲིན ་ལས་ ཀྱི་འཇུག་ པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་མི ཡི་ཆད་བ ་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག། ཅེས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ། 
ལ་སྟོད་ཆོས་ རྗེ་བྲག་ ཕུག་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དངས་ རྒྱས་གཉིས་པ་པ དྲྭ་སམ་བྷ་ཝའི་ ཞབས་རྡུལ་ལ་ ྱི་བོ་ རེག་ པའི་རྫོགས་ ཆེན་པ་རང་ བུང་རྡོ་ རྗེ་མ ཁྱེན་བ རྩེའི་ 
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༄༅། ། འོད་ ཟེར་ཀྱིས་ ས་དཔལ་ ལྡན་ པདྨ་ཿ ་འོད་གླིང་ དུ་སྦྱར བའོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། ས་ བཅུའི་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 'དཔལ་ དབྱངས། །གདུལ་བྱའི་ཆེད་ དུ་བྷ 
ཊའི་རྒྱལ་ཁམས་ ་སུ། །བྱོན་ནས་མཁན་ སློབ རྣམ་ གཉིས་ལ་ སོགས་ པའི། །རྒྱ་གར་པང་ཆེན་མང་པོ་ སྤྱན་དྲངས་ནས། །མདོ་ ་སྔགས ་བསྟན་པ་ཟླ ་ཉའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལྟར། །མཐའ་འཁོབ་སྨག་རུམ་བསལ་ བའི་གཉེན ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་སངས་ རྒྱས ་འཇིག་ རྟེན་བྱོན་དང་མཚུངས། །དེ ལུ བཀའ་ ་དྲིན་དྲན་བཞེན ་གསོལ་ བ་ འདེབས། ། 
འཕགས་པའི་ ཡང་སྒྲལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེ། །སླར་ཡང་བསམ་ བཞིན་མི་ཡི ཕིསྲིད་ བཟུང་པ། །རིག་ འཛིན ཆེན ལོ པོ་འཇིགས་ མེད་གླིངཔ་ཞེས། །ཨུ་རྒྱན་དྲི དི་མེད་འོ འོད་ཟེར་ 
དངོས་ མཛལ་ བཞེན། །སྔ་ །སྔ་འགྱུར་ བསྟན་ པ་འོད་ཟེར་འབུམ་ ལྡན་དལ། །བོད་ འདིར་ཕྱི་དར་ཆོས་ལས་ཕྱིས་དར་ བའི། །ཆུ་འཛིན་རབ་ཏུ་ འཁྲིགས་ པའི་མཐྲུས་ སྒྲིབ་ 







[༦ ཧི ®» 9 ® ‰༦ི 


























ནས། །གསལ་མ་ནུས་པ་སྔོན་སྨོན་འཐོར་རླུང་གིས། །སྒྲིབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ན་བུན་མཐར་བསྐྲད་ནས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་གཟི། །རྙིང་བསྟན་ 
ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་ཆེན་བཞད་པ་དང་། །ཆབས་གཅིག་རིང་ ལུགས་བསྟན་པའི་དྲི་བཟང་སྤྲོས། །དེ་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་རྒྱ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ཕྱེས་ནས། །རྡེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ལ་འཛད་མེད་གཏེར། །སྦྱིན་འདི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་གདོན་མི་ཟ། །འོན་ཀྱང་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེར་གཟུགས་རྣམས། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་གཡེལ་ཞེང་ཚིག་དོན་འཆོལ། །གཞུང་བཟང་འདེ་འདྲ་འདོར་བར་ཕངས་ནས་སུ། །བླུན་པོ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་བྱིས་པའི་བློས། །བརྩམས་པར་ཐ་ 
' མེ་དད་ཀྱངབློ་ངན་དྲིས། །མ་གོས་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ཆརློམ་བཞིན། །མིག་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་། །གཞན་གྱི་ངག་ནས་ཚིག་བླངས་འདིར་ 
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། ། བཀོད་དོན། ། གཞུང་འདི་སྔ་མ་སློབ་འདོད་འགའ་ཞིག་ལ། །བསླབ་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཕལ་མོ་ཆེར། །མ་བསླབ་བསླབ་ཀྱང་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་པའི། ། 
་ཝྱིརྭ་ི་་བིད ནས་ཐ ་སུ། །སྤེལ་བ་ཡི་ གི་ཐ ་གཉིས་པ་འབེབ་བྱེད་གང་། ། །དམ་ ལྡན་ ཀུན་བཟང་ཕུན ་ཚོགས་ཞེས་བྱགྱི་བས། །བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ནས་བྲིས་ 
རྣམ་དཀར་དགེས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 
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